గంంఛకర్తః 


న్తీ నిత్యానందులు 


దుర్గ పిళంటంగ్‌ పెంస్‌, పొందుటూరు, 
ఆ 


1958; 


న. 
4 న గ్రంధ అ | 


(పకటన 


శ్రీ మద్విశ్వంభరీయము. 


శ్రీ జానకిరామ శతకము, 

వ్ర నిత్యానంద (మొదటి భాగము.) 
పుతహిత బోధిని, 

హితమతి, 

నారాయణాస్త్రము, 

శాంతి, 

రామనామము. 

ఆర్హకిరణము, 


పృథమనంపుటము 
a రెండవసంపుటము 


శతపృత్రము 1-వ కాండము, (కష్టనుఖములు) 


శతపతము 2,వ కాండము, (నిత్యశుభము.) 


0-4-0 
0-4-0 
0-6-0 
0-3-0 
0-3-0 
0-2-0 
0-3-0 
0-6-0 
0-4-0 
0-4-0 
2-0-0 
3-0-0 


శతప్యతము 3_వ కాండము, |గంధసమిక, (అచ్చులోనున్నది) 


శతప్మతము 4-వ కాండము (గీతాశాస్త్రము) 
నారాయణస్తవము, 

నారాయణ మాలామంతము. 

శరణాగతి, 

భజగోవిందం. 


వలయువారు, 


5-0-0 
0-6-0 
0-2-0 
0-2-0 
0-2-0 


(1) శ్రీ నిత్యానందులు, పర్లపాడు[గామం, 
పాంద్దుటూరు తాలూకా - ఆరకటవేముల పాము, 


(2) ౫. నరసింహులు టి, 
డి 


గంగమ్మదేవళం వీధి, పాద్దుటూరు. 


(3) ౩. బాలగంగిరెడి, 
a 


శ్‌ 


0 


రాజుపాణిం, 
కమలాపురం తాలూకు - పాయసంపల్లె పో 


ల్ని 
9, 
ల 


శ్రీ 


వా తలు ఫు గా 


జ రా 


10. 
ll. 
12 

13. 


14. 


15. 
16. 
17. 


19; 
20. 


శ్రీశ్రీ 


రాజఫోషరకులు. 


వైకుంఠం వేంక కేశంనాయుడుగారు, నల్లపల్లై, జమృలమడుగు తా॥ 
గుగుళ్ల అప్పయ్యగారి చెన్నమ్మగారు, ,, 3 
జి. సూరంనారాయణరెడిగారు, పేదచింతకుంట, ఆఅళగడ 
ది @ య ౧ a 
గరం నాగానాయుడుగారు, సి. రామాపురం. 
తిమ్మారెఢి చిన్నగోవిందరెఢిగారు, పెద్దజొన్నవరము. 
a (6 (ణు 
గోపిరెడి పులారెడిగారు, చిన్న శెట్టిపల్తె, 
(ఓ. og a లు య 
గోపిరెడ్డి ఎంక టరెడ్డిగారు, ot 
జీరెడి చిన్న వెంకట చుబ్బారెడిగారు, పర్లపాడు. 
చేవా సంటినారాపురంరెడ్డిగారు, పెద్దముడియం, జమ్మలమడుగు 
కె, మహనందయ్య గెట్టిగారు, పొొధుటూరు, 
దండా పెద్దదాసప్పగారు, జమ్మలమడుగు, 
లక, ౦సాని చిన్న అంజన య్య కుమారుడు నెట్రకలప్పగారు, 
ల లు 
కొనకొండ్ల, గుత్తి తా॥ 
లక_౦సాని చిన్నఅంజనయ్య కుమారుడు హనుమప్పగారు, 
కొనకొండ్ల, గుత్తి తా॥ 
కె బాలగంగిరెడ్డిగారు, సి” రాజుపాళెం, కామలాపురం తా॥ 
చరం రామారెడ్డిగారు, పర్షపాడు, 
జీరెడ్డి గోవిందరెడ్డిగారు, పర్లపాడు, 
పానం య్మరమునిరెడ్డిగారు, బుడ్డాయపల్లె, 
తోళ్ల పుల్లయ్య గారు, టచరు, ఉప్పలూరు. 
లకిరెడ్డి రంగా రెడ్డిగారు, చిన్నపనపుల,. 
యి టి 


, నలపలై, 


జమ) లమడ.గు తా॥ 


| పతికొండ ళా 


=) 


అమడుగు తా॥ 


49 
రాయణరెడిగారు 
ch 
పల 
య 


న్నవరం, 


ర్క అరకటవేముల, 
లక్క౦సాని చిన్న అంజనయ్య రుమారుడు భీమప్పగారు, 


రొన 
«ut 
prey. 
గారు, జమ్మలమడుగు, 
mw 
గ 
శ్రీ 
మదికరం ,పలికొలడ ఈ 


, పెద్ధ 
౦లు. 


ఆటలో 


గ్య టు 
ఓ 


ఓ 


CN 
ఇ 


లా 
న్‌ 


శ్‌ 
నళ 


ఉ టిగారుు, 


షరులు. 


గ 
ద్‌ 


(అ 
ca 


త 


ఎమి రాటు 


హాయ 


1. శ్రీశ్రీకీ చెమికల వీరారెతెగాద, హనుమనగుతి, కామలాపురు తా॥ 


యి 
గుతి తాః 
ఆ 
Cw 
తీ 
పటాలు 


? 


7 

జ 

౧ 
| 
ర్త 


(అ 


కల నారాయణరెచిగారు 


క) 


అకిరెడి కొండాలరెతిగా 
డి, గంగన్నగారు, 


కొనకొంం 
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మి 
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tA w 
రద 

| న్‌ అన్నో 


యూరు, 


గారు. ఉలవపల్లి, జమ్మలమడుగు 
అకార్యు 


గటా 


గా 
సె 


రు 


గారు, క 


ఎ 


(య 
ఎరు 
(sn 


ఒకట 


శీవనాగిం౦డిగా 
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13. 
14. 


ధ్యానము. ry 1 
భగవడితాపశంస, ES 3 
పేష్మపతనము. సీ 13 
ధృత రాపqవిలాపము, సున 14. 
ర్తి యు 
భీష్కరకిణపబోధము, ల 15 
యుడ్రసన్నాహము ॥ 16 
(అ) 

పాండవహూగహరచన, స 21 
యుధిషిరమనోబేదన, జ 24 
దురాసోతము. RY 26 
ఆరున arg Me ren ee 28 
సాంఖంయోగము. న. 58 
సిత వజ లక్షవుము క 97 
Po లు 

కర్మయోగము. aa 115 
బ్రానయోగము, వ 148 
(పాణాయామము. ఫస 168 
కర్మ సన్న్యాసయోగము. క 108 
ఆత్మసంయమయోగము, పష 208 
విజానయోగము. ST 245 
అక్షరపర[బహ్మయోగము. క 265 


రాజవిద్యారాజగుహ్యయోగము. ప 281 


విభూతియోగము. 
విశ్వరూపసందర్శ్భనయోగము. 
భక్తి యోగము. 

క్షత క్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగము 
గుణ[తయ విభాగయాగము, 
(తిగుణాతీత లక్షణము, 
పురుషోత్తమ పాంప్తియోగము, 


దెవాసుర సంపద్విభాగయోగము. 


శర్దాతయ విభాగయోగము, 


మోక సనాగస యోగము. 
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SAA AAA SAAS A AAA WA VA AAA AS WARY 


ధ్యా న వం, 


సో సద్యిద్యుచ్చవి భృద్విశుద్ర దహరాళాశ పరాలింగితే। 
దృశ్యాదృశ్య విలక్షణ సల వసత్పోమార్క బింబోజ్యులే। 
దీరాస్యాంతర భోగిభోగ నిలయే దివంరి సం సేవితే। 
యథ రి 
శస్తాఖండ సుఖపదే పరమ గీతాధా తి నో౭ఒవానమొ॥ 


యి 


నానాజీవ లలాటలేఖన కళ్ళాపేంఖన్మనీ షాయతే। 
ప్రావృడ్బీమ పయోధ రారవ మిళద్ధంభీర భావోదయే। 
సర్వామ్నాయ పురాణ నిష్కుట నటశ్వేశ స్క దాభాలకే। 
దె (తాదై కత వివర్ణితే పరమ గీతాధ్యాతి నోజవాన'ఘు॥ 


నో నీరాగార్హ కలా కలాప కలనే నిర్వాణ పాంథ(పియే। 
బా హ్యాభ్యంతర నబరూప విలఅయసానే రణ[దూపిణిః 
(టు థి 
| త్రీకంరాత్సత సర్వమంగళ సుశబ్రవాాత సంగోభితే। 
త్వాంతర్జ్యోతిషి ధారయే పరమ గీతాధాతి నఒవానఘె॥ 


3౨ 


దళద్మబం ఖదదభ శుభ దహరా(భధ్యాన గంభీర భా। 
షి భాస్వచ్చతకోటి దీప్తి నిలయే లోక తయోతృ్పత్తి సం 
స్ట్‌తి సంహార విచకనే సకల విద్వత్చూజ్య పాదాంబుజే! 
నవ శృంగాటక నిష్కు కే పరమ గీతాధాత్మి నోఒవాన ఘ॥ 


మ 


సకల స్థావర జంగమాంతర నినాద (బ్రహ్మ రూపోజ్ఞ్యలే। 
భవరోగార్తి హరౌషధప్రద మురారేర్వక్త్ర పద్మాత్సృతే। 
సదసత్తత్త్వ వివేక విస్ఫురిత నిత్యానంద సంపత్స్రదే। 
శత్రపతాంంచిత లోచనే పరమ గీతాధాతి) నోఒవాన ఘే॥ 


సీం, తత్‌, సత్‌. 
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గీతమన్న ను గానమన్నను “పాటి” యని యర్థము, దీనిని ఫొందలు 
గీతయనియు. వెస్తుదురు,ు సనాటకములయందును, సంగీత సభలయందును 
కొందజ్టు విద్యాంసులు గానము సేయుచుండుట మిరు చూచి యుందురు, 
ఆ గానము es వచ్చునదికాదు, వచ్చినవారివ నను న 
లెన జంత్రిగాతెము లుండవలయును, సంతోషకర మైన సమయము కావల 
యును, ప్రన్నియున్న ను వానికి యుల వాట ముగిసిపోగానే నోరు 
మూత పడిపోవుచున్నది, అబు పి న నినదలచుకొన్నను వినజాలము ఇది 
బా హ్యేందియ వ్యాపారములో (జేరిన శబ్లరూపమైన గానము, కా౭బట్టి 
కాలపరి చ్చే దమునకు లోంబకుచున్న ది, ఒకప్పుడుండి మణీయొకప్పుడు 
లేకుండ పోవుచున్నిగి ఒక ప్రదేశములో ఒకనికి లభించుచున్నది మణీ 
గమొక | పచేశములో మతీకుకనికి లభింపకపోన్చ చున్నది, సర్వకాల సర్వా 
నస్ట్యయనుము సర్యజనులకు అందుపాులో నుందునగికాను, అందువల్ల 
పటి గానము "జనీయ మెనదని చెప్పరాదు, 

గౌహ్యములైె న భబ్దహాపములు నోయగరుంక రెబ్బలు కన్నులు 
బాగుగ మూాపికొని తమలో నాము ఆలకించిన.దో ఆ నెలియని మనో 
హరమైన గాన మొకటి నినణునునని యింతకు ము దోకసంను తెలుపంబడి 
యుండెను సమ ఎీవృులు దీఎిచే రశీంపబడుచున్న వి ' కనుక దినిక “కీంకారి 
మనీసేరు కలిగినది, సక (హార ములయంకు (పణుతి కెక్కి యుండుటచే (పవి 
మసి పెగు నచ్చినది, మనము ఏన్న ను వినకున్నను, మేలుకొనియున్న ను, 
సిదించున్నను మన పియన్న మొత మాత్తిములేక తనకు. డాకే 
యీ గావముపొగుచుుడును అది లోపల CD నర్రీకము 
సురవ్నీతెముగి నింకును ఆ గానము వేక పోగానే శోరీరిము నశించుచున్నది. 


జీవులను వృద్ధి వేయు జక J దీనియందు ప్రస ప్త సమె యుంకుటశేతను, షన 


4 శేష ష్‌ కు, ట్రైన్‌ 


నుపాసించు మాసులకు ఆ అగ్శెబలము నృద్ధి ముళము జేనమ “బ్బహన J 
అను సూత్సిమునుబటి యో గానమునర. "వాదబోహ్మ? యనిపెరు, కు 
బిహ్మాయనియు. జెప్పునురు, కుండలి స్థానమున చిత్పకాశముతోం గూడు 
కొని భగన త? (మునందే యో గాన ముద్భవించుచున్నది, ఈ గానము 
8.5 
నందు ప్రకాశించు చిత్యళలో అన్మత్సద లయ్మారమెన భగవ కి త్యము 
Nope ఆతి ఆవని 
నిష్క-ళారూపవై. యున్నది, సమ_స్థగానములగో ఈ గానమే పూజ్యనీయ 
uma అతో గి 
మెనది. ఐశ్యర్ననంగె మైనది, ప్రకాశమానమెసది, సొప్పముహీమణతో గూడే 
గ్‌ా గ! క 6... 6... > 
నది, సర్భబని స న్య మెనది, అందువలన 'భజసేవాయాయి అను సూ తి 
మునుబటి యీ గాన్నమును “భగవగ్గీతి? యందురు, నాదివిందు క ఫాం%! 
వీ, 
అతీత మై గుణకి న సబ వంటక యుండు. పరిగి య త్గమును న్వలోణాను 
నిథ్ళబ్రముగ మననమి సీయం) భ్రగప యని మూసిత్యగూ మతము 
[0 ఇ 
జానే డో యములు, గ ర్మేగదయములు, ఏం చవాయువృలు, మనస్సు, 
బుది, చి తము, అను పదునెనిమిది (శోవలచే ఆత కరణములు (నన్న ఫై 
n అటి \ వి 
వ్యాపార్‌ ములకు వ్యాపించుచున్న ని, “అయగ తెలి అను సూూతేము వలన 
a 
ఈణోవలకి ఆయవములనిపేరు. ఓకొ,_క్యమార్షమున,బోవు కర ఇముణను 
మరిలించి  దనామునకుం జేరి వేయు పద్దతికి యోగ ళా, న్ర 
oy థి 


అ 


యనమనీయు, ల ద్యాయమనియు( జేరు పదునెనిమిది మాగమఃల నధ 
తీ ౧) 


మాతో ఆ 
ఇల గ్య 


తుంచి ఉఅయావా "ముల సన్ని (టిని జక మాం సుంజేన్చె "(re 
SHAE వవరు? సీను ix స్త పదు నిబమిడి యధా en స్‌ో “గ్గ WA వాన ఆత్మి 
ఖీ స Ta (ఈ 


గానము (భ్‌ గనద్దీత) పర్యాప్తమగుచు 


న్నది సున నేదియము షం. హిగితేము 


లగుతు-% కోకు ఆలనడవేరదు 

శోరవః లో వ సు / డు స. Bd క? శ చును భి 
సింగు చు కీయ సంగా 'ఆత్మగాసమః (భగవ క నేను ము నింద టయం'నే 
అస 1గలపా(యా సుకుడు, సిఖవంతేడు నగును, వొసిక కిర్మ అంటదు, 


తామ రాసునపు. జలము౦టదుక చా; జళు ఆశ్మగానము వభ్యాసము చేయు 


నన త్రిమ, గ్ర 


వసం స్వ ర నయము (బుగారువాంగతేనము, సువావొనము (బహృ్మవాశ్య 
గుగుపత్నీగమనము మొద లెన మహాపాపములుగాని, సామాన్య పాపములు 
గాని యెప్పుడు స౦టవు, అట్టివి చేయడని భావము, ఆదరణీయమైన అత్మ 
గానము ఏస్థానమున ఫారము. సేయ(బడు చున్న దో అస్థానముననే సర్య 
కరములున, (పయోాగాదులును ఉండును, “తీర్ణమనంగా తే. 
ue లెప్పయెన చేనపూజీయని శేలియవలయును, భాత్రికము 
“న జలములు. నగరిములువని యూహించుట పొరపాటు, మజశీయు 
ఎస్టానమున భగనద్దీతే న ఏ౦ంచుచున్నదో ఆకుండలి స్థానమందే చేవతలు 
a మొదలెవ దై దే టపాల ఆరే కళలు నోడగుచుండును, 
నిశ్శెబనువ, నిష్కుళ' రూప మెన యా యాశ్మేగానము( (భగవద్గిత 
ఎచ్చట చ్చాంప బడుచున్నదో, చదువ(యబడుదున్నదో చదివింపబడు 
చున్నదో, అలకింపబకుచున్న దో అచ్చట కీ భగవ త్ర తము సర్యదా నివ 
సీంచియుండును ఇది నిశ్నృయము, భగన త్త త్ర (మునకు ఈగానమే ఉత్తమ 
మైన స్ట. జవులయం౦దలి అత్మ బలమును ఇం సాంది౦చునది భగవ 
బె త్యమునక స్యకేయ మై నద్మి సలుకులచే న స పగము తానై నది 
అమా తామర న్య్వరూపమైనది, నిత్యమైనది ఇంకి సంశయము లేదు 
శిష్యుల హృదయ తాపములను గుణకరా గదులను పారెంచు సంక్‌ a గ్కా 
తత్ర (] స్థరూపుయను, బాన ముతో, ఆనందిముతో. గూడినవొండు న వై 
న. సీర్మలాంనగ్య ప అరునరీ న్‌ నమస గురు అర్థవిచ్యా 


(పత్నవేముగ స్రోధింప (బడివ డి, కోవా క ర్ములనృత్తుల నెలుగు 


3 
టు జా నె నది, (వ్ల మన ఆనందము కలిగినది తరత త్విమనెడు 
ర ముత mre జూనముగ”  గూడినది, 
యా. నము ట్‌ 
పనునెనిమిది మూగములం జుంచయువాాడు ఒక్క కోటనిలిచి యాతి [| 
గొ ఆ 
గానము ౨నందించుటకు వీలువడదు, కనుక అమాశగములనెల అనరో 
౧ na) 


ధించి తన్ను (దానే మరల్బుకొని పవేనములమ్సు, మొన సేందిియములనె 


6. శతసత ము, గిర్‌ 


షం రీపమునకో సెచ్చుళొని చలనము లేని మనస్సు నలవాంై యెవటై నే 
నిరంతరము పదునెనిమిది యధ్యాయముల అత్మగానము (భగవద్గీత పర్యా 
ప్పముగ అభ్యాసముచేయిచున్నాజ్‌ “6 వానియందు ge దాం మగు 
చున్నది. అటుపిమ్మట నిత్యే శుభ పితిపాదక మెన G _త్రిమస్థానమును 
పొందుచున్నా (డు. ఒక చేసారి సంప్రార్హముగొ అభ్యసింప జూలనివాంయు 
ఒకసారి యు ము, ఇంకొకసారి మజియన యము ట్ర స నః 
అట్రివానికి దవ్యలోకమాను దానముచేసినంతే పుణ్యము లభి చును, ఇందు 
సీశయములేదు, ఒక్కొక్కసారి మూండనపాలు అభ సిందు వారికి సుఖ 
స్థానము పొందదగిన శుచిత్భము కలుగుచున్నది. అజనభాగము నభ్య 
సి.చువారికి అమృతమును సేవించినంతే ఫలము కలుగుచున్నది. నర్మలమన 
భక్రితో నిత్యము ఒకొక్క. యధ్యాయమును సాధించువానిక్షి కామౌది 
కతూశ్రలవలన గలుగు దుఃఖమును బోంగొట్టు అలోకన బలము కలు 
గును, అంతకంకె దక్కువగనై. వను స్రకొంతమాతేగిము అభ్యసించు చుండి 
నను శుభఫలమా జేయిచ్చును, త్రుట్టహాదకు మ్మో నొసగును. ఆత్మగానము 
నుచ్చరించుచు మి ణించినవా(డు ఢ త్రమగలీం బాపించును, 
పృ౦తేకు, ఖూర్యము మహో పాపములో గూ గూకీయుండిన వాం. 
అయినప్పటికి అత్మెగాన ముమొుక్ష్క పయోజని మును నిముటయం దాస కుం 
డగునేఏ వై5 గండి మ్‌ మును పొందును, సరన. కియెన పరిమాత్మి తి త్తి 
ముతో (గూడి అనందించును, నియతేము లెన కి ర్శలజేయుచు అశ్నగానము 
యొక్క పియోజనమును మిక్కి-లిగ ధ్యానించువా(డ (డు జీనన్ను క్ష కుడని 
జేలియందగును, అతడు చేహము వదలీన వెనుక మోతస్థాన ముల నును, 
ఈలోక ములో జన్మ మునక! గర లు, భో క్రలునై న “అనేకులు కర్త 
గానము నాశ్రయించి పాపములను బాగుగ పోగొట్టుకొని ఆగానమునే 
ఫెందుచున్నార్‌, అందువల్ల వారు ఉ _త్రమమైన i పొండినవారగు 
యున్నారు ఈ యాత గానమును న్య కృముః గావించుకొనుచు వివడె తే 


శత పత్రము, (85) 7 


దానియందలి గొప్పతనమును గుర్తింపండో వాని గీతొవ్య కీకరణము నిర 
ర్థకమగును, అట్టి వానికి [శమమాతుమే మిగులుచున్నది, మహిమతో 
గూడిన యీగానము నెవ(డై తే యభ్యాసము చేయుచున్నాండో వాడా 
ఫలమును పొందుచున్నాడు, దుర్గభమైన గతిని బొపించుచున్నా(డు, 


పూజనీయమైన అత్మగానమనెండు పుణ్యశాసనమును ఎవడైతే 
(ప్రయత్న పూర్వకముగా వ్యక్తము గావించుకొనుచున్నా(డో అట్టిస్వయం 
రకణ $లుడు భయము, శోకము మొదలైన అవలకణములనుండి విడువ 
బడినవా(డై సర్వముతానైన పదమును బ్రాాపెంచుచున్నాండు ఆత్మగాన 
మును స్వభావముగ అనువర్తించు (పాణాయామయోగికి పూర్వజన్మమున. 
జేయ(బడిన పాపము లుండనేయుండవు, ఇట్టి స్వభావము కుదిరినవాడు 
పూర్వజన్మములోనైనను దుష్కర్మ చేసియుండ(డని భావము, జలముతో 
దినదినము శుద్దిచేయుటవలన దేహముమీ(ది ముటీకి పోవుచున్నది, ఆద్యం 
తములులేని అతిదీర్హ మైన కాలపమాణమునందు ఏ కొన్ని సంవత్సరములో 
(సకృతుగా) ఆత్మ గానముచే శుద్ది సేయంబడినను జన్మ కారణమైన మలిన 
కర్మ నశించి పోవుచున్నది, 


ఖో సర్వోపనిషదో గావో దోగా గోపాల నందనః 
పార్గోవత్స స్ఫుధీర్ఫోక్తా దుగ్గం గీతామృతం మహరఠ్‌॥ 
ప్ర ఉపనిత్తులన్నియు గోవులు, హృపూరకు(డు గోపాల నందనుడు, 
పార్టు(డు వత్సము, అందు పూరింప(బడునది మరణ రాహిత్యకారణ మైన, 


పూజనీయమైన ఆత్మగానము, ఈయమృతమును భుజించువాడు ధ్యాన 
యోగి,” 


వివరణము॥ జీవతత్త్వము ఏ స్థానమున ఈశ్వరతత్త (మును బొందు 
చున్నదో అస్థానము " ఉపనిషత్‌” అనబడును, పవణేంద్రియములు, మనో 
బుద్ది చిత్తాహంకారములు ఏస్తానమున భగవత్తత్తములో లయించుచున్నవో 
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అస్థానము “ఉపనిషక” అనబడును, జ్ఞాత యేస్టాన 
మున నిలిచి శబ్దాది సమస్తవిషయ భోగొదుల, రాగద్వేషాదుల భావవికార 
ముల గుణక ర్మాదుల విస్మరించి యాత్మరతిసుఖమున వినదించుచుండునో 
అస్థానము “ఉపనిషత్‌” అనబడును, నాదబిందుకళలు, శబ్దరూపములు 
విస్థానమున బుట్టుచున్నవో, వీ స్థానమున లయించు చున్నవో ఆ స్థానము 
“ఉపనిషత్‌” అనబడును, బంధ కారణములైన చిత్తవృత్తులన్నియు ఏస్టాన 
మున దహింపబడుచున్నవో (రూటదా హే) ఆకూటస్థానము “ఉపనిషత్‌” 
అనబడును. సర్యధర్మములకు మూలమైన అత్మధర్మ మేస్టానమున సద్దాం 
తము చేయబడుచున్నదో సర్వరహస్యములు ఏ స్థానమున గాపాడబడుదు 
న్నవో ఆస్థానమునకు “ఉపనిషత్‌” అనిపేరు, అట్టి యుపనిషత్‌ స్థానము 
సర్వశరీరముల యందుండుటచే పెళ్లోకములో “ఉపనిషదః” అని బహు 
వచనముగ వాాయబడినది, 


“గా” అనగా స్యరమునకు, అవునకు, వాక్కునకు, వజాయుధము 
నకు, దిక్కునకు, నేతృుమునకు, సూ ర్యకిరణమున కు, భూమికి, 
జలమునకు, బాణమునకు, బేరగునని అమరకోశము నానార్ధవర్ధమున జెప్ప 
బడినది. ఈశబ్దము బహువచనములో గావః = గోవులు, అని చెప్పబడును, 
అత్మసంయమ సిద్ధాంతులైన యూగీశ్యరులు శాశ్వత సుఖానందముల కై యే 
స్తానమును పొందుదురో అస్టానము (జ్ఞానభూమిక స్యరమగును, ఇట్టి 
సుఖాత్మకమైన కూటస్థానము సర్వశరీరములయందుండుటచే గావః అని 
బహువచనముగ జెప్పబడినది. ''షద్‌ బ్రవిశరణ గత్యవసాదనషు, “గమ 
గతౌ” అను సూతుములవలన ఉపనిషచ్చభమునకు, గోశబ్దమునకు నొక 
సే యర్థము వచ్చును, ( ఉర్హ్యకుండలి స్థానమని భావము) మజీకొందజు 
గోశబ్బమునకు జ్ఞానవాక్యమని యర్థము చెప్పుదురు. ఇక గొందణు పశుపర 
ముగ జెప్పుదురు, ఇవియు ఒప్పుకొనదగిన వె, 


దివ్యసుఖమునకు నిధానమైన ఊర్ద (కుండలి స్థానము కామాది గుణ 
సాంకర్యముచే దూషితముశకాకుండ కాపాడుకొను అర్హవిద్యార్థులకు గోపాలు 
రనిపేరు. విరికానందము సమకూర్చు భగవత్తత్త ము, గోపాలనందనః” 
అనబడును, 
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ఈ భగవత్రత్త (ముచేతనే కేంద్రస్థానమునుండి ఆత్మ గానమ నెడుఅమృ 
తము పూరింపంబడుచున్నది. “దుహ్మపపూరణ” అను సూతుమువలన 
గోశబ్రవాచ్య మైన ఉపనిషత్‌ స్థానమున అత్మ గానామృతమును పూరించు 
భగవత్తత్త్వ్యము "'దోగ్జ యనఃబడును. 

గోపాలనందను(డన(గా గొల్లవాని కొడుకైన భె లౌ తిక కృష్ణు(డనియు, దోగ్గ 
యనగా అవుపాలుపితుకుటలో నైపుణ్యముగలవాండనియు కొందజు ఉపమా 
సముకల్సించిచెప్పుదురు కాని వీరనుకొనినభౌతిక వ్యక్తి కృష్ణుడుగొల్లవానికిపుట్టి 
నవాండు కా(డు, స ప స 

“పా హన, పా రక్షణ” అనుసూూతములవలన అత్మ గానామృతమును 
పానముసయుపే పృయోజనముగ( గలవాడు, రక్ష నోపాయమున కై గురు 
వును యాచించువా(డు పార్టుండు, ఇట్టి విద్యార్థి భౌతిక దేహముచే( బెద్ద 
వా(ణైనను విబ్దానమునకు నిగుపాంయు(ద కనుక “పార్టావత్సః' అని చెప్ప 
బడినది. పారుడన(గా భారతములో బెప్ప-బడిన భౌతికవ్యక్రి కౌంతేయు 
డని కొందరందురు. ఈయర్హము నాధ్యాత్మిగు లొప్పుకొనరు, య ధ్రాచింతా 
యామ్‌” అను సూతృమువలన “సుధీఃక” అనగా బ్రానయోగముచే భగవ 
త్రత్త (మును లస్పృగ( జింతించువా(డు ఇట్టి బ్లా సరూ మాత్రమే ఆత్మ 
గానామృతమును భుజించువా(డు, 

అంతర్వీధిలో ఉపనిషత్‌ స్థానమున ధ్యనించు షణవనా నావములో. 
స నిరాకారమైన జల కతీతబున, ఆస్మత్సద లక్షార్థ 
మైన నేసి గేనని భావించు భావమే పూజనియమైనఆత్య్మ గానము (భగవస్రత) 
ఆనిబరు, ఇది యిట్లుండ ఉపనిషర్రలనియు, గీతలనియు లోకములో కొన్ని 
పుస్రకములుకూడ కన(ఒడుచున్నవి. నాలుగువేదములలో అందందు అత్మ 
తత్త్వమును గుణించి వివరించు బ్లానవాక్య సముదాయములను విడదీసి 
ఐజువేజు పుస్తకములుగ పుచురించి వినికి ఉసనిషత్తులని పేరుపెట్రిరి, 
వీనిలో నూటయినిమిది యుపనిపదంధములు మాత్రము త జు చు 
చదుప(బడుచున్న వి, 

భారతములోను, భాగవతాది పురాణములలోను ఆత్మబ్దానమును 
బోధించు కొన్ని ఘట్టములకు గీతలని పేరుపెట్టి వేబువేజు గంంధములుగ 
వాడుకొనుచున్నారు. అవధూతగీత, అష్టావకృగీత మొదలైన కొన్ని గీతలు 
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పురాణములతో సంబంధములేక పత్యేక గంంధములుగ' గనంబడుచున్నవి 
ఈగీతాపుస్తకములన్నియు నించుమించుగ ముప్పదియాబు కెక్కువగ, నలు 
వదికి తర్కువగ వాడుకయందుండినట్లు తెలియుచున్నది, ఊర్చ్వ్యకుండలి 
స్థానమున ధ్వనించు ఆత్మగానములో నిత్యశుభ పృతిపాదక మైన భగవ 
త్రత్త్ర (మున్న దనియు, దాని రహస్యము తెలిస యుపాసించువా(దే త త్రుబ్ల 
డనియు ఉపనిషత్తులు, గీతలు, బృహ్మ సూత్రములు, సమస్తగృంధములు 
బాషించుచున్న వి, అందువలన ఉపనిషత్తులు, గీతాగృంధములుకూశ 
ఆర్ష విద్యార్థులకు ఉపయోగకరములే, సర్వ్యభూతములయందు ధ్వనించు 
నది యొక టే సత్యమైన గీత, దాని నెబు(గక పోవుటచే పెక్కువిధముల 
గీతలు కావలసి వచ్చినవి, 


గృంధరూపమున( గనంబడు గితలన్నింటిలో మిక్కిలి వ్యాప్తి గలిగి 
నది భగవస్థత, అందుకు. గారణములేకపోలేదు. విద్యయందును, 'వట్దానము 
నందును, సాటిలేని ఆర్హకవులచే వాాయంబడినది. ఆధ్యాత్మికులకు, తౌకికు 
లకు, సజ్జ నులకు, దుర్గనులకు, సదాచారులకు, దురాచారులకు, యోగు 
లకు, బోగులకు, త్యాగులకు, రకము మనుమ్యృలకు పయంశ ములు 
గావలయునో ఆవి యన్నియు లభించుటచే మడమ మోరుమార్మెట్టువలె 
సర్వజన సంసెవ్యమే యున్నది. భారతగంంధము ద్వారా లోకోన్నతకీర్రి విరా 
జితులెన మహాపురుషుల నామములిందు తగుల(వెయ. బడినవి. ఆదియు. 
గాక రంగనా థరామాయణములో కాలనేమి కధవలె ఈభగవచతాగంధము 
భారత యుద్ధచరితముతో జతగూర్చబడినది, భీష్మపర్యము 13 అధ్యాయ 
ము మొదలు 42 అధ్యాయమువజికు 30 అధ్యాయములు భగవ_తా పర్వ 
ములో జేర్చంబడినవి. అంతేకాక ఈ గంధము" జదువు విద్యార్థులకు గొప్ప 
ఫలము లభించునని వరాహపురాణము మున్నగు మజికొన్ని [గంధములలో 
ఉగ్గడింప(బడినది. ఈ కారణముల చతనో, మజ యేశారణముల చేతనే 
పురాణములయందు విశ్వాసముగల భారతీయులేకాక మకఠాంతపలు, 
ఖండాంతరులు కూడ చదువుచున్నారు, 


భారతగంంథము తొట్టతొలుత జయుమనుపేర ఎనిమిది పేలు, ఎనిమిది 
సూ ర్లుశోక ములుగ రచింపబడిన నట్టు ఆదిపర్వము 1 ఆధ్యాయము 87 శోకము 
వల్ల తెలియుచున్నది, మజియికప్పుడు అఇరువదినాలుగు వేలు శోకములు 
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కలిగియుండెననియు, ఇంకొకప్పుడు ఉపాఖ్యానములతో: గూడ నూజువేలు 
శ్లోకములు కలిగియుంగెననియు అదిపర్వము 1 అధ్యాయము 108.109 
గొకములలో జెప్ప బడినది. 


గో! ఇదంశతసహ(సంహి గ్లోకానాం పుణ్యకర్మాణామి। 
౧ క ౧ 
సత్యవత్యాత్మబే నేహ వా-ఖాంత మమితాజసా॥ 
రి ఠి అ రి 


అని యాదిపర్వము 62 అధ్యాయము 14 శ్లోకమునుబట్టచూడ సూజి 
వేలు గోఠరములుగల భారతమంతయు సాత్యవతేయుండే రచించినాండని చెప్ప 
వలసి వచ్చుచున్నది, సౌతికాలమునా(టికే పైగోకము రీతిగ నూజువేలుగోక 
ములు పూరింపంబడి యుండినవనియు, భగవదితకూడ అప్పటికే భారతము 
లో( బూడబడు చుండననియు ఆదిపర్వము ఒకటి రెండు అధ్యాయము 
లు పదివిన వారికియలియును. అప్పటికి ఎపర్యములో ఎన్ని అధ్యాయము 
లు, గొకములుండెనో అవిషయ మాదిపర్వము రెండవయధ్యాములో (వాయ 
బడినది, దానినిబట్టి యిప్పటి మదాసు పృతి మహాభారతము 18 పర్వము 
లు విమర్శింప(గా సాప్తక, క్రపర్వములలోను, మౌసల మహాపస్థానిక 
పర్వములలొను, సరిగ యున్నవి, అశ్వమేధ ఆశృమవాస పర్వములలో( 
బదునాలుగ భ్యాయములు త ర్లువయున్నవి తక్రిన పం ండు పర్వములలోం 
ఆన(గా అదిపర్యము నందలి కథాగషమును, సభా పర్వము నందలి ఆధిక 
గోకములను గలుపుకొని లెక్కింపంగా 223 అధ్యాయము లెక్కువ కనబడు 
చున్నవి. సౌతి కాలమునకు. పిమ్మట కదిశ్వరులబ నిబ్లమార్చుల. జెందిన 
మహాభారతయి అంతకుముందు మాతుము మార్పు(జెంది యుండదని 
యమినమ్మకము? ఈ విషయమై యెనుబచినాలవ పతృుములో. గొంత 
వాంయ(బడియుండను, 

ముప్పది యధ్యాయములచే వ్వ్యంపంబడిన భగవధితాపర్యము కొంత 
దూరము భాౌతికముగను, కొంతదూరము అధ్యాత్మికముగను దోచు 
చుండును, ఇందలి వ్యక్తుల స్వభావములను విమర్శించినను భౌతిక గాధ 
రచించిన కవిచేతనే ఆధ్యాత్మిక గాథ రచింపంబడ యుండవచ్చునని చెప్ప 
లేము. ఇందుకు దృష్టాంతములు గృంధథములో ఆందందు' బూప(బడును, 
పదునెదవ యుభ్యాయము చదివిన ఏమ్మట నలువదినాలవ యధ్యాయము 
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ప్రారంభించి చదివినచో కథ సందర్భోచితముగ అన్వయించును, ఈ నడు 
మనుండు అధ్యాయము లన్నియు వకల్పికములుగనే కన(బడుచున్నవి. 
మజణియు నశ్వమేధ పర్యమునందలి అనుగీత, ఉద్యోగపర్యము నందలి 
సనత్సుజా తీయము, ఇంకనిట్రి యనక ఘట్రములు వైకల్సికములుగనే కన. 
బడును, కనుక నిట్రి మహత్తరములైన సదధంధుములను | (ర్టత్యాగులైన 
గొప్పవేదాంత పండితులెవరోతయారుచేసి లోకోపకారమునకై విఖ్యాత గంధ 
ములలో. జేర్చియుందురని యూహింపం దగియున్నది, ఇది యిట్లుండనిచ్చి 
గంధము చదివి చూతము, 





నర్‌ 


లలల గ్ర జా 


శ్రీ మహాభారతము భప్మపర్వము 13 అధ్యాయము, 


జనయజయునకు వెశంపాయను(డు చెప్పుచున్నాడు:- ఓ భారతా! 
గవలణుని కుమారుడు విదాాంసు (డు, తంకాల వేది, సర్వవిషయములను 
పుత్యక్షముగ( బూడ(గలిగినవాడునెన సంజయుడు యుర్ధభూమినుండి 
వచ్చి దుఃఖముతో పడిపోయినవాల్వ భారత పితామహుడు బీష్ము6ండు రణ 
నిహతుండయ్యినను విషయము చింతాపరులున ధృత రామునకు దెలియC( 
was 

(టమ్మడు యముద్రములో పడిపోయినా'డు, చూచివచ్చిన సంజయుండు 
దుఃఖములోం బడిపోయినాండు, ధృతరాష్ట్ర. డంతకుముందే విచారములోC 


బడిపోయినా(టు.) 


సంజయుడు చెవ్వుచున్నా(డు:- భరతవంశ ములో గెంఘ్రండైన 
ఓ మహారాణా! ఇను సంజయు(డను. నీకు నమస్కారము. భారత పితామ 
హుండు శంతనుపుత్ఫు(డు భిష్ముండు కొట్టణబుడెను, యుద్ధవిరులలో విలు 
కాండలో పృధాను(డు కురుపతామహుండు భీష్మ డిప్పుడు బాణములపై 
ఒరగియున్నా6ండు. ఓరాబా! ఎవనిబలము నాశంయించి నికుమారు(డు జూ 
డమాడెం ఆటిష్ము(డు యుద్దములో శిఖండిచే మిక్కిలి కొట్టంబడి శయనిం 
చియున్నాడు, కాశీపురములో. బృతిఘటించిన రాజుల నెల్లర నాక టేరథ 
ముతో నెవండు జయించెనో, పరశురాము నెదుల్కౌని యుద్ధముచేసి యెవం 
డు భాంంతు(డుకాలేదో, అతనిచే కొట్టువడలేదో అట్టి నిష్ము6 డిప్పుడు శిఖం 
డిచే కొటువలను, నొర్భములో మ హిందుంనివంటివాండు, స్థిరత్యములో హి 
మాలయమువంటివా(డు, గాంభీర్యములో సముద్మముపంటివా(డు, ఓర్పులో 
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భూమివంటివా(డు, బాణములనెడు కోజిలు, ధనుస్పనడునేరు, ఖగమనెడు 
నాలుకగల నృసింహమూర్తి వంటివాడు నితండి9యైన థీష్ము(డిపుడు పాం 
చాల కుమారుచే పడంగొట్ట(బడెను, యుద్దప్ర్యంయళత్నమునందు గొప్పదైన 
పాండవ సైన్యము ఎవని(జూది సింహమునుగాంచిన పశుగణమువలె భయ 
ముచేం గంపించునో శతుంసంహారకు(పన అభ్‌ష్ముండు దుష్కరమైన కార్య 
ము(టేసి పదిదినములు మనసపైన్యమును రక్షించి సూర్యు డస్తమించినట్లు 
పోయెను. ఇంద్రుడు వర్తించినట్టు ఎవ(డైతే వేలకొలంది బాణములను ప 
ర్రించి పదిదినముల యుద్దములో చేయికొట్ట యోధులను గొటునో అతడు 
గాలిచే విజుగ(గొట్టంబడిన వృకమువలె భూమిమీద(బడి శయనించియు 
న్నాడు, ఓరాజా! అట్టుపడుట కష్షండుకాని ఓష్మ(డు నిచెడుతలంపువల్లం 
పదను, 


శ్రీ మహాభారత్రము ఫిష్మపర్వము 14 అధ్యాయము, 


ధృతరాష్ట్రుడు చెప్పుచున్నాండు:- ఓ సంజయా! ఇందునితో సమా 
ను(డు కురుపితామహుండు నాతండి9 ఓమ్మ(ండు నిఖండిచే ఎట్టు కొట్ట(బపె 
ను. రధమునుండి యిట్లు పడిపోయిను? తం, డికొజికు (బహ్మచారియైనవా( 
డు బలవంతుడు దేవతలతో సమానుడు ఒమ్మ డు లేకపో(గా అటుమీదట 
నాపుతులెట్టుండిరి? మహాపాషుండు పురుషులలో (గమడ గొప్పసత్త్వము 
బలము, ఉత్సాహముగలవా(డు ఓష్ము (తు హతు(డు కా(గానే నామనస్సు 
లేకుండపోయినదాయమి? పుకుషులందజలొను, కౌరవులలోను ఇపుడు 
వీరు(డు కంపములేనివా(డు కీయ్ము (డు హతు(డనాడనివిని నామనస్సుగౌప 


ఓ 


దుఃఖమును పెందుచున్నది, యుర్ధమునకు గిడచునప్పు ఎవ్వరాయనను 
కూడియుండిర? ముంబవమ నడచుచుండిక? అయనతోకూడ ఎవరు నిలి 
చియుండిరి? ఎవరు మిక్కి లిగ( బరిఎషించియుండిర? ఓ సంజయా! రం 
కులలో, కీతింయులలో శేషు(డు, శతుసన్యముల సద్భుతముగ( గొట్టు 
చుండువా(డునగు బీష్మని ఉనూరులు బంబడించియుండిరి? చీకటిని హ 
రించు సూర్యునివళె ఎవడు శతుంసన్యములను హరించుచు, సత్రుంవులకు 
భయము పృట్టునట్టు దుష్కురమిన కార్యముచే సన అప్టఖమ్ముని ఎవండు 
నిలువరించెను? సంజయా! అపుతిహతమైన కార్యము(టెయు గంతను 
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పుత్రుని పాండవులెట్లు వారింప(గలిరి? అని మజియు( బెక్కు విధముల 
విలపించెను. 

అ(కను జెప్పు చున్నాడు: ఓ సంజయా! సర్యాస్త్రముల వశీకరణము 
ఇజి(గినవా(డు, శాంతము, ఓర్పుగలవాండు మంచి మనేబలముగలవా(డు 
భమ్మ (డు హతుడుకా(గా మిగిలిన స్రైన్యమంతయు హతమైనళ్లు తలంతును. 
వృద్దిని గుకువునుజంప రాజ్యమును సంపాధించుటకు పాండవులు కోరిరి 
కాబట్టి ధర్మమునకంటె అధర్మ మే బలిష్టమై పాొపించినదని తల(చు 
చున్నాడను, పెక్కుసారులు క(తియవిరుల నెల్లర జయించిన పరశురాము 
నిచే కొటువడని ఫీష్ము (డిప్పుడు శిఖండిచే కొట్టువణను, యుద్ధదుర్మదు(జైన 
భార్రవునికం ట (దుపదప్పుతు(డైన శిఖండి తేజన్సునందును, బలమునందు 
ను గొప్పవాండగును సంజయా! పాండవులతో ఓష్మునకు యుద్ధ మెట్లు జరి 
గినదో ఓమ్మునకెపరు తోప్రయుండిరో ఇప్పుము. ఓ సంజయా! నాతండిం 
పరులచే పడంగొట్రంబడగా బూదగొండన దుర్యోధను6డు, కర్ణుడు, శకుని, 
దుశ్శాశను(డు ఎమనిరి? పడిన ఓమ్ముని బూచి నాఖ్యతులు శోకించుచున్నా 
రని తల(తును, నాచెడుతలంపువలన ఫీష్ము(డిట్లు పడరానివిధమున( బడె 
ను మందున దుర్యోధనుని చేషలవల్లక లిగిన దుఃఖమును నేను వినం 
టోవు చున్నా"డను. నాకుమారుని మందబుద్దివల్ల కలిగినది అన్యాయ బూ! 
మో! యుత్రమెట్లు జరిగినదా చెప్పుము, 
శ్రీ మహాభారతము ఓష్మపర్వము 15 అధ్యాయము, 

సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు:- ఓ మహారాబా! నీపృన్నము నీకు. దగి 

నకైయున్నది, ఇందు దుర్యోధనుని తప్పులేదు, ఈదోషమునకు నివే పాత్రు 
డవు. ఎవ(గైకే తన దుశ్చరితముచే తాను అశుభమును పాపించుచున్నా( 
డో వా(డు దానిచేతనే సిగ్గును, శంకను పొంద(దగి యుండును, మహా 
రాబా! మనుష్యులలో ఎవ(డు కేవలము నింద్యకార్యము. జేయుచున్నా6టో 
వా(డు లోకమునకు వధ్యుండు ఇకం వ్యర్థముగ( జింతింపక సనెంజూచిన విష 
యము వినుము. 

వెపని యనుగ్మహముచే మిక్కిలి యుత్తమమైన, దివ్యమైన బ్లానము 
లభించినదో! ఇంద్రియములకం టె అతిశయమైన దృష్టి, దూరశృవణము, 
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భూతభవిషద్వార్తల నెజు(గు జ్ఞానము, ఉద్యర నుల కార్యకారణముల 
నెటు(గు తెలివి ఆకాశగమనము, యుద్ధములో ఆయుధములు తగుల 
కుండ తిరుగు మహిమ కలిగినదో అట్టి ధమంతు(డైన పారాశర్యునకు నమ 
సరించి అద్భుతమైన భారత యుద్రమును జరిగినది జరిగినట్లు చెప్పు 
చున్నా(డను, కీరాజా! వినుము, 

ఓ రాబా! అటు పిమ్మట దుర్యోధను(డు దుశ్శాసనునితో నిట్లు 
చెప్పెను;- దుశ్నాసనా! చాల కాలమునుండి అనుకొనిన ఇ కురు పాండవ 
సమాగమము కలిగివది. మనకు(గల సర్వ్వ్వవ్యములను, సర్గరధికులను 
ఖష్మని రక్షించుటకై నియోగింపుము. మన మాయన ౮క్కని రకింతుబుని 
ఆయన పాండవులను, పాంచాలురను, సృంజయులను అందణను పడ 
గొట్రంగలండు శిఖండి అంగనాపూర్వు(డు కనుక వానితో యుద్దము చేయ 
నని భిష్ముండు పూర్వమేమనకు బెప్పియుంలను రక్షణాపాయములేని సింహ 
మును నక్క చంప(గలదు., కా(బట్టి భమష్ముని రక్షించుటకు. శిఖండిని 
వధించుటకు మనవారందబు పృయుతృముతో నిలువవలయును. పూర్య 
పశ్చిమ దేశములవారు, దక్షణ దేశమువారు, ఉత్తర దేశమువారు శ స్తా 
కోవిదులైన సర్వయోధులు మన తాతను రకింపవలయును, జంబుకముచే 
సింహమునువలె శిఖండిచే బిష్ముని పో(గొట్టుకాన రాదు, ఉతమౌబు(డు, 
యుధామన్యుడు అన్టునునకు( జకంర షకులు కాంగా అద్ధును'డు గిఖిండికి 
రక్షకుండగుచున్నా(డు. చీమ్మునిచే వదలి ఎయ:బడి అర్జునునిచే రకింపంబడు 
చున్న శిఖండి ఖిమ్మని కొటరుండుటకు ఎట్టు చేయవలయునో అట్టు 
చేయుము, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 16 అధ్యాయము. 

సంజయుడు చెప్ప్రచున్నా(డు:. డీ ధృత రాషqమహారాబా! అటుపిమ్మట 
రాతి) కడచిపో(గా యోధులు యుద్రమున కై ఒకరిగాకరు పొంత్సహించు 
శబములతో మిక్కిలి కోలాహలముగ నుండెను. శంఖారావములు, మందుభి 
స్వనములు, గుబ్రముల సకిలింతలు, భటుల సింహనాదములు, ఏను(గుల 
ఘీంకారములు, రధచకముల నేమి ధ్వనులు, యూధులగర్జాసన్భోటన శబ 
ములు సర్వత నిండిపోయను, ఓ మహారాజా! సూర్యోదయానంతరము 
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కురుపాండవులయిక్క గొప్ప సేనలు చక్కగ నియోగింపంబ్న పరస్పరము 
సమీపములో నిలిచెను. రాజేందా! నీకుమారులయిక్కయు, అదేవిధముగా 
పాండవులయి క్రయు సైన్యములు దుస్పహమ్ములైన గొప్పశ స్తాస్తృముచేత ను, 
కవచములచేతను విరాజిల్లుచుండెను ఏనుంగులు బంగారుతో అలంకరింప 
బడన రథములు అన్నియు మెజుము (మెభిపు) లతో. గూడిన మేఘముల 
వలె పృకాశించుచు( గన(బడుచుండెను, రధిక సైన్యము గొప్పనగరమువలె 
నుండెను, అందు నీతండియెన భీష్ముడు పూర్ణచందునివలె మిక్కిలి 
పృకాశించుచుండెను, ఓ రాజా! యోధులు ధనుస్సు, గదఖగ్గము మున్నగు 
శుభృుములైన ఆయుధములతో. దమతమ సైన్యములలో నిలచియుండిరి. 
రథికులు, అశ్వికులు, గజారోహకులు, పదాతులు దట్రముగ నిలిచిరి, ఉభ 
య మైన్యములయందును పెకెత్త(బడిన బక్కెమాలు బహువిధా కారములతో. 
గనంబఒడుచు౦పెను, వేలకొలది గబారోహకులు సువర్ల రత్సాభరణములు 
ధరించి అగ్నివలెను, నూర్యునివలెన్స వెలుంగుచుండిరి. యుద్ధమునందు 
వాంఛగల గొప్పఏిరులు మాందునివంటి లక్షణములతో సన్నద్దువ కన(బ 
డుచుండిరి పృకాశించు అయుధములతో, తల్మతాణ కంకటాదులతో రాజు 
లు సనాముఖముసం బేరియుండిరి, 

శకుని, శల్యుండు, సెంధవు(డు, ఆవంతీపంభువుల్రన విందానువిందు 
లు, శెకేయులు, కాంభోజపతియైిన సుదకిణుండు, కళింగపతియెన శుంతా 
యుపు, జయత్సేనుండు, అలూధ్యాపతి బృహదృలుడు, కృతవర్మ ఈ పది 
మంది అకెహినుపతులు గొప్పదకిణలిచ్చి యాగములు చేంయుండినవారు. 
వీరుగాక ఇంక అగకులు నితిమంతులైన రాజులు, రాజపుతులు, మహారథు 
లు దుర్యోధనునకు వశవర్తులై తమతమ సైన్యములతో( జేరియుండిరి. పదు 
సొకండవదైన కౌరవ సైన్యము అన్ని సన్యములకు మొదటిదై ఖష్ము(జెచ్చట 
నుండెనో అచ్చటనే యుండెను, మహారాజా! తెల్లనిరుమాలు, తెల్లనిగొడుగు 
తెల్లని కవచముగల భిష్ము (డు చందునివలె పృకాశించుచుండెను. వెండి 
రధముపై తాళ ధ్వజముగల భీష్ముని కురుపాండవులు తెల్లని బసు ము 
చందునివలె చూచిరి. విజృంభించిన సింహమును అల్బజంతువులు చూచి 
నట్టుధృష్టద్యుమ్న పురోగములైన సృంజయులు భీష్ముని జూచిరి, మణియు 
దుష్టద్యుమ్నాదులైన యూధులందణు భయపడుచుండిరి. శ్రీమంతములైన 
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పదునొకండు అక్షౌహిణుల బలము నీపక్షమునను అస్తు యేడకెహిణుల బిల 
ము పాండవుల పక్షముననుజేరి (పళయసమ్ముదములవలె నుండెను. ఇట్టి 
సైన్యముల నిదివరకు చూడలేదు. వినలేదు, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 17 అధ్యాయము, 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాండు:.వ్యాసభగవానుండు కృష్ణ ద్వైపాయనుండు 
చెప్పియు౦డిన స్తే రాజులెల్లరు తమతమ చన్యముల తొ ( గూడుకొనివచ్చిరి, 
అప్పుడు సూర్యునియందును గ్రహ నక్షత్రలయందును కొన్ని దుశృకునములు 
తోచినవి, కాకులు, నక్కలు, కూసినవి. పిశాచములు శరీరము లతో కన(బడి 
నవి. భీష్ము6డు దోణు,డు నీకొజకు యుద్ధము చేయువారై యుండియు ఉద 
యములేవగాన పాండవులకు జయముగలు గవలయునని దినదినముదివించు 
చున్నారు, సర్వధర్మములను గురెజీ(గిన నితం;డి దేవవంతు(డు రాజుల 
నెల్లరంబిలిచి యిట్లు చెప్పుచున్నాడు ఓ క్షత్రియ వీరులారా! మీకు స్వర 
మునక్రియిదేద్వారము తజవ(ంబడినది. ఈమారమ.నమ హంద్రలోకమును గ్రహా 
లోకమునుపాందు(డు. మనపూర్వులచేతను వారికంశేపూర్వుజతను నియత 
మైనబైదికమారమును నిర్మలాత్ములై సంభావింపుడు. నాబాగు(డు, యయాతి, 
మాంధాత, నహుమఈడు, నృగుండుమున్నగువారు అట్రికార్యములచేతనయుత్త 
మపదవి( బ్రాపించిరి. క్షఉఆయులు శషంమరణము వందు టే సనాతన ధర్మ 
మగును. కాని యింటనుండి రోగములచే మరణించుట ధర్మముకాదు. 
ఇట్లు భీష్మ నిచే బోధింపంబడిన రాజులు ఉత్తమ రఢములతో కోఖిల్లుచు 
వారివారి సిన్మములలోనికి(బోయిరి, కర్టుండు భిష్మునియందలి విసుగుతో 
మంతి బాంధవ సమేతు(డై యుద్ధరంగములో ఆయుధము వదలిపోయెను. 
కర్ణుని యెడంబాటుగలిగిన నీకుమారులు, రాజులు సీంహనావములతో పది 
దిక్కులు ధ్యనింప(జేయుచు యుద్ధమునకు వెడలిరి, 
తెల్లని గొడుగులచేతను, పెక్కములచేతను, గజ తురగ స్యందన 
పదాతి వర్రములచేతను సన్యములు సొభిల్గుచుందను, రడీ మృదంగాదుల 
ధ్వనులచేతను, రధములనెమి స్వనముల చతను భూమి కంపించు చుం౫ 
ను, సువర్త భూషణాలంకృతులైన మహారధులు అగ్నిచే జ్వలించు పర్వత 
ములవలె పపకాశించుచుండిరి, కొరవ సైనాగధిపతియైన భీష్ముడు తాళధ్యజ 
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ముచే సూర్యునివలె వెలు(గుచు నిలచియుండెను, మనరాజులందటు గొప్ప 
ధనుస్సుఆదాల్చి నియమము నతికృమింపక భీష్ముని పరివేష్టించియుండిరి, 
గోవాసన దేశాధిపతి శెబ్బ్యుడు గొప్పయేను(గునెక్కి సర్వరాజులతోంగూడి 
యందజకం పముందు అశ్వత్థామ యెచ్చట పోవుచున్నాండో అచ్చట పోవు 
చుండెను, శుతాయువు, చితృసేను(డు, పురుమితుంండు, వివింశతి, శల్యుం 
డు, భూరిశ్శవస్సు, వికర్ణుండు ఈయడుగురు మహారథులు. గొప్ప ధనుస్సు 
లు ధరించి భీష్మ పురోగములై యశ్వత్రామ ననుసరించి పోవుచుండిరి. స్వర్ణ 
మయమైన వేదికా ధ్వజముతో దోోణు(డు పోవుచుండెను. పెక్కునూర్లవేల 
సైన్యముల నాకర్తించు రత్నమయమైన నాగధ్వజముతో దుర్యోధను(డు 
పోవుచుండెను, ఈయనముందట పొరవులు, కాళింగులు, కాంబోజులు, 
షమేమధన్వుండు, సల్ఫు(డు నుండిరి. మగధరాజు (జరాసంధ పుతుడుగాక 
యింకొక రాష్ట్రాధి పతి) వృషభధ్యాజముగల గొప్పర ధము పైనెక్కి శత్రుకర్త 
నుగ సనాముఖముస నడచుచుండెను, లూర్పుదేశమునుండివచ్చిన గొప్ప 
ఇస్ఫుము అంగరాజుచేతను, (ఇచ్చట అంగరాజన(గా కర్ణుండుగౌక ఇంకొక 
రాస్ట్రాదివతియని తెలియవలయును ) కృపునిఇతను, కాపాడంబడుచు ముం 
దుభాగమున నడచుచుంబను. మణ్‌యు నూజువేలు రథములు, ఎనిమిది 
చేలు గజములు, ఆజువది చేలు గుజ్రములుగల గొప్పసైన్యముతో సెంథవు(డు 
సేనాముఖమును కాపాడచు బోవుచుంగను, అజువదివేల రధములతో, 
పదివేల యేను(గులతో సర్వకళింగాధిపతిరైన స్తుతాయువు కేతుమంతునితోం 
గూడి పోవుచుంల ను, తెల్లని గొడుగుతో, స్వర్ణభూషణములతో, చామరాది 
లాంచనములతో కతుమంతు(డు గొప్పయేను(గునెక్కి పోవుచుండను, ఇషం 
(దునివంటి తేజస్సుచే పకాశించుచు గొవ్చ యేనుగునెక్కి భగదత్తుడు పోవు 
చుండెను, అవంతిశ్వరులైన విందానువిందులుకూడ భగదత్తునివలెనే గొప్ప 
యునుంగులనెక్కి కేతుమంతు ననుసరించి పోవుచుండిరి. అట్లు నర్వయోధు 
లచే వ్యూహము రచింప(బడినది. 
శ్రీ మహాభారతము బీష్మపర్వము 16 అధ్యాయము, 
సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు;- మహారాజా! అటుపిమ్మట యుద్దము 
చేయవచ్చిన ఉభయబలముల యందలి యోధులు తారసించుటచే( 
బుట్టిన నబము ముహూరకాలములో హృదయము కంపించునట్టు విన( 
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బడెను. శేంఖదుందుభుల ధ్వనులచేతను, ఏనుగుల ఘంకారముల చేతను 
రధనేమి స్వనముల చేతను, భూమి పగిలిపోవునటుండెను, గుజఖ్రముల సకి 
లింతల యుక) యు, యోధుల గర్హనముల యొక్కయు గొప్పశబ్బములచే 
కణకాలములో ఆకాశము నిండిపోయిను. ఉభయ సన్యముల యందును 
గొప్ప సంచలనము కలిగెను. స్వర్ణాభరణములచే అలంకరింపబడిన యను 
గులు, రథములు మెజపులతో( గూడిన మేఘములవలె పృకాశమానములై 
కనంబడినవి, కనకమయములైన కేతనములు ఆగ్నిశిఖలవలె వెలు (గొందు 
చుండెను. బంగారు కవచములు దొడుగుకొనిన యోధులు సూర్యునివలి 
ఎలు(గుచుండిరి, 

ప్రకాశమానములైనఅయుధములను, అంగుళిర్రాణములను, తనుగ్రాణము 
లను ధరించిఅగ్నివలెను, సూర్యునివలెను, వనే సన నాముకమున 
నుండిరి. ఓరాజా! నికుమారులుదున్నానన ను(డుమర్వి షహు(డు, దుర్ముఖు/డు, 
దుస్పహుండు అదేవిధముగా వివింగతి, చితృుసబనుయ మహారధుాన 
వికర్ట(డు, స సత్యవంతు(చు, వురుమితు(డు, జయు(డు, భూరినృవను, 
కడు, విరండజు దిమ్మని వెనుబెంటనేయుండి అయన . కాపాడు 


చుండిరి. మజియు నిరువదివెలమంది రధికులు బిరిన సరించి 
పోవుచుండిరి,. శూరసేస, ౩బ$, వపాతి, సాల, మత? are తెగర, 

శ తీ : జి ఆలి" 9 షు తతి 
రెకయు సౌవీర గాంధార, పూరం, పన్నిటూత్తర, దేశముల 


యందలి శూరులు గొప్ప రథసమూహముత్తో ఓమ్బ్ముని రకిందుచుండిం. 
గొప్ప వేగముగల పదివల యేను(గులతో మగధరాజు ఆన్యము ననుగ 
మించుచుండెను, రథములరు చకంఠరక్షకులు, పలక. దర చతు 
నియమింపబడి యుండిరి పదునొకండు లఅకౌహినుల సంఖ్యగల నికుమా 
రుని సైన్యము యమునానదియందలి జలమువలె( గనంబడుచుండెను, 


శ్రీ మహాభారతము ఓస్క న. 19 అధ్యాయము. 
ధృతరాషుండు చై చెప్పుచున్నాండు; ;- సంజు శం కండు ౮ ఆకెహఖుల 
సైన్యముల తో బలసియుండు కౌరవ టం బూచి యుధిర్టరుండు తన 
స్వల్ప నన్భము తో నెట్లు సమక పెను? దెవాసుర నర గంధర్వ హహముల 
నెజ(గిన భిష్ముని క కొంతేయు(డెట్లు పుతిఘటించిను? 
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సంజయుడు చెప్పుచున్నా'డు;_ ఓ రాజా! నీకుమారుని సైన్యముల 
ప్యూహమునుబూచి ధర్మరాజు ధనంజయుతో నిట్లు చెప్పుచున్నాండు, “నా 
యనా! అర్జునా! స్వల్ప సన్యముతో గొప్ప సైన్యమును దా€8 యుద్ధము చేయ 
వలసివచ్చి నప్పుడు సూచిముఖస్ఫూహము రచించుట మంచిదని బృహస్పతి 
చెప్పియుండెను, అప్పుడు మన్వన్యము అల్పముగనే యున్నది, కనుక 
మహర్షవాక్యము పృకారము చేయవలయును, ఈ మాటవిని యర్జును(డు 
యుధిష్టిరునకుం (బత్ఫ్యుత్రరముం జెప్పుచున్నాడు, రాజోత్రమా! దానినే 
రచించెదను. అచలము, వజంము, లను నామములు కలది, శ తువులకు 
జయింపరానిది, దేఎందునిచే బోధింపబడినది, దానిని రచింతును, ఎవడు 
యుద్ధములో గాలివలెరే(గి శత్రువులకు సహంపరానివాండగునో ఎవని(జూచి 
దుర్యోధనాడులైన కౌరవులెల్లరు సింహమును గాంచిన నిచమృగములవలె 
ఎనుకకు6 దిటగుదురో అట్రయో ధ్నాగేసరుండు రణవిశారదు(డు, భీము(డు 
మన సైన్మములయందు మొదటివారిలో మొదటివాల్టు సేనాముఖమున నిలు 
చును, శతుఏరుల తేజములను హరించుబు యుర్రముచేయును, మాం 
దుం నాశుయించిన దెవతలవలె మన మెల్లరము ఓమునే యనుసరింతము 
కొంటోట్రకముచే భయంకరముగ యువ్రముసయు ఫీమునిం జూచుటకు లోక 
ములో నెవ(డును జాలడు, అని చెప్పి ధనంజయి' డదదిధముగ వ్యూహ 
ము బలి త్ర స్టానమునకు( భు కొక రోం. 

ఎదుటపచ్చు కారవుల( బూచి పాండవ న్యములు గంగాపృవాహ 
పవర నెమ్మదిగ ముందునకు నడచెను, ఈ సైన్యములకు భము(డు మొద 
వా? యుండను. తరువాత ధృష్టద్యుమ్నుడు, నకులు(డు, సహదేవుఢు 
ృపకేతుడు పోవుచుండిరి, ఆవనుక అకౌహిణీసేనతో సోదరులతో ప్పతుల 
విరాటుడు స్యజన రకాపరుణైం నడచుచందను, నకుల సహదపులు 
బిమునికిం జకంరకకులుగ నుండిరి. అభిమనుు(డు (దౌపట పుతుులు మంచి 
బగముగలవారై వెనుకపుక్క నుండి చీముని గాపాడుచుండిరి. ఏరి నెల్లర( 
గాపాయుచు ధృష్టద్యుమ్నుడు గొప్పరథము నెక్కి సూరులైన రథికముఖ్యుల 
తో బోవుచుందిను. తరువాత భీష్ముని వధిందుటకు. బృయత్నపడిన శిఖండి 
యర్గునునిచే( గాపాడంబడుచు. బోవుచుండెను. పాంచాల కుమారులైన 
యధా మన్ఫు(డు ఉతమౌజుండు అర్జునునకు( జకంరక్షకులుగ నుండిరి, 


క te 


థి 
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అర్జునునివెంట గొప్ప బలముగల సాత్యకి, కైకేయిలేవురు, ధృషకేతు(డు, 
చేకితానుడు పోవుచుండిరి, భీముడు వజాయుధమువంటి దృథమైన గద 
ధరించి సముద్రృమ్మ్యు ఎండించువానివలె వేగముగ( జరించను, 


అప్పుడర్హను(డు “ఓ ఖీమా! అదే ధృత రాష్ట్రతనయులు ఆ(క గొప్ప 
దైన నీబలము( జూపుము” అని చెప్పంగా అందుకు సర్వఎన్యములు మెచ్చు 
కొనెను. గొప్ప నడకొండలవంటి యేను(గుల దండుతొ ధర్మరాజు న్య 
మధ్యమున బోవుచుందెను, అకెహిశ సైన్యముతో పాంచాలపతియిన యజ్ఞ 
సేనుడు పాండవులకొజికు పర్మాకమించువా(2 విరాటు ననుసరించి పోవు 
చుండెను. మజియు కనకాభరణములను నానావిధ లొంఛనములను ధరిం 
చినవారు సూర్యచందులకు సమానులెనవారు రధికు లగేకులు వీరివంట. 
బోవుచుండిరి. సోదపలతో, ప్కుతులతో(గూడిన ధృప్టదుమ్నుండు ఎనుక 
పక్కనుండి ధర్మరాజును గాపాతుచుంచను,. ఉభయ బలములయుందలి 
పతొకముల నెల్ల నధఃకరించుచు అక్టునుని రథమునందలి కపిషెతనము 
పృకాశించుచుందను. ఓమునికి ప అయుధపాణులైన అనెక 
శత్రసహసృముల పదాతులు ముందు నడచుచుండిరి, ఆఎనుక పదిబల 
యేను(గులు నడచుచుండెను. భయంకరమైన గద ధరించి సూర్యునివలె 
దుర్నిరీక్ష్యుంజై ఎన్ఫమును దహించువానివళెం గనంబడు భీముని సమీపించు 
టకు, చూచుటకు యోధులెవ్యరును చాలకుండిరి, 


ఆర్జునునిచే రచింపబడి అన్నిపపుల పాండవులచే కాపాడ(బడుచు 
మనుష్య లోకములో నెవ్వరికి పం తయ వజంమను ఎరుగల 
వ్యూహముతో పాండవులు 'సీంక్భములను పృతిఘటించి నిలిచిరి, వాయు 
స పంచభూతములయందు కొన్నిన కునములు కన(బడినవి. (అవి 
పొండవులకు శుభమును, కౌరవులకు కీడును సూచించును ) యుద్దమునం 
దుత్సాహముగల పాండవులు ఈవిధముగా ౧ న సైన్యముల తో పృతిఘీదించి 
అగంభాగమున గదా పాణియె నిల్సియున్న భీ భీమునిజూదుచు (మస) యోధు 
ల యెముకలలోని నె సారమును ఒల్సిఎ ఎయువారిపలె నిల్సిరి, 
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శ్రీ మహాభారతము బీష్మపర్యము 20 అధ్యాయము, 

ధృతరాష్ట్ర(డు చెప్పుచున్నా(డు:- ఓ సంజయా! సూర్యోదయము 
కాయగా ముందుగా యుద్రమునకు( గడ(గినవారెవరు? భీష్ముడు కన్నాకుగ 
నుండు మనవారా? భీముడు కన్నాకుగనుండు పాండవులా? ఎవరుత్సాహ 
పంతులై యుండిరి? అప్పుడు వాయుసహితులైన సూర్యచందులెవరికి వక్రం 
చి యిండిరి? ఏపుక్కన నక్కలు మొబు(గుచుండినవి? ఏపక్తమున యువ 
కుల ముఖములు మంచి వర్ణములు క్రలిగి పృసన్నములుగ నుండెను? అది 
యంతయు యధారీతి నాకు(జెప్పుము, 

సంజంయిండు చెప్పుచున్నాండు:- రాజా! రెండు సైన్యములు సమ 
ముగసె ముందునకు(జెర వచ్చి నవి. సంతోషమునందును, ముఖకళలయం 
దును రెండు మఎైన్యములు సమానజు ఉభయబలములయందును ఏనుగు 
లు, రథములు, గుజ్రములు సమముగ6 గిక్కిరిసి యుండెను రెండు స్య 
ములు దుస్ఫహములి టయంకరములుగ నుంబను రెండు ఎన్యములు సర 
బయట నలిఅషింమయుమన రదు. ఉభయ ఎన్భములు సత్పురుషు 
లచ నిండ గమ్మరముగసుందను, కౌరవులు పశ్చి మాభిముఖులె నిల్సియుం 
ఉం వాండవులు వూర్యాభిముఖులై యుద్దపశయత్నము చేయుచుండిరి కౌర 
వ ౧న దతృఎంవవలిను, పొండవుల సేన దేవపనవలను (కన(బడుచుండెను) 
పొండవ ఎస్యమునకు వెనుక ప్రక్క అగ్ని వెలుయుచుంచట,. వాయు 
వీఘమండిను. కౌరవ సైన్యములున్న వు కుక్కలు మొజు(గుచుండెను. 
నికుమారుని పన్యమునందలి యేసు(గులకు మదథధారలు లేకుండెకు, దుర్యో 
థను(డు పద్మయిపంటివర్హముగల యెనుంగునక్సి శ్వతచ్చ్భ ప్రముతో, వందికూ 
గథ సంస్తుతులతో క్షరీవసనొ మధ్యముననుంటను, అతనిని కనిపెట్టుకొని 
శకుని పార్యతేయ గాంధార న౫న్యములతో నిలీచియుంజను, సర ప్రవ్యములకు 
ముందుభాగమున వృద్దుండగు భీష్ము(డు తెల్లని గొడుగుతో, తెల్లనిథనుస్సుతో, 
సంఖముత్తో, తెల్లనిరుమాలుతో తెల్లనిటెకముతోో, తెల్లనిఏబ్రముల త్రో తెల్లని ప 
ర్యతముపలె పృకాశించుచుంజను ఇత్రనినన్యముత్రో సర్వకౌరవులు(బేరియుం 
డిరి. ఇంకు బాహ్హాక, అంబష్ట, సింధు, సౌవీర, పంచనదదేశముల కీ తింయు 
లు భూరులెల్లరు( జేరియుండిం, ఈరాజుల వనుక ఏబ్దని గుజ్లములతో బంగా 
రు రథముతో మహాత్ముడైన దోోయి(డు మాందునివలె నుండెను, సైన్య 


24 శత పతం ము, (క్రిర) 


మధ్యమున సైంధవ(డు, భూర్మిశవస్సు, పురుమిళుండు, జయుడు, సాల్య 
మత్స్య కైకయ దేశాధిపతులు సమర సన్నద్దులెయుండిరి, కృపుడు, శక 
యవన కిరాత సన్భములు పార్శ్యముల నుండెను, పదివేల రథములతో 
సంశ ప్రకులు అర్జునునితో మత్సరించుచు నడచుచుండిరి, 


ఓ రాజా! నీ ప్రైన్య్మమునందు అగంభాగమున నూణువేల యేను(గులు 
ఏను(గులకు నూరురెట్టు రథములు, రథములకు నూరురెట్టు గుఖ్రములు, 
అశ్వములకు పదిరెట్లు విలుకాండు, వారికి పదిరెట్లు చర్మాయుధముల 
వారు. ఈ విధముగ థీమ్మనిచే నియోగింప(బడి యుంసను, దినదినము 
భీష్ము౦డు ఈవిధముగా మానుష బైవాసుర గౌంధర్వ ప్యాహముల రచించి 
తాను ముందు నిలుచుచుండెను. రధసమూహములచే విస్తారబు సముదు 
మువలె పోషించు కౌరవపైన్యము భీష్మునిచే వ్యూహముగ రచింపంబడి 
అనంతరూపమై భయంకరమె ముండెను, పాండవుల సేన్యమట్టిది కాకపోయి 
నను దానికి కృష్ణార్జునులు నియంతలగుటచే దానినికూడ గొప్పదనియ 
తల(తును, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మ పర్యము 21 ఆధ్యాయము, 


సంజయుడు చెప్పుచున్నా(డు;- ధిష్మనిబ ష వ్ర్యూహముగ రచింప( 
బడిన గొప్పదైన కౌరవరాజు నైన్యము జూచి యుధిషిరు(డు మన వదన 
జెంది వివర్ణు(డై యర్లునునితో నిట్లు చెప్పుచున్నాడు, “గొప్ప బాహుబలము 
గల ధనంజయా! బష్మునిచే శాస్త్రోరముగ నిర్మింపబడిన వ్యూహము 
భెదింపరానిది, పితామహు(డైన భిష్ము౦డు పాన యుద్ధము చే చేయు 
చున్నా(డో ఆధార్తరామ్హులతో( బోరుటకు మనకెట్లు శక్యమగును? మనము 
ససైన్యముగ యుద్ధములో ఉత్రిర్షలమగుట సంశయముగ నున్నది,” శతు 
సంహారకు.డైన యర్జునుండు ని సైన్యమును విషసిముగ(బూచి యుధిష్టి 
రునితో. జెప్పు చున్నా(డు, ఓ రాబా! కేవలము లధికులను శూరులను 
బాగుగ తర్ఫీదు పాందినవారలను ఆధిక సంఖ్యాకులను అల్పసంఖ్యాకులెస 
వారలెట్లు గెలువవచ్చునో దానిని నీకు(జెప్పెదను, సహనభావముకలిగి 
బుద్ధిచే( దెలిసికొనుము, దీనిని నారదు( డెరుగును. థష్మద్రోణు లెజు(గు 
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దురు, ఈయర్రమును దేవానురయుద్ర సమయమున దుహందాాదులకు 
బంహ్మ బోధించ్చి ముంబను, “శత్రువుల జయింప(దల(చిన వారెవరైనను 
ధర్మముచేతను, సశ్యముచేతను, అహింసచేతను గెలిచినట్లు కేవలము బల 
ముచేతను, వీరత్వముచేతను గెలువ(బాలరు, ధర్మమును, అధర్మమును, 


లోభమును దెలిసికొని నిరహంకారులై పుయత్న "ముతో యుద్ధము సేయుడు. 
ws చోట జయముండును, ౫ అని దేవతలకు బోదీంచియుండెను, 


ఓ రాజా! అదేవిధముగా మనకు జయము నిశ్చయమని తెలిసికొనుము, 


నారదుడు చెప్పినట్లు కృషుడున్న చోట జయముండును. జయమును 
నది కృష్ణుని బెంబడించుటయందు అలవాటుపడి యున్నది. ఈ గోవిందుడు 
అంతములేని తేజిస్సుగలవా(డు శతు మధ్యమున వ్యధలేనివా(డు సనాతన 
వురుము/డు కనుక 'ఈయన యున్న చట జయముండును, పూర్యమీయన 
శ్రీహరిర్టుయుండి టెవాసుర యుధ్రములలో తలకు జయముగలిగించెను, 
మన మీయన నాధారము చేసి సికొని దేవంద్యాదులనైన గెలువవచ్చును, 
(తిభువన సామ రొాజ్యమునైన పొందవచ్చును, ఈయన మనకు జయము' 
గలిగించును నికు కొంచెమైనను శృమయుండదు. యీ సంగతి నేనెజుt 
గుదును, 


శ్రీ మహాభారతము ఓప్మపర్వము 22 అధ్యాయము, 
సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు: - తరువాత యుధిషరుండు భీషమ్మని 
ఇన్గ్భమును నెదిరించుటకు తన సైన్యమును బురికొల్పను, ఉర్కశించినట్లు 
ఆ సైన్యములు కృమము దప్పక స్వర్గము! గోరుచు పరస్పరము పతి 
పుటించెను, అర్జునిచే రక్షింపబడిన శిఖండి సైన్యము మధ్యభాగమున 
నుంజిను, ధృష్టద్యుమ్ను(డు బిముని యాశతి చొప్పున నడచుచుండెను, 
సాత్యకి దకిణభాగమున సనల6 గాపాడుచుంశెను, యుధిట్మరుండు మణ 
దన కమయము, కాంవన కుంభ విరాజితమునగు రథముపై దంత శలా 
కాఖిరామమైన న్వతచ్చతుము ఎలు6(గ గజ ఎన్భ్యముల సడుమ నుండెను, 
మహర్తులు పృదక్షణముగ వచ్చి యుధష్టిరుని నుతిసెయుచుండిరి, సిద్దు 
బ్రహ్మస్టులు, స్తోత్రము చేయుచుండిరి. పురోహితులు శత్రువధమును గుజీంచి 
యుగడించిరి, జపములచత, మం్యతములచేత ఓషధులచేత స్వస్త్యయనము 
(సత 4/4, 


26 శత పత్రము. (86) 


జెప్పుచుండిరి, అప్పుడు యుధివ్చిరుండు వేయి గోవులను, ఫలములను, 
పుష్పములను, అదేవిధముగా బంగారు నానుములను బాహ్మణులకు దాన 
ము సిసి దేవేందుంనివలె యుద్ధమునకు వెడలెను, 


ఆయుధము లేకయే మనుష్యులనుగాని, యేనుగులనుగాని యవ 
పైతే తన బాహు బలము చేతనే భస్మము సేయ6ంగలంలో! సింహమువలె, 
ఆ౯బోతువలె మతు భయంకరమైన రూపముతో నకుల సహదేవులతో( 
గూడుకొని యెవ(ైతే నీఎన్యముల ఎ నడచుచున్నా(డో ఆఫీముని బూచి 
నివారందణు బురదలో( జిక్కిన యేను(గులవతె పరితపించిరి. భూలోక 
ములో ఎవనికి సాటివచ్చు విలుకాడు మజయికంయడ లేడో ఆకపిధ్వజుూన 
యటద్దును(డు గాండివమును, బాణములను ధరించి కృషునిచే సం|గహింప 
బడిన రథమునందుండెను, తెల్లని గుఖ్రైములు, మంచి చకృములుగల 
ఆరథము బంగారు చిరుగంటలతో మేలుకట్టతో సూర్యుని వలెను, అగ్ని 
వలెను, వెలు(గుచుంబను,. ధృతరాష్ర మహారాజా! అట్లు ఎన్యమధ్యమున 
నుండు రాజపుత్రుషు(న అగ్టునునితో కృషు డిట్లు చెప్పుచున్నా(డు “ఎవ 
డు రోషముతో శత్రువుల మిక్కిలి మాడ్చిఎయు చున్నాడా ఎవండు బల 
ముతో గూడుకొని సింహమువలె మన ఎన్యమును హరించుచున్నా(టొ, ఎవ 
నిచే ముస్నాజు అశ్వమేధ యాగములు చేయం బడినవోే ఆభిష్ముడు కురు 
వంశమునకు పతాకవంటివాండు. సూర్యుని గప్పిన ముఘములవలె కౌరవ 
సెనలెల్హ్ల ఆయనను ప౦బష్టంచి యున్నవి. నీవా సైన్యముల జంపి అయ 
లో యుద్ధము కాకింటుము. 


గర 


శ్రీ మహాభారతము బష్మపర్వము 23 అధ్యాయము, 

గంజయు(డు. చెప్పుచున్నా(డు:- ధార్తరాష్ట్రుల ఎన్యమునుజూచి 
యుద్ధము సయుటకై సమిపించియుండు అర్జునుని బులుకొజికు కృష్టు( 
డిట్లు చెప్పుచున్నాడు, “అర్జునా! నివు శుచ్చి యుద్ధరంగమునకు అభిము 
ఖముగ నిలిచి శత్రువులు నీచే జయింప(బడుటకై దుర్గాదేవిని స్తోతోము 
సేయుము.” ఆని యిట్లు కృష్ణుండు చెప్పంగా అర్జునుండు యుద్ధలో రథము 
నుండిదిగి చేతులు బోడించుకొని బహువిధముల సోతము చేయుచున్నాడు. 
(ఈస్తోత్రుము 13 భోకములతో వర్పింప(బడినది.) తరువాత మానవులయందు 
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వాత్సల్యముగల దుర్గాదేవి అర్జునుని భక్తి తెలిసికొని శ్రీళృమ్ణునియెమట ఆకా 
శమున నిలిచి చెప్పుచున్నది. “ఓరీ పాండుకుమారా! నీవు పూర్వము 
నరుండను బుషీశ్వరు(డవు, శ్రీమనా ాయణుని సాహాయ్యము వడసినవాండ 
వు. యుద్ధములో శత్రువులకు మహేందాందులకుపతము ఆజేయు(డవు, 
స్వల్పకాలములోనే శతువుల గెలువ(గలవు” అని యిట్లు వరమిచ్చి క్షణ 
ములో అంతర్జానము నొందెను, అర్జునుడు దేవిచే వరముంజొంది తనకిక 
జయము తప్పదని నిశ్చయించి సంతుషు(డై రథబుక్కెను. కృష్ణార్ణును 
లిడజు ఒక ేరధముననిల్సి దివ్యములైన శంఖములు పూరించిరి. ఇదంతయు 
వ్యాచుని అనుగృహమున ఎను తెలిసెకొంటిని. నీరుమారులు దురాత్ములు, 
కోంధమునకు వశపడినవారు. కనుకనే కై రునులను నరనాఠాయణులని 
తలిసకొనలేకపోయిర, కాలపాశమువకు జిక్కిరి ద్రైపాయన నారదాదులు 
నివారించినను (గహించుకొనలేక పోయిరి, ధర్మమున్నచోట కృష్ణుడున్నాడు, 
కమ్టుండునచోట జయమున్నది, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 24 అధ్యాయ ము, 
ధృతరాషుడు చెప్పుచున్నా(డు;- ఓ సంజయా! ఎవరి యోధులు 
సంపృతులై యగృభాగమున యుద్ధము సేసిరి? ఎవరుత్సాహవంతులై యుం 
ఉర? ఎవరు దీనులైయుండిరి? హృదయము కంపించుయుద్ధములో ముందు 
గ ఆయుధ పృయోగము చేసిన వారు మనవారా? పొండవులా? నాకామాట 
చెప్పుము, పుప్పహారముల పరిమళము, గర్జించు యోధుల వాక్కులు, 
పృదకిణములు ఎవరి సైన్యమున నుంజిను? 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాండు:- ఓ రాజా! ఉ భయపైన్యముల యో 
ధులు సంతోషముగనే యుండిరి. ఉభయత పుష్పహారముల సౌరభము 
సమముగగే యుండెను. పున్యములు గుంపుచేరుటచే. గలిగిన సందడి, 
వాద్య విషములు, శంఖ ఒరిధ్వనులు, ఏను(గుల ఘుశారములు, ఉత్పా 
హ భరితులైన యోధుల పరస్పర వీక్షణములు, సింహనాదములు, ఇవన్ని 
యు నుభయ బలములయందును అతిశయముగనే యుండెను, (20 అధ్యా 
యములోను ఇంచుమించుగ నిట్టి సంభాషణమే వర్గింప'బడినది.) 


0, తల, సత్‌॥ 


లని 


కోత సతతము, 
ఆ 
(౯ 


® 


క గ్ర ఫా 


శ్రీ మహాభారతము బీష్మపర్వము 25 అధ్యాయము, 


ధృతరాష్ట్రాడు. చబ్బుచున్నా(డు 
మూ॥ ధర్మక్షేతే రురుచే తే సమవేతా యుయుక్సవః। 
మామకాః పొండవాా చవ కిమకుర్వత నంజయ॥ 1 
తా॥ ఓ సంజయా! ధర్మక్షేత తమన కురుకే తమున యు 3 కాములై 
చేరిన నావారు, పాండవులు ఎమిచసరి? 


వివరణము॥ ఈకేతములో మన కథాకాలమున రుముందు, నుక 
పెక్కుయుధ్రములు జరిగినవి. గొట్లకొల(ది పాాణబులు నషమగుటయి, రుద 
కు దేశము పరా[శ్రాంతమ,ఏటయు, చరితృములవల్ల( bas ఇప్పు 
డు పర్కొనబడిన భారత యుద్ధమునంబెకాక మజికొన్ని యుద్ధముల 
లో తము (పముజులైన యోధులందజు అధర్మముగ, తి టక్‌ 
పాండవులు ధర్మమువదలి యధర్మముతో జయించినట్లు దణ పర్వము 
191 అధాయమునందును, శల్యపర్వము 62 అధ్యాయము నందును శ్రికృషు 
ని వాకగములవల్ల' తెలియుచున్నది. అదిగాక గృంధములో వర్ణింప(బోవ 
విషయము పృథమ శ్లోకములో సూచింపబడుట సాం[పదాయాచారము, 
అట్టుండ దీనిని ధృత రాషష(డు ధర్మక్మత్రమని పేర్కానణల? అన్నిపన్న. 
ఇందుకు సమాధాసము,_ లౌలుత ధర్మముగనే యుద్దము సేయవలయునని 
క్షత్రియులకు నిబంధన యుండినది. అంతేకాక యజ్ఞము, దానము, తపస్సు 
మొదలైన వైదిక ధర్మములుకూడ అక్షేతమునందు నిర్వహింప(బడు చుండ 
నవి. అందువలన ధర్మ క్షేతృమనియు, కురువంశ పభుపులకు బాకు). 
గలిగియుండుటవలన కురుకేత్మమనియు దానికి రూఢినామము లేర్చడినవి, 
దానినిబట్టి గీత్మాగంధకర్తలుకూడ అనామములగే వాడియుందురు. మరియి 
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నిందా పర్గింపబడిన యధ్యాయములలోని విషయమునుబట్టి చూచినచో 
ఈశోకమునందలి ధృతరాష్ట్రుని పృశ్నము సందర్భోచితముగ నుండదు, 
కావున ఈఘట్టము సౌతిభారత రచనకు( బూర్యమే పుకప్రమః సెయంబడి 
యుండవచ్చునని కొందజు విమర్శకులు చెప్పుదురు. 


వి శషార్ధము;_ మోక్షరూపమైన అత్మ ధర్మమును సాధింప(దగిన అభ్యా 
సములన్నియి ఈశరీరమునందే యున్నవి అందువలన శరీరము ధర్న క్షే త 
మనంబడును. మణియు కురుక్షేతృమన6గా అన్నముతో బెరిగిన సూల శరీ 
రమని కొందణు వేదాంతులు చెప్పుదురు. ఈశరీరమునందు జీవుని విషయ 
సుఖములకు లాగుకొనిపోవు గుణములు (అభ్యాసములు) కొన్నియు, శాశ్వత 
మైన మోక్షసుఖమునకు లాగుకొనిపోవు గుణములు కొన్నియు నున్నవి. పర 
స్పరము వీనికి మటిల్లినపోటీ అధ్యాత్మిక యుద్ధ మనంబడును. ఈకరీరము 
జీపతత్త్యముచే దీపంచుచున్నది, ఒకప్పుడు కాలముచే ఉపదువమునకు 
గుఠయగుచున్నది, కాబటి దెహమునకు రాష్ట్రమనిపేరు. ఇట్టి యుపద్రవ 
స్వరూపమైన దేహమును ధరించినవాడు దేహమే నేనని యభిమౌనించు 
వొనినవా6డు ధృతరాస్రుండు, దేహమె నేననుకొనుటచే శరీరనుఖములను 
సమకూర్చు లోభాడిగుణములను నావారనుకొనుచున్నా(డు, అవసానముక 
'సెతము వీనిచేతనే నుఖము దక్కునని భాంతు(డగు చున్నాడు, ఈ భాంతి 


పుతృు మోహ మనంబడును. 


ఉపదుప రూపమైన బూహముచ విశ్వసింపంబడి దానితో నంబం 
ధించియుండు గుణములకు ధార్త రాస్త్ట్ర్రులని ఎరు, పాండువన(గా తెల్లని 
వర్షము గలది దహమునందలి బ్లాననాడియు, అందలి చిత్మ ళ యుతెల్లనివె. 
అఖస్వరూప్పున చిక్క ళకు ముప్పు కలుగికుంశ కాపాడు గుణములకు 
పాండవులనియు, పాండుపుతులనియు ఎకు ఇందియములను లెస్సగ 
జయించిన శుద్ధబుద్ధి సంజయుండనిలల్కి అజ్ఞానమనెడు ఉపదఇవమును 
ధరించిన మలినజీవు(డు థృతరాస్రుండనియు కొందటు వేదాంతులు చెప్పు 
దురు, దినిని కొంచె మువిచారింతము, 


అంతఃకరణము మలిసట్రునప్పుడు జీపు(డు మలిను. డగుచున్నాండు 
ఆంతఃకరణము పరిశుదమైనప్పుడు జీ పుండు పరిశుదుండగుచున్నాడు, 
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అప్పుడు జీవవృత్తులు లేకుండ పోవుచున్నవి, కనుక జీవు(డనెడు పేరుకూడ 
లేకుండ పోవుచున్నది. జీవుండు శుద్దు(డా? అశుద్దు(డా? అను సంగతి 
యంతఃకరణమును బట్రియుండును. అంతేకాని బుద్ది పరిశుద్ధమై యుండు 
టయు, జీవుడు మలిను(డై యుండుటయు పాస(గదు. 


ఎటువంటి దుష్పథవర్తనుల యందైనను ఈవృత్తి మంచిదికాదని తన 
లో తనకే యేదో యొకటి బోధించుచు౦డును. ఇట్లు బోధించునది సుభాషిత 
మనబడును. ఈ సుభాషతమె సంజయు(డనియు, ఉపదవమును ధరిం 
చు బూహమే ధృతరాఘ్టుండనియు కొందరాధ్యాత్మకు లందురు. బౌతిక 
యుద్ధచర్మితమునందును ధృతరాష్ట్రుడు బూహమునకు అదర్శపురు(డేకదా? 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు 
మూ॥ దృష్యాతు పాండవానీకం వ్యూఢం దుర్వోధనస్తదా। 
ఆచార్యముపసంగమ్మ రాజా వచన మజవీఠ్‌॥ 4 
తా॥ లప్పుడు రాబైన దుర్యోధను(డు వ్యూహముగ( పర్చంబడియుండు 
పాండవ పున్యమునుబూచి ఆచార్యుని సమీపమున (జేరి మాటచెప్పుచున్నాండు 


శ పాఫరబ్దములో లేనిది కావలయుననియు, పాంరబము తీజిపోవు 
నది పో'గూడదనియు పృయత్సించు గుణము లోభమనబడును ఇది బూ 
హమువలన( గలుగుచున్నది అన్యవస్తువును హరింపబూచుటచే పోరాటము 
వచ్చును. ఇది యోధనమన'-బడును, తనదిగాని యర్థమున కై పెట్టుకొన్న 
పోరాటమువలన( గలుగు ఫలము దుఃఖము. (దుష్కురంయో ధన మస్యా 
సతి దుర్యోధనః, సుస్టుడూ ధన మస్యాపతి సుయోధనః, యుధసతపహారే) 
ఇట్లు దుఃఖకరమైన పోరాటము పెట్టుకొనువా(డు దుర్యోధ నుండు. మిక్కిలి 
పోరాటములు జరుప్ప స్వభావముగలవా(డు సుయాధనుండు. భౌతిక గ్రంధ 
మునందును దుర్యోధనుని స్వభావమిట్టదే కనుక ఆధ్యాత్మిక భావమునందు 
ఇతని లోభమున కాదర్శముగ. దసికొనవచ్చును, 


ద్రోణాచార్యుడు కురుపాండవులకు విదాగగురువని భారతకథలలో. 
టెప్ప(బడినది. కాని ద్రోణ శబ్దమునకు అర్థమును విమర్శించినను, థౌతిక 
గంంధమునందీయన చర్మితమును విమర్శించినను కుటిలు:డని తేలుచున్నది, 
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కా(బట్టి యాధ్యాత్మిక భావమునందీయనను కొటిల్యమున కాదర్శముగ. దీసి 
కొనవచ్చును, పాండవానిక మనంగా అత్మ సుఖమున కనుకూలమైన గుణ 
సముదాయము, 


మూ॥ ప్యైతాం పాండు పుతాణా మాచార్య మహతీంచమూమ్‌। 
వ్యూఢాం (దుపదప్పతేణ తవ శిష్యుల ధీమతా॥ 3. 
తా॥ ఓయాచార్యా! ని శిమ్యు((డు బుద్ధిమంతు(డు ఎన (దుపద పుత్రు 
నిచేం రచింప6 బడిన గొప్పదైన యీపాండవ సనా వ్యూహము 
యూడుము, 


విప॥ పాండవుల సైన్యము గొప్పదని దుర్యోధను. డెన్స(డును జెప్ప 
లేదు, అల్పమెన దనియు, బలములో సైతము చాలనిదే యనియు జెప్పు 
చుంశిడువా(డు, మజయు దానిని వ్యజప్యాహముగ నియమించినవా( డర్జును 
డు కాంగా (దుపద పుతునిబి ననుటయు, “రచింపబడిన”అను కియాపద 
ము మూలములో గనఇవక పోవుటయు, పాఠకులకు సంశయకారణము 
లగుచున్నవి. “ఓ రాజా! నై సైన్యము అంతము, రూపము లేనిది, భయం 
కర మెనది. పాంతవులైన్య మట్టఏకాదు ఐనను కృష్ణారునులు” నియంత 
లగుటచే అదియు గొప్పదే యనుకొందును” అని ఇదివజ(కు (భీష్మ20ఆధాా) 
సంజయుడు ధృతరాహ్రైనకు. జెప్పినట్లు విని యుుటిమి, 


““నిశిష్యుండు, బుద్దిమంతుడు” అనుటచే ధృప్రద్యుమ్నుండు వ్యూహ 
రచనయందు ఎర్బరియను భావము వ్యక్తమైనను (దొణునకం టబ జిన్న 
వాండేయని యూహింపందగి యున్నది. అటులైన దోణునకు. బలియని 
వజప్యూహము ధృష్టద్యుమ్నుడు కల్పించియుండుననియు, ప్యూహకల్పనము 
చేతనే పాండవ సైన్యము ముందుకంబ గొప్పదైయుండుననియు దుర్యోధను 
డు నమ్మినస్తునా? ఇది నిజమేయినప్పుడు అట్ట ముగ్గుఃడు కౌరవ స్మామాజ్య 
మును పాలించుటకు యోగ్యు(డగునని విశ్వసించిన పెద్దమనుష్యుల పొర 
పాటును సమర్థించుటకేమైన నాధారముండునా? 


వి పారబ్రములోలేని యర్థము కావలయునని కోరునది లోభము 
కనుక దీనికి బుజామారము పనికిరాదు, వకృస్వభావమ దీనికి సలహా 
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నిచ్చు ఆచార్యుండు కా(బట్టి ''కౌటిల్యమా! సుగుణవరమును జూడు” మని 
చెప్పుచున్నది. మజియు ధృషదుమ్ను(డు ద్రోణుని వధించుటకు పుట్టివచ్చిన 
వాఃడు. భీష్మునిగాని మజియ యోధునిగాని తా(కి టూర్చుటకు సమర్థుడు 
అని నిశ్చయించి పాండవు లితనికి సర్యబన్యాధిపత్య మిచ్చిరి, (ఉద్యో 150 
అధ్యా) తరువాత కార్యమంతయు నితని హృయత్సము మీ(దనే సాగింపం 
బడినది. యుద్ధపయత్నమునందు ధృష్టద్యుమ్ను! డుండినట్లు బూకీమురొఅ 
కు జేయు అభ్యాసయోగములయందు గట్రిపుయత్నముండినచో నక స్వబా 
వము నశించుచున్నది. కావున అధ్యాత్మిక భావమునందు ధృష్టద్యుమ్నుని 
పురుష పృయత్స మునకు ఆదర్శముగం దిసికొన వచ్చాను. 


ఇ(కను “తవ శిష్టో అను పదమునకు నియుస్త విద్య ఇర్ప్చుగొన్న 
వాడని సామాన్యమైన యర్రమున్నను ఇచ్చట వేశాక యరమున్నది, నివు 
నింప(గా మిగిలియుండువాడని కాని, నీకంటె నధికు(డనికాని, యర్థము 
తేలుచున్నది. మోక్ష విద్యాభ్యాస సములు లో భాదివర్రమునకం ౩ గ్‌ సంఖ్యయందు 
తద్కువయెనను కకక మునంచెక్కువ ౦ యగుటచే పాండవ సె; సము 
గొప్పదని చెప్పవచ్చును, 


తా॥ ఈవాంసవ బన్మములో గూరులు గొప్ప ధనుస్సులు గలవారు 
యుద్ధమునందు భీమునితోను, అర్జునునితోను సమానులు (బుంబిధాను(డు 
(సాత్య క) విరాటుడు, మహ హారదు(రైన దుపదు(డు (మహారధు(4న(గా 
పదివేల ప ఒంటరిగ నిలిచి యుృుముబయంగల సూరుండు) 


వినే॥! భారతవీరులలో బ్రర్భమునందు ఓీము(డు, పౌరుషమునం దర్డు 
ను(డు పేరుగాంచినవాప ముఖ్యముగ పాండవ విజయమాసకు వీరి భర్య 
పౌరుషములే యాధారమది చెప్పవచ్చును. బ్రర్యముగలవానికి శత్రువులు 
భయపడుదురు. కనుక అధ్యాత్మిక యుద్ద చరితముసందు దర్భమునకు 
భీముని, పారుషమునకు అర్జునుని అదర్శముగంచీసి కొనవచ్చును, యుయుధా 
నుండు అర్జునుని: యుద్ధ విద్యనేడ బాకొన్న కృతజ్ఞతతో గురు బుణము( ఓద్బకొ 
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నుటకు వచ్చినవా(డు, గురుసిపయందింత (శద్దగలవా(డు మజయికండు 
లేడు, కా(బట్టి యితని గురు సేవకు ఆదర్శముగ దీసికొనవచ్చును, విరా 
టు(డు ''మీరుకాపాడిన రాజ్యము, ధన మాన పొణములు మీవే” యని 

యుధిష్టైరునితో జెప్పు టే కాక యావజ్జీవము అదేవిధముగ వర్తించిసవా(డు 
కావున నీతనినాత్మ సమర్పణమున కాదర్శముగ( దీసికొనవచ్చును. దుప 
దుండు రెండుసారులు కౌరవ సామాజ్యవాదులచె పరాభవము పొందిన 
వాడు ఇంక నల్రిది లేకుండుటకై పాండవులతో! బేరినవా/౧డు మ మృత్యువువలని 
పరాభవము తప్పపోవుటకు సత్సంగతి కారణ మగుచున్నది, కాం సత్సంగతి 
కిత్రని నాదర్శముగం ఓ he సికొనవచ్చును, 


మూ॥ ధృష్టకేతు శ్చేకితాన; కాశిరా జశ్చ వీరగవాకా। 
పరుజి త్ఫుంతిబోజశ్చ గబ్యన్చ నరవుంగవః॥ 5: 
త్రా॥ ధృషస్టకెతుండు, చేకితాను (డు, బలవంతు న కాశిరాజు, కుంతి 
భోఖ పంశజుంన పురుజిత్తు, నరులలో (పైన 2 ౧ మడు, 

ఏ స॥ దృ ఇెతుడు _ గిగుపాలుని కుమారుడు సకులుని భార్యయైన 
కరేయిమతిక సోదరుడు, కుంతిదేవి చెల్లెలైన సాత్వతికి పాతుంండు. తన్‌ 
తండింని శ్రీ ప్రీ ర్య: డు చంపినను ఇతడు  ద్వేషింపక పూర్వభాంధవ్యమును 
గుబుతు పెట్టుకొని వె పొండవులకు( దొటువచ్చెను, కాపున అధ్యాత్మిక యుద్ధ 
చరితృమునందితనిని “ పుబ్లానము (గుజుతు) అని చెప్పవచ్చును. చేకి 
తాను(ఢు యదమపంశ పృభువు బలవంతుడు ముఖ్యబంధువు కాకున్నను 
గృసార్దునుల యంఎలి నుహృద్భావముత్రో వచ్చిన వా(డు. అందువలన 
సావార్రమున కాదర్శముగం దిసికొనవిచ్చును. భారత 4 “నమునందలి ప్పణ్య 
క్షేత్రములలో? బవితంమైనది కాశి. “ కాశీం పురీం రాజయతీతి కాగిరాజః 
రాజ్బదప్తా * అను సూత్రమును బట్టి దనిని పాలించు ప్ఫభువు పవ్మితు( 
డుగ నుండిననె యీ పట్టణము పవితృముగ విరాజిల్లి యుండును, కాశి 
రాజ కన్య బలంధర నీవునకు భార్య ల యునట్లు ఆదిపర్వము 95వ అధ్యా 


ft 


న. జెప్ప బడుటచే కాశిరాజు హెండ వలకు ముఖ్యబంధువైనను 
ధాం కిక చరితృమున పారిశుధ్యమునకే యితని నాదర్శముగం దీసికొన 


ఖ్‌ 


చ్చుసు 


సె 


స 
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పురుజితు:- కుంతీదేవి పెంపుడుతం(డికి బౌరస పతు(డు యుధిష్టిరుని 
మేనమామ, ఇత(డు, కుంతియు ఏకోదరులు కాకపోయినను సోదరీ వాత్స 
ల్యముతో యుద్ధనకు( దోడు వచ్చిని వా(డు కా(బట్రి యితని సౌదర్భ మని 
చెప్పవచ్చును, చెబ్బు(డు శిబివంగములో. బుట్టిన చితురధుడు, (దణ 23 
అధ్యా॥ ) ఎబ్యు'2ైన గోవాసనుని కన్య ఐదిక యుధిన్షిరునకు భార్యయినట్లు 
ఆదిపర్యము 95 అధ్యాయములో. బెప్పనందున ఈ చితృరధు(డు ముఖ్య 
బంధువే యెనను ఆధ్యాత్మిక చరితృుమున బౌతిక భాంధవ్య ౧ముత్తో( బని 
లేదు. “నృ నయే” అను సూత్సమువలన సరప్పంగవుండనంగా మాన సేంది 
యములను, పవనములను: అంతశ్నతువులను సర్వమును స్వాథనము 
గావించుకొను వారిలో (నహ్రండని యర్హము తేలును. త్యాగికాని వానికి మాన 
సందియములు వశపడవు. శిబిచకవర్తి మహాత్యాగియగుట లోకవిదితము. 
ఆవంశమువా(డని ఎర్మొన బడినందున నితనియందు త్యాగము రూఢి 
యగుచున్నది, అట్లగుటచె ఎమ్ముండనంగా శివికి సంబంధించిన తాగమని 
చెప్పవచ్చును. 


మూ॥ యుధామను మ్యుశ్చ వికాంత ఉప ఎకౌబాగ్స దిరంవాక్లా। 
౪ రు 
సాభ్మద డాపంయాశ్శ శ నర్వవివ , మహార ధాల 6 


తౌ॥ శూరు(- న యుధామ (డు, బలముగల ఉత్తషౌదా (డు, సుభ 
దాాపుతు(ఆన అభిమన్యు(డు, [చ వాపదిచ్చతులేవురు (పతివింధ్యుండు, (నుత 
సోముడు, శుతకీ ర్రి, శతానికుండు, [శుత నుండు ) ఏరండజుమహారథులి. 


విస॥ యుధామన్యుండు, ఉతమౌజుండు, పాంచాల ఏకులు గొప్ప 
నౌర్భము, బ బలము గలవారు కనుక రక నునంతటి వానికి( జ్ఞ కరమకులుగ 
నియమింప బడిరి వీరి నామములు కూడ వీరి కర్షముగ యున్నవి, 
“వి కాంతః, వీర్యవాన్‌” అను రెండు పదములరు ఒకట యర్థము ప. 
ను, వీరి విశేషనామముల? బఓచూచినను, భౌతిక చరిత్రమును బటి చూచి 
నను ఎరియందు వికృమము, 'పాబల్యము వ్యకము లగుచున్నవి. కావున 
ఆధ్యాత్మిక యుద్ధచరితమున ఓ రవి వికృమము పాొాబల్యము అని చెప్ప 
వచ్చును. అభిమ న్యు(డు పూర్వజన్మమున ని సోమపుతుంైన “వర్స” యను 
వాడు, అర్జున సతు. పుట్టి పదునాజుండ్ల పాంయములో కృష్ణారునులు 
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లేని దినమున యుధములో వికృమించి శత్రు సెన్యములో నాల్లవ భాగమును 
వధించి తాను మరణం౦ంచునని అదిపర్వము 67 అధ్యాయములో జెప్ప(బడి 
సద్‌ శతుంఠర్తణమునందు ఇంతకు మించినవా(డు 'మజిలే(డు, కా(బట్టి 
ఆధ్యాత్మిక చేరితృమునందితని ఉత్కర్తణమని చెప్పవచ్చును. (దౌపదేయు 
జ ఇర ౧ము వలన. గలిగినది యే కాగృత, ధైర్యమువలన గలిగినది, 


శ 


పురోగమనము, పౌరుషము వలన గలిగినది న్మిగహము. దిదృక్షుత్యము 
పలనం గలిగినది చిత్మళాదర్శనము, జిభ్ఞాసవలన6౬ గలిగినది సంతుష్టి 
యని అధ్యాత్మి కయుధు చరితృమున( బెరొ [న వచ్చును, 


లు, 


3 


మూ॥ అస్మాకంతు విశిషాయే తాకా నిబోధ ది జోత్రమ। 
నాయకా మమ, సెన్యస్య సంహారం తాన్‌ బఏమితే॥। గ 
తామ ది ద్వివ గొత్రమా! మనవారిలో (గెస్టులు, నాఎన్యమునకు నాయ 
రులు ఎవరో అ నికు బ్లాపకము కొబికు (గుజుతుకొ జికు) చెప్పు చున్నా( 
ఉను వారిని తెలిసికొనుము. 


వివ॥ ఉభయిఎన్యములలో ఎవరెంతమాతఇము వారో ఎవరి నట్టు 
నివారింప వలయు అసంబ్ఞలన్నియు (ణుంబెజి(గినట్టు మజియిక రెజు 
గరు. ఇ(క దుర్యోధను. డెమి పఏసపము చెప్పం౦దలంచు కొన్నాండో! మును 


వి “దిచోత " అనుటవ ఉపనయనాది గౌంత్ర కర్మలవలన 
సంస్క రంప ST తెలియుదున్న వెకాని అత్మబ్దానముచే అచార్యు! 
ఇనట్లు సాదృశ్యములెదు. ఈవరములో (జేరిన వారందజు నిభబ్రియాచార 


సులచేతనే శిల మెతిమని నమ్ముకొనియుందురు. అందువలన నిభ్రివారలు 
జయము(6 గౌంటంంబాలరు,. 
మూ॥ ఛవాకా భీష్మగ్చ రర్ట్ళ్బ రప శ్చ, సమితింజయః। 
అట్వుళ్థామా వికర్ణశ్చ నౌమదత్తి ర్హయదధః॥ 8 
తా॥ నీవు, వీమ్మం(తు, కర్టుండు, యుద్దములో జయముగల కృపు(డు, 
అశ్వత్థామ, వికర్చు(డు, సోమదత్త పుత్తు(_ైన యూ ఎకేతు(డు (భూరిశవ 
స్స) జయ్మదవ(డు, గంవవు శ 
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వివ॥ కొన్ని పృతులలో జయ్య్మదధునిపేరు లేదు, కడ్గు(డు భీష్మ[దోణు 
లచే నిష్కారణముగ6 దిరస్కరింప(బడి విసుగు: వెందుటవలన ఖీ షు 
డుండినంతకాలము నేను యుద్ధము చేయనని విరమించుకొని పోయియుం 
డెను. భీమ్మ?డు పడిపోయిన తరువాతనే కర్లు(డు యుద్ధములో పాలొన 
నుండెను, అట్లుండ భీష్ముని యుద్దారంభదినమువనే కర్ణుని ఉగడించినా 
మనగా భీష్మునకిది యమంగళకరము, అవమానకరము, అపరాధము 
నాదా! 

అదిగాక పాండవయోధులలో ఒకరిద్రణబదప్శ తక్కిన యక్షౌహిణు 
పతులు సామాన్య యోధులు కూడ వారి వారి బల పారు షములతో, విసష 
నామములతో గొప్పగా వర్శింపబడినారు, కొరవ దూధులలో యకెహిని 
పతుల నెన( దిన్న(గ డర్కొనలేదు. ఆందు బన కతల తము 
విగేషనామములేవియులేక సామాన్య నామముతో( బర్కానయిడినట్లు కొన్ని 
పృతులలో( గన(బడుచున్నది. క్షత్రియ స్యభావముగల 1 బాలహ్మ? ఐుందాక 
ఎన్యను మోహింపంగా(బుట్రై, తల్లి దండులచే అడవిలో జాణివిడువ(బడి 
నంత్రనునిచే( బెంపంబడిన 'సంకీర్ణాపవిద్ద శిశువు కృపుడు శంతనుని యబ్యా 
గత పుతు(డని పేరుదెచ్చుకొని కౌరవుల యన్నమచేతగే పెరిగి వృద్ధుర్వ 5 
వా(డు, “అర్థమునకు ప్ర రరుషుడు దాసుడగుచున్నా(డు, నము అర్హ బద్రు( 
డనె కాపురుషునివలె కౌరవులపని చేయుచున్నాడ(ను, యుద్ధములో నను 
చావకుండ నీకుజయము గలిగింతు'నని యుధిషికునకు వరమిచ్చినవాండు. 
పదునెనిమిది దినముల యుద్ధములో ఎవ్వని కొబినాండో। యెవూనిచే గాయ 
పడినాండో తెలియకుండ మిగిలిపోయిసవాండు ఆభికృపు క్క నిమాతృము 
“సమితింజయుళిడని పరా సుటచూడ శతిక చరితృముసందలి దుర్యో 
ధను(డిట్లు చెప్పియుండ(డని విమర్శకుల మతము, 


వి శ॥ భీష్ము (డు సత్యమును, ధర్మ మును పాటించువా(టే త్యాగము 
గలవా(దే కాని నుంచు కొంచెము సాలిత్యములుకూడ "కలిగి 
యుండినట్టు ఇతని భౌతిక చరిత్రమువల్ల తెలియుచున్నది, కౌద్దత్యమునందు 
మూత్రము స్థాలిత్యము కనబడదు, దానిచేతనే శతువులకు భయంకరు(డు 
గా గనతుడుచు కొరవ రాజ్యమును గాపాడుచు వచ్చినాడు, కాబట్టి 
ఆధ్యాత్మిక యుద్రచరితృ్రమున నితని వొం్చత్యమున కాదర్శముగ దీసికొని 
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వచ్చును. కర్ణుండు అర్జు రునునిమీ(ద మత్సరము వహించి తానుచెడి కౌరవుల 
నుచె చెడ(గొట్టినవాడు. “కనుక ఆధ్యాత్మిక చరితృ్రములో నితనిని మాత్సర్య 
మని చెప్పవచ్చును. కృపుడు చేయదగినంతపని చేయక అశంద్ధవహించి 
యజమానున కపజయము కలుగ(బేపిన నిస్సృహుండు. అందుచే నితని 
నాధ్యాత్మిక చరితృములో నిస్పహయని చెప్పవచ్చును, అశ్వత్థామ మితి 
మీటిన కొ్ఫంధముచే ఘోరకృత్యముల్‌ లొనర్చి శతువుచే పరాభవింపంబడి 
తనకుముందున్న మాకందీ సంనె స్థానమును పోగొట్టుకొని వలసపో యినవా(డు* 
ఇతని నాధ్యాత్మిక చరితంమున కోధమనవచ్చును, 
వికర్ణుడు దుర్యోధనునిసోదరు(డు. ఇత్ర(డు ధర్మమును గుర్తించి మౌ 
ట్లాడ'గలవాడేకాని మాటచెల్తించుకొనలేని యస్వతంతు(డు. అకారణము 
చేతనే దుష్టవర్లముతో నిత(డుకూడ చెడవలసివచ్చెను కావున నితని నా 
ధ్యా త్మి క్ర ఇర త్రమున అస్వత౦తతయని చెప్పవచ్చును భూర్మిశవస్సు:- 
శినిపంశమువారిపై పగదీర్చకొనవలయున నెడు అసూయతో సోమదత్తుండు 
తపస్సుచేయ(గా పుడటినవాడు అసూయతో నే ఎరిగినవాడు వ 
యుగములో నిని పొతుంగై న సాత్యకిని జంపజోయి తానే చచ్చివవాడు, 
అధ్యాత్మిక చరితము లో ee నాదర్శముగ దీసికొనవచ్చును, 
బయద్యందుడు అరణ్యహాసకాలమ.ల్‌ '" దౌపది నెత్తుకొని పోవుటకు ఒంయ 
త్రించి యవమానింపబడ.వాడు, అందు పై మజికొన్ని కారణము లేర్చడి 
నందున పదునాలవనాబ యుద్దములో తాజచు వేగాక he es 
చిన మణ పెక్కుమిందిని నా నాశముచేః ఎన దుమ్మా మి, ఆధ్యాత్మి చరితమున 
నతని కామమున కాదర్శముగ దిసికొనవచ్చును. 
మూ! అగ్యచ బహవగ్న్శూరా మద్య త్యక్త జీవితాః। 
నానాన 139 పృుహర౫ా శ్పర్వెయుద్ర వినారదాః॥ 9. 
తా॥ (ఏళ శోకములో( పేర్కొ న బడిన వారె గాక) ఇతరులుకూడ అనే 
కులు గూరులు వివిధములైన అయుధ పయో గముల నెజీ(గినవారు (కలరు) 
విరందజు యుద్ధములో సపుబులు, నాకొ అకు జీవితములు వదలువారు. 


పిస సెంటె బెప్పంబడిన [కోధ మాత్సర్యాదులె కాక ఇంకను రాగద్వేషా 
దులు మజికొన్చి గుణములుకూడ లోభమునకు. దోడుపడునవి యున్నవని 
యిందువలన( ౧లియనగును, 
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మూ॥ అప పర్యాప్తం ౦ తదస్మాకం బలం ఖీష్మాభి రకిత్రమ్‌। 
పరా; [పం త్విదమేతేషాం బలం భిమాభిరకితబు॥ 10, 


గ 


టీర్రః _ అస్మాకం = మనయుక్క, బలం= ఎన్యము, భీష్మాభిరకీతీ౦ం= 
భీష్మ నిచే లెస్సగ రక్షింపఃబడుచున్నది, ఏతేషాం. వారయిక్క , బల౦= ఎ 
న్యము, భీమాభి రక్షితం =ఖీమునిచే లెస్సగ రకింప(బడుచున్నది. తర్‌ = 
అది, అపర్యాపం=చాలినదికాదు, ఇదంతు= ఇడియితేగా, పర్యాప్తం = చాలి 
సంత యున్నది 


తా॥ మన సెనము చీమ్మనిచే లెస్సగ రకింపం బడుచున్నది, వారి 


అన్యము సని లెస్ఫగ రక్షంపబడచున్న ది, అ అది చాలనిది. ఇది యన్న 
= 
ఇ చాలినది 


వివ॥ ఈ గోకముసకు అకు ల౧క విధముల అర్ధము చెప్పుదున్నా 
రు. అపర్యాప్త శబ్దమును వ్యాఖ్యాత లందజును “ అస్మాకం బలం అను 
శబ్రములతో సమన్వయము చేయుచు వచ్చినందున అంక భిన్నాభివాంయు 
ములు కలుగవలసి వచ్చినది. 


“అఆపర్యాప్తము, అనలము" ఆను రెండు పదములకు ఒక యుర్థ 
ము, అగ్ని యెన్ని వస్తువుల భకించిసను ఇ(క(జాలునన్న మ పపం 
కనుకనే యగ్నికి అనలు(డని పేరువచ్చినది తష రు 
ముల ననుభవించినను చాలునన్నమాటయుండదు. అందువల్ల కొబుము 
నకు అనలమని 'ఎరువచ్చి సడి, (2 ల 27 అధ్యా 39 |) తృణ కారాదు 
లెన్నియున్నను అగ్నికి చాలకపోయినట్లు, విషయాదులెన్నియున్నను కామ 
మునకు చాలకపోయినట్లు, పరస్రన్యము లెన్నియులను కొరవ సైన్యము 
నెదిరించుటకు జాలవను బుద్దితో తన సైన్యము నపర్యాప్తముగ దుర్యోధను 
డు చెప్పియుండవచ్చునని కొండజిందురు, 

అనుత్రమము, అనర్హము, అగత్యము, అవరిమితము, అని రాచ్యము, 
అనిదేశ్యము అను శబ్బ్రములవలె అపర్యాపమన(గా పర్యాప్తమునకు మించిన 
డని మజికొందజు చెప్పుదురు. (దోోణపర్యము 67 అధ్యా 2 గోకములోను 
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& 


ఇటిభాపబు స్టూచింప(బడినది.) లోభబుద్దివాని కెంతయున్నను ఇ(క(జాలు 
నని సంతుష్టింటెందండు దుర్యోధను(డట్టివాండే కనుక పొండవులకం టు నాలు 
గకెహిణుల పైన్ఫమెక్కువ యున్నను సంతుష్పిచెందక తనకింకను పైన్య 
ము చాలనియ ఫ్రే భావించియుండు నేమో యని వజొకకొందణజు సమర్థించు 
న 


సపత్తి గి సోదరుడైన యుయుత్సుడు పాండవపకీ పాతియని తెలిసియుం 
డుటచేతను, HE దణ, భీష్ములు వె iss గోరువారనియనుమాన 
ముండుట చేతను అకౌహిణీ పతులైన శల్యుండు, విందానువిందులు కౌరవ 
పక్షమున నున్నను పాండవులకు ముఖ్యబంధువులగుటచేతను, ఆకెహిబీపతి 
యైన కృతవర్మయు, నారాయణ గోపాలురును శ్రీకృష్ణుని సంబంధు లగుట 
చేతను, బా బ్లాకాదులు ఉభయప కములవారికి సమానముగ బ్లాతులగుట 
చేతను, విశా గన సపాతుqైన కర్లు(డు es కోపముతో సపరివారముగ 
యురి పక శగుటచేతను, తక్కిన స న్‌ ఎన్యయును లెక్కించిన పాండవ 
సెన్నమున నకంబ తక్కువగ( గిన. బడుటచేతను మనప్రన్యము చాలనిదని 
బల్లడిగం టె జెప్పక గూఢార్హముగ( జెప్పియుండునని మజికొందజుచెప్పుదురు, 


నిఖండి బాణములను౨డి తన్ను(దాను రకించుకొన( జాలని భిష్ము 
డు నాయకుడుకాగా అతనిచె రకి పు నిన్యము చాలనిదే యగునని 
యిక? గొందజమతము. దూరమున? గన(బడుచుండు నిన్యమును “ఇది” 
యని చెన్చటయు, తనచుట్టు( ఖర్‌ నై 'షంచియుండు స్వ సెన్యేమును “అది” 
యని చెప్పుటయు స్వభావ 'విరుద్ధమనుట _పత్యక్షము ముగ(దెలిపిన రహస్యము. 
అందువల్ల అది పాండవపెన్యము. ఆపర్యాప్తము (చాలనిది) ఇదీ మన నన్భము 
పర్యాప్తము (చాలినది) అని 'నిత్యానందుని యల్పహృదయమునకు. | వంచిన 
రీతి అను వాదము వాాయ(బడినది, 


విగ॥ గణితగాస్త్రములో ఒక లెక్కకు సత్యమైన “అఆన్సరు” ఒకపే 
యుండును. అసత్యమైన అన్నరు అగేకములుగనుండును. అపై పురుషుని 
యందు సాత్త్యిక గుణముల సంఖ్య తక్కువయు, రాజస తామస గుణముల 
సంఖ్య యెక్కువయు, నుండునని యజు6గునది 
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మూ॥ అయనేషుచ సర్వేషు యఫాభాగ మవస్థితాః! | 
భీష్మ మేవాభఖి రక్షంతు భవంత స్సర్వ ఏవ హి॥ Uu' 


తా॥ మీరందటు నియమము పృకారము ఎవరెవరి హద్దులో వారుండి 
సర్వరీతుల థిమ్మ కాపాడవల యును, 


వివ॥ శిఖండి బారి. బడకుం4 దిమ్మని రకించుటకు. బేయ(బడిన 
లుర్పాటులు 15 అధ్యాయములో వస్థంపంబడి యుందెను, శిఖండి బిష్ము 
నిపెం బడి వధించు నప్పుడు కృష్మదోణులు వాండఎపక్షపాతులై అం 
నను, అటుగాక పాండవులకు జయము గలిగింపంోరి యుదెశ పూర్యక ముగ 
టీష్ముడే శిఖండి బారి బడిగను కార్య ము చెడును కనుక బుజియిక సారి 
బౌ హెచ్చరిం చుట మంచిదే. 


విస॥ కామలోభాదుల కార్యవిబయ మంతయు చొడదత్యము మీద 
యాధారపడి యుండును, సుగుణసంమ రాతముచే కౌదత; అ 
డల తమ పని యంతయు బెడిపోవుచుది, కావుం 
ములతో దానిని కాపాడకొనవలసి వచ్చి? ది, 


వా తస్య సంజఎలయన్‌ హరం రుడుపష సట! పితామహః! 


సింహ నొడం౦ బ్‌ chal A నృింకుం దా ప 


ప్ర 


పృతాంవా జై, I; 


తా॥ కొరవులలో పృద్దు(డు, ప తాఎవంతుండు నగు తాత ఆ దుర్వోధ 
అ 
నునకు సంతొషము గలగించుచు హెచ్చు స్వరంతో ఏంహానాదము జేసి 
¢ 
నంఖము పూరించెను, 


విశ॥ పితామహుడనగా ల యర్థము, ఉద్దతు లెప్పుతును 
సోతృపింయులు గ నుందురనుటకు సా ద్భన మి? గ్లాకమున గనబడుచున్నది, 


గం 
౪) 


మూ॥ తత్ర గ సృంఖాళ్చ దిరగ్గళ్చ పణవానక గోముఖా"। 
సహసెవాభు హనంంత సశబసుములో)_ భవత్‌॥ 13. 
Ca ఠి జు త్‌ 7 
తా॥ తరువాత శంఖములు, వేరులు, పణవములు, తమ్మటలు, గోము 
ఖములు సతంరముగ మూగింప బడినవి. అవా ముల శబము అంతట 
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విషే॥ నుగుణములుగాని, దుగ్గుణములుగాని పృకోపించినప్పుడు శరీరము 
నందలి ధమనినాడుల వేగమెక్కువ యగుటయు, నాడీపృకాండముసందు 
దశవిధ నాదములు ఆతిశయముగ వినబడుటయు యోగీశ్వరులకు అనుభ 
ఏక చేద్యము. 

మూ॥ తత శ్యలైర్హలైర్యుక్తే మహతి స్యందనే స్టితౌ। 

మాధవః పాండవ ్సెవ దివ్యా శంఖౌపృదధ్మతుః॥ 14 

తా॥ తరువాత తెల్లని గుఖిముల బూన్చిన గొప్ప రథమునందుండు 

మాధవుడు, (కృష్ణుడు) పాండుకుమారుడెన అర్జునుడు దివ్యములైన శంఖ 
ములను మిక్కిలి పూరించిరి, 

విగ॥ యుదుకులములో మధుడను రాజర్థివంశములో బుట్టి ౨ నవాడు 
మాధవుడు, “మా అనగా ల్‌ రోక జసనిర్హున ఐశ్వర్యాధి దేవత ఆయథధిదేవత 
యెవనికి వశవర్తినిరై యున్నదో అట్టివాడు మాధవుడు, శత్రువులను అడల 
జేయువాడు. మాధపుండు అని బౌతిక గంంధములలో జెప్పుచుందురు. 
బాహ్యాంతర శత్రువుల గంపింస( బెయునట్రయు, మహాశక్తి స్వరూపిణి యై 
నట్టియు. యోగవిద్య ' [సం అకు. అవిద్య యెవనికి వశమైయుండు 
నో అట్టి యార్దగురువు మాధవుడని ఆధ్యాత్మికుల మతము, 

“కృషవిలేఖనే” అను సూత్రమును బడ్డి పృళయ కాలమున సర్వ 
జీవులు దేనిచే సంకృష్ణము లగుచుస్నఐ wt ఇంద్రియ గోచరములైన శబ 
రూపాది సమ నం నా! ఐహి కామూష్మి కములైన భోగములు దేనిచే 
నికృష్టము లగుచున్నపో; పవనములు, మోబుద్దిందియములు, దేనిచే 
నలం గ్రప్రము లగుచున్నబ ww; శిమ్యుల హృదయతాపములు, గుణ కర్మాదులు, 
సుఖదుఃఖములు వృఖ్య క దేనిచే సమాకృష్ణ్టము లగుచున్నప్‌; లోక 
ములో సాధుకంటకములైన దుష్టసంతానములు దనిచే వ్యవకృష్ణము లగు 
చు చున్న అటి సర్వకర్తణ యంతము భగవత్త తము “కృష్ణకి” ఆని చెప్ప 
బడును, అట్ట భగవత్తత్ర్యము తొ నైన అర్హవిద్యా గురువు కృష్ణుండు, థుచిశబ్ద 
మునకు, అ్థున నద్దమునకు ఒక పే యర్థము కనుక అర్జును (డన(గా శుచి 
త్యముగల , అర్హ విద్యార్థి: ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ చరితృమునందు కృష్ణార్జున 
సంవాదమనగా గురు శిష్య సంవాదమని తెలియవలయును, 
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మూ॥ పాంచజ న్యం హృషకేశో దేవదత్తం ధనంజయః। 
పౌం[డం దఢ్మౌ మహాశంఖం ఖమకర్మా వృకోదరః॥ 15, 
తా॥ శ్రీకృషు(డు పాంచజన్యమనెడు గంఖమును, అర్వు(డు దేవదత్త 
మనెడు నం. పూరించిరి, భయంకరమైన కార్య ము జేయు చీము(డు 
పౌండృమ నెడు శంఖము పూరించెను. (పంచజన కంపరం పాంచజన్యం, 
దేడైెర్తత్తం దేవదత్తం, దండ సంబంధం చాండదు.) 
sa Te సేరదియముల కీశ్యర్ను వ వాడు, బహ్మా ఫండముచే పల 
కితుడెనవాడు హృ కెకు( నుండు, సంత తోఎపువమైన be ధనమును జయించిన 
వాడు ధనంజయుడు, 


మూ॥ అనంత విజయం రాజా కుంతీ ప్ర తో యుధిక్షిరః। 
నకుల ౫ 


సహబేవన్న సుబూష మణిపుష్పకౌ॥ 16. 
తా॥ కుంతీప్పుతు_న యుధిక్షిర మహారాజు ఆంంత విజయమసకు 
శంఖమును, నకుల సహదేవులు సుటూషము, మలృపస్పకము అంతు 


శంఖములను (పూరించిరి.) 


చే “కుంతి” అనంగా పపము శడించు MOST EOE 
వేదొంతు అందుల (| 
వసానము మలినము బెందడకుంఎం కాపాడినవాడు కుంతి తుడు. అధ్యాత్మ 


ర్త సంగౌqమమున రామలోభాదులచే కడలింప బడక ఇత రానమున సశ 


(గంధములలో జూడలేదు వ. స్సం లాయులచ [పణ 


AR 


లు యురదినహాతు యురింకుడు, 0 తద ముప చరతంముసలంల_నను 
G ప 


తిక) Ss పది DOI EID ID ID 
న్స 


కాదర్శముగ( Gm వచ్చును, సర్వగుణములు నమించి హాయినపమ్మట 


మిగిలియూండునడి ఎర్భబ SI ONCE PA పూాషజ్య నకు (ప్రభు 
వదెతుని చెప్పవచ్చును నకులుడు దూపముచ మి క్రి రిచర్శనియు4నియు, 


సహదేపుడు జిబ్తాసువనియు పుఠరాణపం'ధము. (మహాపగానిక 2 ఆధా) 
(౮ ౪ 
అందువలన ఆధ్యాత్మిక ఉరితముస వరిని డిదృకుత్యమునకు, జిబ్లాసకు 


ఆదర్శముగ. చస వచ్చును, 
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మూ॥ కాశ్యశ్చ పరమేష్వాస శృిఖండీచ మహారథః! 

ధృష్టద్యుమ్నో వి రాటశ్చ సాత్యకి శ్చాపరా జితః॥ 17 
మూ॥ దుపదో ద్రాషదేయాశ్చ సర్వశః పృథివీపతే! 

సాభ్యదశ్చ మహాబాహుళ్శంఖాన్‌ దధ్ముఃపృధక్‌ పృథక్‌ ॥ 18 


తా॥ ఓ ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! మెలురకము ధనుస్సుగల కాశిరాజు, 
పది వేలమంది విలుకాండతో ఒంటిగ నిలిచి యుధ్రముచేయగల శౌర్యవంతు. 
బన శిఖండి, ధృష్టద్యుమ్ను(డు, విరాటుడు, అపజయమన్న మాసే లెని 
సాత్యకి, ద్రుపదుండు, డ్రైపది పుత్రులు, గొప్ప భుజబలముగల అభిమన్యు( 
డు అందజన్నియెడల వేజువేజుగ శంఖములను పూరించిరి, (ఇచ్చట శంఖ 
నాదములను వర్చించుటలో మనకవిశ్వరులు కౌరవయోధులకుఅనా యము 
చేసినారు.) 


ఏి3ే॥ శిఖండియనువాండు కొన్నాళుస్తీగాను, కొన్నాళ్లు పురుషుడుగాను 
ఉండినాడు, సంపూర్ణమెన స్త్రీ కాడు, సంపూర్ణమైన పురుషుడు కాడు క్షీబరూ 
పుడు అని యండందు వినియుంటిమి. అట్టగుటచే స్త్రి వురుషులకుండనట్లు 
ఎనియందు పర్యాప్తమైన రాగముండదు. విరాగియనియే యూహింపవలయు 
ను, విరాగభావమ వైరాగ్యము. వైరాగ్యవాసనసో(కిన ంతనే పొద్దత్యము పడి 
పోవుచున్న ది, ఓమష్ముని పడః గొట్లుటక వుట్రవచ్చినాండని భౌతికగ్రంథములోను 
చెప్పబడినది, తం అధ్యాత్మిక చరిత్మమునందు జాద్దత్యమును పడగొట్టు 
ఎరాగ్యమున నకితని నాదర్శముగ దసికొనవచ్చును, 


weep |B Regen ధారరౌషా స్రాంవాం హృదయాని వ్యదారయత్‌। 
నభశ్చ పృధివించెవ తుములో వ్యనునాదయ£౯॥ 19. 
తా॥ ఆ (శంఖముల) ధ్వని అంతట నిండిన ఆకాశమును భూమిని 
దూడ ధ్వనింప జేయుచు ధార్రరాష్రుల హృడయములను పగుల. జేసెను, 


వి$॥ ఈ కోకములో వరింపబడిన భావములు 20, 21 అధ్యాయము 
లలో వర్గింపబడిన కథకు విర్యుముగ నున్నవి, అందుచేతనే యీాఘట్రము 
భౌతిక చరితుమున బేర్చదగినది కాదని విమర్శకులందురు, పౌరుషము 
నకు గురుబలముతోడై (ప్రణవము విశేషముగ ధ్వనించినప్పుడు కామలోభాది 


44 నత పతృము, (87) 


శతువరము విదారిత మగుననుట ఒప్పుకొన దగిన విషయమే; కాబట్టి ఇది 
యాఠ్యాక క యురి రితి ముని నమ్మ దగియున్న ది, 
మూ॥ అథవ్యవస్థితా£ా దృష్ట్వా ధార్త రాష్ట్రాకా కపిధ్వజ:ః। 
(పవృత్త శస్త్రం సంపాతే ధనురుద్యమ్య పాండవః 20. 
హృషీకేశం తదావాక్య మిదమాహ మహిపతే। 
తా॥ ఓ రాజా! అటుపిమ్మట (ఉభయబలములవలన) ఆయుధము 
లు పడు సమయముకాగా కపిధ్యజుడు, పాండుకుమారుడు నగు అర్జునుడు 
ధనుస్సు పెకిచీసి సవరించి పట్టుకొని అచటవేరియుండు ధార రాస్ట్రులజూచి 
అప్పుడు శ్రీకృష్ణుని గూర్చి యామాట చెప్పెను. (ఇచట భౌతిక యుద్ధమును 
వర్తించు కు కవి యుదశ మైన యెడల ఎదురుపడిన టూధులతో దలపడి 
పోట్లాడుట దప్ప అక “దో మాబ్దాడవలగిన నిమితము కనబడదు.) 
ఆఅడను(చు చెప్పాచునాడు;- 
త 


౧ రథం సాపయ చుఒచుంత॥ 21] 
అలరి ఖు గి) 
యూవదేతాజా నిరీషేహం యోదుకామా నషసితాణ్‌। 
(ca 
కైర్మయాసహ యౌోడ్రవ్య మస్మి౯ా రణసముదంబు॥ 22 
Cen అ 
యోత్స్యమానా నచెషిహంయ ఏతే=త9 సమాగతాః 
థ్‌ 
స దేరుంద 'పియచికరవ:ః॥ 23 
ధారరాస్తస్య దుర్చు 5 (పియచి ర 


తౌ! ఓ అచ్యుతా! (స్థానభంశములనివా(డా) ఈ యుద్దిప్రయత్నము 
నందు నాతోయుద్ధము చేయ(దగినవారెవరో (అట్లు) యుద్రముచేయగోరివచ్చి 
యుండువారిని నేను చూడదగినంత వజకు బూచెదను. చెడుబుద్ది గల 
దుర్యోధనునకు పియముచేయ గోరి యివరెవరువచ్చి ఆయుధ (పయోగము 
చేయుచున్నారో వారినల్లరం బూచెదను. నా రథమును రెండు సైన్యముల 
నడుమ నిలుపుము, అర్ధసాలభ్యము కొటిరు విభక్తి పత్భయముల యందచ్చి 
టచ్చట కొంచెము సూర్చుచేయంబడుచుండును.) 

వివ॥ ఉభయ న్యములయందలి యోధులెల్లరు ఇందాక బార్జునిచే. 
జూడ(బడినవారే, లెక్కింప(బడివవారే. పరస్పరావలోకనములు, పౌరుషో 
కులు, సింహనాదములు, శంఖారావమాలు( బర(గించిన వారేయని కడచిన 
భౌతిక చరితుమునందలి యధ్యాయములలో. జిదివియుంటిమి, ఇ ప్త డు 
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ఆయుధములు పడుచుండు సమయములో నట్టనడుమ(గూర్చుండి యింకొక 
సారి యందజ( జూడదల(చుటయు, అనేక యోజనముల వైశాల్యము గల 
భూమి న్నాకమించియుండు నిన్యమునందలి యోధుల నొకచోట నిలుచుండి 
సామాన్య తృుములతో( జూచుటకు వీలగునని యూహించుటయు జూడ 
ఆధ్యాత్మిక గంంధరచనకు. గారణముగ దెచ్చి పెట్టుకొన్న సమస్యయే శ్రాని 
మజణియుకజి కాదని విమర్శకుల భావము, 


| 
లా 
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(en 
Gy 
భష 
Gy 
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భత 





శత పత్రము, 


fo) 


ఎలయ | ఖిలా 
శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 25 అధ్యాయము, 
సంజయుడు చెప్పుచున్నా(డు, 


మూ॥ ఎవముకోహృషకేగో గుడాకెనెన భారత! 
సేనయో రుభయోర్మడ్య స్టాపయిత్వా రధోత్రమమి॥ 24 


3 
J 


భీష్మదోణ పృముఖత స్పర్వషాంచ మవాక్షితా౬ు। 
ఉవాచ పార్థ! ప్యాతా౯ సమచతాన్‌ కురూనితి॥ 25 
తా॥ భరతవంశములో(బుట్టిన ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! యుర్ధనన్నా 
హమునంజేరిన వారిలో శేస్టుపన 'అర్జునునిచే నిట్టుపలుక (బడిన గ్రీకృష్ణుడు 
రెండు సైన్యములనడుమ ఓష్మదోో ంనూది సర్యభూపాలురయిదుట ఉత్తమ 
మైన రథమునునిలిపి “ఓ పార్థా! యిచట కూడిన కురువరులను జూడు 
ము అని చెల్బను. 
విగ॥ ''గుడః సన్నాహః, గుడం అకతితి గుడాకః, గుడాకానాంఈన; 
గుడాకేశజ గుడరకాయాం, అక అగ కుటిలాయారి గతా, గుడ స్వ్యాద్గాళకే 
బారు వికారయోాః (విశ్వపృకారజ)” గుడ మనంగా బెల్లము, 
గోళము, హస్తము, pe అని విశ్వపంక్రాశ నిమంటువులొంజెప్ప(బడి 
నది, ఇచ్చట మనకు(గావలఏనది సన్నాహముకనుక “గుడాకాఃకి” అనగా 
యుద్ధసన్నాహమున కుటిలముగ(జేరినవారని తెలియవలయును, వారిలో 
శేషుడు గుడాకేశు(డని భావము, సార్తి ఇకములు, అసాత్తి ఇకములునైన 
రెండు విధముల గుణసమూహములకు న డుమనిల్చి అసాత్త్వకగుణముల.( 
బరిశీలింపుమని గురువు శిష్యునకు బోధించుచున్నాడు, 
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మూ॥ | తత్రాపశ్యర్‌ స్థ స్టితాక్‌ పార్థః పిత్తానథపితామహా 
అచార్యాఖా మాతులా౯ ? భాత్యకాప్పరాకాపాథ్రాకా ne 
న్యశురాజ సుహృద్భావ సేనయో రుభయోరపి। 
తాజా సమీక్ష్య స కొంతేయ స్పర్యాకొ బంధు నవస్థితాళా॥ 27. 
కృపయా పరయావిపో వీషద న్నిదమబ్రవీశ్‌॥ 
తా॥ అత్మరక్షనార్జియైన అర్జునుడు అచ్చ టనుండు తండులను, 
తాతలను, గురువులను, మేనమామలను, సోదరులను, పుతులను, పాతు 
లను మాసులను, మంచిభావముగల మితులను చూచెను, కుంతీప్పతు 
డన అయస్టునుండు రెండు సన్యములయందును జేరియుండు సర్వబంధు 
వులనుబూచి ఇవలము కరుణా విషాదములతో(గూడిన వా(జై ఇట్టుచెప్పెను, 


వివ॥ తసతో సొడాడ(గల (పతిబరులు కొరవ సనయరా'బెవరెపధు 


ou 
MI} 


అరనుట యిిడు [కొత్రగం ఒలిసకొన వలసిన విషయముకాదు, వారిని 


7 


స్తన 


Mw, పృతిముటన పృంయతృము చేయుట, అన్నియు నింతకుముందు 
ధ్యాయములలోనై వర్థ(పంబడినవి, వన నిచట లధ్యాత్మి క (గంధరచనకు 
గారణుముగ నింకొకనాం శతు బూధుల' ఉత. . యక్షునుడు కోరె 
సు. రుడు పుతిపకుల( జబూడతుమని చి] ఏను. కాని అర్జునుడు 
పూత మనక నటు లొకవక్షము హాం. దరద తారపానాెదు, ఈ కాలపు 
ఎవాంతొపవ్యా కల ములు. నిత్యానందుని దురదృష్టము వల 
నం, తవ చాంచలంము వలన, ఉభయబలఅముల( బూపెను, 'అందువల్లనే 
“కృపయా సుతో వః” గబ మెన రరుఐతో నిండిపోయి నాండు.) అని 


వం౦ప బడినది, 


ప్‌ 

వారగాపతమున లక) యింటిలో అన్నమున కాగించురొని వచ్చిన 
నిరపరాధుల వ స గాని అంతకు పూర్వము (దోశా 
చార్యులకు రాజ్యము సంపాదంచి పెట్టుటకై పొంచాలరాజ ఎన్యముల 
నుక్కడంచు నప్పుడు గాని ఖభాండవారణ్యమున ఆటవిక జనులను అనాథ 
జీవులను, సాధుజంతువులను ఎతము నిర్ధాకిణ్యముగ్‌ బటి వధించునప్పుడు 
గాని రాజసూయ మిషమున నానారా రాజ్యముల పై దంతి దృవ్యమున 
నిరరలన రాబకుమారుల నవమానిం గ్‌. les నప్పుడుగాని, యుద 


4౬9 TS 
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పృకటనము లేని పౌలోమ కాలకేయ నివాతకవచుల నగరముల పె నాకస్మి 
కముగ( బోయి వారినెల్లరం జితృవధ గావించు నప్పుడుగాని, ఘోషయాత్రా 
మిషమున జిరమితుగడైన గంధర్వపతిని పరాభవించు నప్పుడుగాని, సింధు 
రాజు కొజగ్షె వచ్చిన సౌవీరరాజ కుమారుల( దునుమాడు నప్పుడుగాని, 
ఉత్తర గోగృంహణమునాడు సమ్మోహనాస్త్రము చే కురు వీరులకు మరణ 
తుల్యమైన యవమానము గావించునప్పుడు గాని, ఈకురుకేత్యు యుద్దరంగ 
ములో నైనను ఒక ఘడియకుముందు భీష్ముని మీదికి శిఖండిని, కురు 
కుమారుల మీదికి భీముని పోత్సహించుచు సైన్యముల బురికొల్పుచు 
దాను విజృభించుచుండు నప్పుడుగాని, కృపయనగా నెట్టిదో యెభుగని 
యర్దునునకు శతువులు తారసించి యాయుధముల గుప్పించునప్పుతు (ెష్ట 
మైన రప గలిగినది, 

ఆదియు బుద్దదేవునివలె సర్వభూతములయందు సమానముగ గలిగిన 
కృపగాదు. రావణ హిరణ్యాకొది రాక్షసవీరులవలె, ఏంహవ్యా సూది (కూర 
మృగములవలె, కంస, జరాసంధాది క్షతియులవలె స్వపక జనులయందే 
కలిగిన కృపకాదు. ఉభయపక్షములయందును తనవారుగందల6ప'ంబడిన 
వారిని జూచుటచే తాత్యాలికముగ(గలిగిన ముగ పమ. నస్రోంపజీపుల తర 


ప 
ముకా(బటి యిది సెషబుక కృపయని ఒప్పుకొంవలసినదే ఆఫును(డు 
య Daag 
చెప్పుచున్నాడు, 


మూ! దృమం సంజనం కృషయుంటుతు?0ం నముపుతరకా! 28 
కకం. యి లము hw) Ww 
థ్‌ శౌ r Va Mw 
ఇదంత వంమగౌ తారను) ముఖంచ పరిగనుష్యతి। 


వేపధుక్చ శరీరను రోమహర్రగృ జాయతే॥ 49 

తా॥ ఓ కృష్ణా! యుద్దము ఎయు వాంఛతో జేరియుండు స్వకీయ మైన 

యాజనమునుజూచి నాశరిరాంగములు వివశములగుచున్న వి, ముఖముమి 

కీ) లి వాడిపోవు చున్నది, దేహమునవణకు పుట్టుచున్నది. పులకరించినది 

రూడ, (అర్థసౌలభ్యము కొజినెన పచ; విభ క్యాదుల పూర్చులగమనింపరాదు) 

వి ॥ స్వజనమను జూచుటచే కలిగినదుఃఖము మమ కారముతో'గూ 

డినదే కాని నిర్వాగజ మెన కృపతో((హాడినది కాదు, నినా ధ్యాత్మికులు (గేష్ట 
మైన కృపయని లయుబ్బకొనరు. 


శత పతృము, (08) 49 


మూ॥ గాంఢీవంస్తంసతే హర్తాత్‌ త్యకె ఏవ పరిదహ్యతే! 
నచశక్నోమ్యవస్థాతుం భమతీవచమే మనః॥ 30 
తా॥చేతినుండి గాండీవము (ధనస్సు) జాణిపోవుచున్నది, దేహమునం 
దలి చర్మమంతయు దహింప(బడు చున్నది, నామనస్సుచలించు చున్న ట్లు 
న్నది, ఇటనుండుటకు సైతము అసమర్థుడనగు చున్నాడను, 


మూ॥ నిమిర్తానిచ పశ్యామి విపరీతాని కేశవ। 
నచ శృయీజను పశ్యామి హత్వాస్వజన మాహవే॥ 31 
తా॥ ఓ కేశవా! శకునములు అవలక్షణములుగా కనబ(బడుచున్నవి, 
యుద్ధములో స్వకీయులనెల్లరంజంపిన తరువాత నుుభమును కూడ(జూడలేను 


వినే॥ బృహ్మత్యము, ఈశ్వరత్వము ఎవనియందు, స ముత్సన్నములగు 
చున్నవో అట్టివాడు కశవు(డని అమరకోశ వ్యాఖ్యాతలు చెప్పిరి. 


aN 1 రీఇతి బంహ్మ: నోనామ ఈగోఒహం సర్వదేహినామి। 
ఆవాం తవాంగే సంభూతౌ తస్మాత్సే శవ నామవాళా॥ 

“కః” అనునది బృహ్మనామము, నేను సమస్త శరీరధారులకు ఈ 
డను. మేమిరువురము నీయందు సంభవించిన వారలమే అందువలన నీవు 
నేశవనామము కలవాండవగుదువు. (హరివంశము,) 'నారాయణాద్భ్రహ్మా 
జాయతే, నారాయణా దుుదోజాయతే (నారాయణ భూ పనిషత్తు “కో బృహ్మా 
తాని లార్కేషు, సుఖశీరజలేషు కము (విశ్వప కాశ?) “కక” అనగా 
బ్రహ్మా, ఆత్మా వాయువు, సూర్యుండు, “కం” అన(గా సుఖము, శిరస్సు, 
జలము ఇవన్నియు పృణవస్యరూపమెన ఆత్మగానమునందిమిడి యున్నవి, 
మ 

అనేక కల్పములనుండి నానాజంతు యోనులయందు( బుట్టుచు 
గిటుచు భౌతికములైన సుఖ దుఃఖములకు అలవాటు పడిన జీవుడు అయల 
వాటుల నన్న్సి(టి నొక్కుసారి (తుంచి వేయవలయుననిన ఆరంభములో విషా 
దమున మునుగుననుట పారపాటుకాదు, ఎందుకనిన ఆశలేకున్న అర్థిక 
సమస్య పడిపోవ్ము చున్నది, దేహయాతు సాగదు, స్థానికములైన హక్కు 

(గత 4,7, 
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అనుకాపాడు కొనుటకైనను భౌతికవాదులకు బొద్దత్యమే శరణ్యము, తక్కిన 
యభ్యాసము లన్నియు దాదాపుగ నిట్టివే, ఈ యభ్యానములే తనకు సుఖ 
మును, లాభమును, చేకూర్చు చున్న వనియు, తన కాప్రబంధువులి వె తుని 
యు నమ్ముకొని యుండును, దేహములో ఇవన్నియు నాతో బుట్టినవి, నాతో 
నివసించుచున్నవి, కాపాడుచున్నవి, సుఖ పెట్టుచున్నవి, ఇవి లేకపోయిన 
నాడు నేనిక నుఖయు గాంచ6 బాలను! జీవింప! జాలను, అనిభావించు 
చున్నాడు, అందువల్లనే వాని వినాశమును శంకించి విషాదమున మునుగ 
వలసి వచ్చినది. 
మూ॥ నకాంకే విజయం కస్ట సు. సుఖానిచ। 
కిం నో రాబెం ఏన | గోవింద కిం ఏ గె ర్రివితేన వా॥ 32, 


తా॥ ఓ ఓ కృషా! ఇను జయమును కోరను రాజ్యమును, సుఖములను 
గోరను, గోవిందా! మాకు రాబ్యముతో. బనియేమున్నది? 1 టొగములతో జీవిత 
ముతో నైనను పని మున్నది, 

విశ॥ ఖౌతికయుర్ధ చరత్రములోని యర్జునుండు ధార రాష్ట్రల( గనిక 
రింపడు. విజయమును, "రాజ్యమును వలదని $ యా విషయ మింతరు 
ముందు (గంధములో పెరు, కైచోట్ల వ్యక్తమగుచు వచ్చినది. ఉట్యేగపర్వము 
47 7 అధ్యాయములో మజంత స్పషముగ (వాయబడినది అదియట్లుండుగాక! 
గుల క్రర్మాదులు నింప(గా బారబ్రము మిగిలియుండునని చెప్పలేము 
పార బ్దము తీజినడనగా దేహబుణము తిజసద దన్నమాపే, ఇక. జిఏతము 
తోను, బోగములతోను పనిలేదన్పమాట నిజమ సోంకలే నశిచిపోవుచుండ 
గా విజయమును, రాజ్యము నష్టాల ర సను వాటు ఒప్బుకొ: రాస టంనడి HE 
ఆన(గా సుఖస్థానమని యింతకుముందు చదివింటిన్సారు, అక్షన్రాన న. 
సామ్మైయున్నదో అతంయ గోవిందు(డు, (గా ౦విందతీతి గోవిందః, విం స్తైలాఓ) 


7 


Yom 


షూ యిషామం కాంకీతం సో రాజ్యం ద గాస్పుఖా నిర! 
ఇమే౭.పస్థితా యుద్ద పొొశాం దక్యా ధనానిచ॥ 33: 
తా॥ మాకు ఎవరి ప్రయ ాబనమునకై రా జ్యమును , భోగములను, సు 
ఖములను కోరదగియున్న a అట్రవారందరు కాం ను, ధనములను, 
త్యజించి యు ముం నరు. (సౌఖ్మద (డపడియాది కుమారులు నిత 
ము యుద్ధములో నే యున్నారని భావము.) 
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వినే పురుషుడు ఏయే గుణములతో (గూడుకొని భౌ తికనుఖముల ననుభ 
వించుదు వచ్చినా(డో అగుణము లన్నియు విచ్చిన్నములై పో(గా ఇందియ 
వ్యాపార మంతయు ఆ(గిపోవు చున్నది, మనోవృత్తులు అణ(గి పోవుచున్నవి 
అధ్యాత్మిక సామా9జ్యమును కోరునదికూడ మనోవృత్తియే. కనుక అదియు 
నశించినదనియ చెప్పవలయును, అట్టుండ నట్టి సామాాజ్యమును ఎవని 
కొజి(కెవడు కోరవలమును? సుఖదుఃఖముల ననుభవింప( దగిన వృత్తు 
లన్నియు నశింపనైయుండ అటుపిమ్మట రూపనామ కియలులేని యాత్మ 
దేనితో( గూడుకొని యనుభవింపవచ్చును? అని యిట్టు అపరిపక్యదశయం 
దున్న విద్యార్థికి ఆరంభములో సంశయము కలుగు చున్నది, 
మూ॥ అచార్యాః పితరః పుతా స్తథైవచ పితామహా?! 
మాతులా శృ శురాః పాౌతా స్స్యాలా స్పంబంధీిన స్తథా! 34 
తా॥ ఆచార్యులు, తండ్రులు, తాతలు, మేనమామలు, కన్యాదాతలైన 
మామలు, అదే విధముగా కొడుకులు, మనుమలు, బావమజందులు, అ'్లే 
సంబంధులు (వియ్యముల వారుకూడ ఉన్నారని భావము.) 
విశే॥ ఆధ్మాత్మిక సామౌాజ్య ఒరమునకు మొదటి సోపానము ైరా 
గృము, అంతకుముందు వుముషునకుంగల పకృతి బంధువు లందణి యంద 
లి వాత్సల్యమును నిగృహించిన(గాని సంపూర్ణ వైరాగ్యము కలుగదు. అటి 
బంధ్యుపమ ఒక్కసారి (తెంబవయ వలయుననిన అశుతాపము కలుగు 
చున్నది అవియుః గాక ప్ఫకృతి సుఖముల ననుభవించుచుండు వానికి 
అందుకు దగిశ గుణములన్నియు తన్ను రక్షించునవిగొను, హితము నెజి 
గించు నవిగాను, సుఖవట్టునవిగాను, ఇమే పెక్కువిధముల తనకు సంబం 
ధించిసవిగానే తోం;చుచుండును,. అగుణములను (అభ్యాసములను) వదలు 
కొనుట మొదట కషముగ నే కన(బడును, 
మూ॥ ఏతా౯ నహంతు మిచ్చామి ఘ్నతొ =పి మధుసూదన। 
అపిత్రైలోక్య రాజ్యస్య హాతోః కిన్ను నుహికృశే॥ 35. 
తా॥ మధుసూదనా! వారిని హింసించుటచే మూ(డలొకముల రాజ్య 
ము లభింప(దగిన కారణమున్నను, నేనే వారిచే హింసింప(బడినను వారిని 
హింసించుటకు ఇష్టపడను, జక పృథివి నిమిశ్తమె యేమువవలయును? 


52 శత పతృము. (88) 


వినే॥ “మన్యతే అభిలష్యత ఇతిమధు. మనట్డానే, మాద్యం తన్‌ 
మధు, మదీహర్టే” ఆభిలాషచే( దలపబడునది, మదవిశారములకు సంబం 
ధించినది. విషయానంవము, అందువల్ల దీనిని మధువని చెప్పవచ్చును. 


(మాద కరణే హింసాయాంచ) అట్టి విషయానంద రూపమైన, రజోగుణసంక 
లితమైన మధువును ఖండించినవాడు మధుసూదనుడు మధువనగా నొక 
రాక్షేసుడనియు వాడు హరిచే వధింప(బడి నాడనియు భౌతికగంంధములలో 
వర్తింప(బడినది, 

“లోక్యతే సర్యమస్మిన్ని తి లోకః లోకృ్ళ దర్శనే, రాజృదీప్తా' సూల 
సూక్ష్మ కారణ శరీరములయందు, జాగత్స (ప్న సుపుప్తులయందుజీవతత్త ( 
ముచే నేది చూడబడుచున్న దో, దీపిమంత మగుచున్నదో అది యంతయు 
త్రిలోక రాజ్యము. అట్టి తింలోక రాజ్యము జెందియుండినను అందు (పొ 
రబ మనుభవించుటకు జీవునియందు అభ్యాసము లన్నియు నుండవలసి 
వచ్చును, కాబటి ఆగుణములను నింపజేయుటకు ఇష్టపడడు. (మహ 
పూజాయామి) ఈ మూడవస్టల కంటి గొప్పది తురీయము. అంత గొప్ప 
పదవి లభింపబోవృ చుండగా HUE సాఖ్యకారణములై యుండిన గుణము 
లను వ్యర్థముగ జంపుకొననేల యని భ్రాంతుపైన శిష్యుడడుగుచున్నాడు. 

మూ॥ నిహత్య ధార్త రాస్ట్రాాకా నః కా బ్రతి స్వా ప్టనార్టన। 

పాపమేవాశృయే దస్మాకా హల్వితా నాతతాయినః॥ 36. 
తా॥ (జన్మ బంధమునకు జిక్కిన వారిని బడిరిచువా(డు, జనార్తను 
డు “అర్జపీడాయా ము") షీ జనార్తనా ధార్తరాష్ట్రుల జంపుట వలన మాకిమి 
సంతోషము కలుగబోవుచున్నది, ఈ యాతతాయుల జంశ్యటచే మాకు పాప 
మె ముట్టుకొనునటూ! 
సో అగ్నిదో గరదశగ్నెవ శ్యంపాణ ర్హనాపహా। 
క్షేత్ర దారాపహరాచ షడేతే హ్యాతతాయినః॥ 

అగి పెట్టువా(డు, విషము పెట్రువాడు, హత్య గావించుట కొయుధేమ( 
బట్టుకొని re ధనము సపీహరించు వాయడు, భూముల నపహరించు 
వా(డు, తులసి లనపష hs ఈయాటుగురు ఆ తతాయులసబడుదురు, 

అట్రివారిని త. మురాదు అని శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పుదురు, భౌతిక 
చరితృమును బట్టిచూడ(గా కౌ "ల వులు దాదాపుగ నియాటు తరగతులలో. 
జేర్చందగిన వారే కాని స్వజనుల జంపరాదన్న సఏతియికటి యడ్డము వచ్చు 
చున్నది, 


శతపతంము. (88) 5$ 


మూ॥ తస్మాన్నార్లా వయం హంతుం ధార్తరాష్టాాక్‌ స్వబాంధవాన్‌। 
స్వజనంహి కథం హత్వా నుఖిన సామ మాధవ॥ 37. 
తా॥ అందువలన స్వబాంధవులైన ధార్తరాష్ట్రులను మనము చంపద 
గినవారలముకాము. ఓ మాధవా! మన చుట్టములను జంపి మనమెట్లు సుఖ 
వంతుల మగుదుము, (కొన్నిపషతులలో “ధార్త రాష్ట్రాకా సబాంధవాన్‌” అని 
యున్నది.) 
న్లో బంధుర్వధార్హదోషోజపి వ్ర బందుర్వధ మర్హతి। 
త్యాజ్యప్తేనెవ దోషణ హతః కిం హన్యతే పునః॥ 
బంధువు చంప దగినంత దోషము కలవాడైనను అట్టి బంధువును త్య 
జింపవలయును గాని చంపరాదు. అదోషముచేతనే చచ్చినవాడగుచున్నాడు, 
మరలC( జంపబడుటయెమున్న ది. (భాగవతము 10 స్క. 54 అవ్యా. 40 న్లో) 


మూ యద్యప్వేతే నపశ్యంతి లోజోప హతచేతసః। 


రులకీయ కృతందోషం మితుదోోహచ పాతకమ్‌॥ ఏ8 
కథం నక్జీయ మస్మాఖిః పాపా దస్మాన్నివర్తితుమ్‌। 
రులకీయు కృతందోషం పృపశ్యద్బి ర్హనార్హన॥ 39 


తా॥ కులమును నాశముగావించుటచే కలుగుదోషమును, మిత్కులకు 
దోహముచేయుటలో కలుగుపాపమును లోభబుద్దిచే మతిచెడిన ఆధార్తరా 
పులు ఒక ఎళ చూడకపోయినను ఓ జనార్తనా! కులక్షయ కృత మైన దోష 
మును లెస్పగ(జూచుచున్న మనచేతను అట్టిపాపమునుండి తప్పంచుకొను 
టకు తిలియరానిదగుట యిట్లు? 

విఫ॥ (37-38-39) శరీరములో బహుకాలమునుండి జీపునితో(గూడి 
యుండు గుణములన్నియు జీవునికి న్వకీయములుగ నే తో(చుచుండును. 
ఆయభ్యాసములవల్ల నే సుఖపడుచుంటినని నమ్మినవా(డు ఆగుణములు 
నశించినమీదట నేను మభింప(జాలనని దిగులుపడుచుండును, కులమన( 
గా సమూహమని యర్థము. అట్రిగుణ సముదాయము నకింపగా అందువల్ల 
జీవయాతుకు కలుగ (బోవు లోపములెట్టివో అగుణములు తెలిసికొనంబాలవు, 
అభ్యాసములన్నియు తప్పిపోయిన తరువాత మజెట్టి యిక్కట్టులు' పడవలసి 
వచ్చునో బాగుగంజూడ'(గలిగిన జీవు(6డీ సంగతి తెలిసికొనకుండుట యిట్లు? 


ధ్‌క్ల శత పతుము, (88) 


మూ॥ కతులక్షయే (పణశ్యంతి కులధర్మా స్పనాతనాః। 
ధర్మేన్సు కులం కృత్స్న మధర్మోఒభి భవత్యుత॥ 40 
తా॥ కులము కీణింపయా శాశ్షత్రములైన కులధర్మములు నశించు 


చున్నవి. ధర్మము నశింప6గా అధర్మము బలిసిపోయి కులమునంతటిని 
పరిభవించు చున్నదిక దా? 


విశే॥ “ధర్మః పుణ్యే యమే న్యాయే స్వభావాచారయో;కంతౌ। 
ఉపమాయా మహింసాయాం కార్ముకేచ నిగద్యత”' (విశ్వపృకాశః) ధర్మశబ్ద 
ము పుణ్యమునకు, యమధర్మరాజునకు, న్యాయమునకు, స్యభావమునకు, 
ఆచారమునకు, కర్మ యజ్ఞమునకు, ఉపమానమునకు, లహింసకు, కోదండ 
మునకు(పేరగుచున్నది, 

“ధరతి విశ్వం ధర్మః, ధరతిలో కానితి ధర్మః, ధింయతేవా జతి 
ధర్మః, ధృజ్‌ ధరతో విశ్వమును ధరించునది ధర్మము. లోకుల ధరించు 
నది ధర్మము. జనులచే ధరింపంబడునది ధర్మము, 

పురుషునియందలి గుణసముదాయము నషమగుచుండ౯గా అగుణ 
సమూహముచే ధరింప(బడియుండు ఆచారములు నశించుననుటకు సంశయ 
ములేదు. ఆచారముక్షీణింపంగానే అనాచారము మించి కులమును పరిభవిం 
చుచున్నది (ఆధఃకరించు చున్నది) కదా? అందువల్ల ముందున్న తనయ 
భ్యాసముల.బోకొట్టు కొనంజాలనని భ్రాంతుడన శిష్యుడు చెప్పుచున్నాడు. 

మూ॥ అధర్మాభి భవాత్‌ లం పృదుష్యంతి కుల గ్రాయః॥ 


త్రము దుష్టాను వ బాయలే వర్తసంకరిః॥ 41. 


తౌ!!! ఓ కృద్ణా! వారేయా! అధర్మముబే కులము పరిఖభూత మగు 
చుండగా కులస్రిలు వికృతీముగబే యం బడుచున్నారు, స్త్‌లు ప్రకృత్యము 
జెందగా వర్ణసంకర మగీచున్నది. 

విషే॥ '' స్యాదర్మ మ్యుాయాం పుణ్యం (శేయసి సుకృతుఎవృషః 70 
(అమర, కాలవరము 25 న) ధర్మము, పుణ్యము, (శయము, సుకృతము, 
వృషము అను పదములన్నియు సహానట్రున యర్ధముకలవి, వృషః అనణగా 
(శేఘండనియు' బెప్పుదురు, భక్తులకు వాంఛితార్థములను వర్తించుటబే 
వృషనామము కలిగినదందురు, “ వృజుహి భగవాకా ధర్మః, వృష సీనే 
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అని యున్నది, వృషపదమునకు సంబంధించినదే వార్టయపదము, 
మ్యులు యాచించిన అర్థమును వర్తించుగురువు వార్గేయు(డు, 


ల్‌ సమ్యగృన్యత ఇతి సంఘాతః హన హింసా క ” అను సూత 
ము వలన లెస్సగ గూర్చబడినది సంఘాతము. “ స్త్యాయంతి సంఘాతో 
భవంతి గుణా అస్యామితిస్టి, పోష శల సంఘాతయో*ి అను సూత్రము 
ను బటి పుకుపునియందు ఏయే స్థానములలో గుణములు సంఘాతము 
చేయబడు చున్న బో ఆయా స్రానములు స్రీ లన బడును, ఆస్థానములలో 
అంతకుముందు జీ పృ కకుభంంచుచుండన. విషయానందము తప్పిపోపుచున్న 
ది. అందు వలన ఆస్థానములు వికృత ములగుచున్నవి, “దుషవెకృత్వేఅను 
సూతుము వలన దూష్యములనిపించుకొ నుచున్నవి, అస్పానములలో విషు 
సుఖములు పడిపోయినను పూర్యానుభవమువలన విషయవర్గన మింకను 
a దానిలోని బ్రరాగ్య వర్లనము కలియుటచే వర్రసంకర 
చున్నది, (సమ్మ క్కరోతీతి స. వర్గస్తుతౌ) ఒకవిషయము వర్ణింప 
బడుచోట రెండు విషయములు వర్షింప( బడుట వర్ణసంకరము ఇట్లగుటచే 
కొత్తగ కొన్ని కష్టములు వచ్చు నేబూ యని శిష్యునకు సంశయము కలుగు 
పవ చః 


WY 


చ 


మూ॥ సంకరో నరకాయెవ దులహ్నాన శాం దులస్యచ 


పతంతి పితరో ల నాటా 4 లుప్త టంట చోదక (కియాః॥ 42 


తా॥ కులనాగకులకు, కులమునకు నరకపాంపికొబికే పై(జెప్పినవర్ష 
సంకర మేర్చడుచున్నది, విరిపితరులు పిండోదక క్రియలు లెనివారై పతితు 
లగుదుపు సంకిర్టులు నామాన్యముగ( దండ్రులకు ముప్పుగడపువారుగ నుం 
ఉరని భావము 


విగ॥ వృత్తులను నశింపంవేసినవారికి, వారిగుణ సముదాయమునకు 
ఆంతకుముందున్న సుఖము తప్పిపోవుచున్న ది, సంతోషము చెడు చున్నది, 
దుఃఖము గలుగుచున్నది, దుఃఖమేనరకమని చెప్పబడును, (ప్రవృత్తి నివృత్తి 
వాసనా సమ్మేళనముచే జీవుండానందము జెందజాలక పతితుడు కావచ్చు 
ననియు ఊహింప(దగియుండును. అని సష్యుండు విబాంతుడగును, 
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మూ॥ దోషైరేతైః కులఘ్నానాం వర్ణసంకర కారశైః। 
ఉత్సాద్యంతే జాతి ధర్మాః కులధర్మాశ్చ శాశ్యతాః॥ 43 
తా॥ కులమును నాశముగావించు వారిదోషములు వర్గసంకరమునకు 
గారణములగుచున్న వి, ఆదోషములచే జాతిధర్మములు, శాశ్వతములైన రుల 
ధర్మములు చెడ(గొటబడున్న వి, (ఆర్రసౌల భ్యముకొ రథు ఆందందు విభక్తులు 
కొంచెము మార్పుతో వాయ(బడు చుండును.) 
వి ే॥ “జనిపాదుర్భావే' జాతియనగా ఒకప్పుడు పుట్టునది, కులము 
నిట్టిదే జన్మముచే(గలిగిన ఆచారములు జాతిధర్మములన(బడును, రులముచే 
నియమింపబడిన ధర్మములు కులధర్మములన(బడును, జాతులు, సంఘ 
ములు ఒకప్పుడుండి యింకొ కప్పుడు లేకుండ బోవు స్వభావముగలవనిమన మె 
అుగుదుము. కనుక ఈ జాతిచేతను, కులముచేతను నిర్భహింప(బడు ఆ 
చారములు శాశ్వతములని చెప్పుటకు వీలుపడదు, జీవు(డు పువృత్తియందు 
వర్తించినంతవజకు మాతృమే బాతిధర్మముండును, పృవృత్తిపో(గా జాతిపో 
చున్ఫది, దానికి సంబంధించిన ధర్మములు పోవ్వ్పున్నవి, అబ్బానులకు 
మాత్రమే యీధర్మ ములు శాగ్యత్రములుగ( గన(బడును, 


మూ॥ ఉత్సన్నకుల ధర్మాణాం మనుష్యాణాం జనార్జన। 
నరకె నియతం వాసో భవతిత్యను శుశుంమ॥ 44 
తా॥ ఓ జనార్దనా! ఏవరిచే కులధర్మములు చెడ(గొట్రబడు చున్నవో 
ఆ మనుష్యులకు శాశ్యతముగ నరశమునందే నివాసమగుచున్న దని విను 
న్నారము, 
మూః॥ అ హోబత మహత్సాపంకర్తుం వ్యవసితా వయమి॥॥ 
యదాాజ్య సుఖలోభేన హంతుం స్యజనముద్యతాః॥ 45 
తా॥ అయ్యయ్యో! మనముగొప్పపాపముచేయనుంటిమి, అదెట్లనిన రాజ్యసుఖ 
ములయందలి దురాశతో మనచుట్టముల నే చంపుటకు పృయత్నపడితిమి, 
మూ॥ యదిమా మహపృతీకార మశస్తుం శస్త్ర పాణయః। 
ధార రాష్ట్రా రణే హను స్తన కేమతరం భవేర్‌॥ 46. 
తా॥ ఆయుధము లేక పృతీకారము సేయ నొల్లకయుండు నన్ను 
ఆయుధ హస్తులెన థా ర్రరాష్ట్రలు యుధములో హింసించినను నాకది 
మిక్కిలి కేమమే యగును, 
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విశే! గుణములను నశింప జేయ దగిన సాధనలు లేనప్పుడు అట్టి 
పృయత్సముకూడ లేనప్పుడు ఆగుణములు పురుషుని పొందుకొను చున్నవి. 
కామాది గుణసబ్ము ళనము వాాకృత పురుషులకు కేమముగనే కనబడును. 


“రనమాం హన్యుః” శబసాన మున నన్ను పొందుదురుగాక, (రణశబ్ట్‌, 
హనహింసాగత్యోః) 


మూ॥ ఏవ ముక్వార్లున స్సృంష రభోప్య ఉపావినర్‌। 
విసృజ్య సశరం చాపం నోరసం విగ మానసః॥ 47 
యుద్దభూ లో రథమునందున్న యర్లను(డు పె విధముగా(జెప్పి 


దు'ఖముతో చలించిన మనస్సుగలవా'జై బాణములతో(గూడ కోదండమును 
వదలి ఎం కూర్చుంఎను, 


ఇది శ్రీ మహాభారతము ఓీష్మపర్వములో అర్జున విషాదయోగమనెడు 


అరువడిలువప అధాండుము, 
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యస 0 ఫా 


శ్రీ మహాభారతము బీష్మపర్వము 26 అధ్యాయము, 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు: 
మూ॥ తం తథా కృషయావిష మ్మశుపూర్ణా కులేక్షణమ్‌!। 
విషదంత మిదం వాక్య మువాచ మధుసూదనః॥ 1, 
తో॥ ఆవిధముగా కరుణతో నిండిన వాడై కన్నుల నిరు నింపుకున్న 
అర్జునుని గూర్చి శ్రీకృష్ణుడు ఈ మాట చెప్పచున్నాడు, 
విశ॥ భూతదయ గలవాడు, సంసారసాగరము నెట్లు దా(టుదునా 
యని దుఃభించువాడు గురూపదేశమునకు అర్హుడగును భారతములో 
బేర్కొన బడిన! అన్జునునియం దీ లక్షణములు కన(బడినందుననే క్రీకృషు 
డతనికి తరత్వోపదేశము చేయుటకు. గొరణమేర్చడనది, అని కొందణు 
వ్యాఖ్యాత అందురు. మజీయు 
“దయా సర్వభూతేషు. క్షాంతి రనసూయా శుచి రనాయాసో 
మాంగళ్య మకార్చణ్య మస్పృహాచే త్యస్టావాత్మగునాః 
సర్వభూతములయందు దయ, ఓర్చు, పరులయందు దొషమారోపి౨ప 
కుండుట, నిర్మలత్వము, ఆయాసము కలుగ(బేసికొనక మనశ్శాంతిని కాపా 
డుకొనుట, శుభమైన సతిని పొంది యుండుట, ధనముండయు దరిదుడు 
గౌకుండుట, ఐహిక వాంఛ లేకుండుట, అకు నీయ9మిదియు స్వభావ 
గుణములు అని పృమాణవాక్యము( బూపుదురు, ఎ'జెప్పంబడిన గుణము 
లన్నియు అర్జునునియందు సమగంముగ. గలవన్నమాట భారత విమర్శకు 
లు ఒప్పుకొనరు. ఇతనికి. గలిగిన ఫోక్రము సెతము కార్యవెముఖమును 
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సూచించునే కాని సంసార తరణోపాయము నాకాంకించుట లేదు అందు 
వల్లనే యీ ఘట్టము భౌతికము కాదని విమర్శకుల వాదము. 
భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు;- 

మూ॥ కుతస్తా కశ్ళల మిదం విషమే సముపసితమ్‌। 

అనార్య జుష్ట మస్వర్య మకీరి కర మర్హున॥ 2, 

ర్డీ యర్హునా! అనార్ఫులతో కూడుకొని యుండ(దగినది సుఖస్థానము 
నకు సంబంధపడనిది. అపకీర్తిని కలుగ జేయునదియైన యీ మనో వైకల్య 
ము విషమస్థితియందు ఎందుకు నిన్ను జెందినది? 

విశ॥ కామాది శతువుల జయింపనున్న అధ్యాత్మిక యోదుండు 
అర్జునుడుగ (నిర్మలు(డుగ) నుండవలయును విషమ మనణా నిష్ప్రతి 
ద్వంద్వము. (సాటిలేనిది) మనోవికారములులేని వానికే అట్టిసానము వగ 
మగుచున్నది, ఆస్థానముననే అత్మ విజయము, శాశ్వత సుఖము, క్రీర్తి 
సిద్ధాంతము లగుచున్నవి. కాంబట్టి విషమస్థానమున కశ్యలము కలుగరాదని 
గురువు బోధించుచున్నాండు, 

మూ॥ క్లైబ్యం మాస్మ గమః పార్ట నె తత్రయ్యుప పద్యతే। 

క్షుదం హృదయ దౌర్బల్యం త్యక్షోతిష్ట పరంతప॥ 3. 

తా॥ ఓ పార్థా! (రక్షణమును యాచించువా(డా) పురుషులకు, స్త్రీల 
కు సైతము ఉండరాని నపుంసక భావమును పొందకుము. ఇది నీయందు 
పొంద దగినదికాదు. శత్ఫువుల తపింప( బేయువాండా! ((శేప్పమైన తపము 
గలవాడా!) ని మనస్సు నందలి స్వల్పమైన దుర్చలత్యమును వదలివేసి 
ఉద్యుకువవు కమ్ము (అంతశ్శతువుల జయించుటకు శరిర బలమున 
కంటే ఆత్మబలము ముఖ్యము. కాబట్టి యిట్లు చెప్పబడినది ) 


లరును(డు చెప్పచున్నాడు:- 
మూ॥ కథం బీష్మమహం సంఖ్యే (దోణంచ మధుసూదన। 
ఇమసుభిః పృతియోత్స్యామి పూజారా వరిసూదన॥ 4. 


తొ॥ ఓ శతు సంహార కా! మధుసూదనా! పూబార్హులైన భీష్మ (దోబు 
లను యుద్దరంగమున బాణములతో నే నెట్లు ప్రతిఘటింతును? 
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వి1॥ ఆధ్యాత్మిక చరితుమున గురువు తొలుతనే కామాది శతుంవు 
లను జయించి యుండుటచే అరిసూదన అని శిష్యుడు సంబోధించుచున్నా 
డు. పకృతి వాగపారములలో( దనకు మిక్కిలి సన్నిహితములై తోడుపడు 
చుండు షొద్దత్యమును, కౌటిల్యమును గుకుభావమున సన్మానించి యుండు 
ను కనుక వాని నెట్టు పృతిఘటింతునని సంశయించుచున్నా(డు. ఆధ్యా 
త్మిక యోధులచే లెస్సగ ఎన్ఫ్స(బడు కూటస్థానము ,సంఖ్యము. (ఖ్యాప 
కథనే) అ౦ంతర్హక్ష్యమును పొందు ఆధ్యాత్మిక దృక్కి రణములు ఇషువు లన 
బడును, (ఇషగతా) అది కూటస్థానమున ఆధ్యాత్మిక దృక్కి రఖణములతో 
బొదుత్యమును, కొటిల్యమును అనుసంధించుట కెట్లు విలుపడునా యని 
నిష్యుండు సంకోచించుచున్నా (డు, 
మూ॥ గురూ నహత్వా హి మహానుభావాళ।! 
శృ యో బోకుం బెక్ళ మపహ లోకే! 
హత్వార్థ కామాంస్తు గురూ ని'బావ। 
భుంజీయ బోగాకా రుధిర పృదిగాళా॥ ఫ్‌! 
(1) టీ॥ మహానుభావాకా = మో నుభావులైన, గురూన్‌ = గురువులను 
అహత్వాఏవ = హింసింపకయే, బాకుం = భుజించుటకు, ఇహలోకేఇ ఈలో 
కములో, య. సెవవల్లనో న 'యాచకవల్లనే, దూలివల్లన సంపాదించిన 
అన్న మైనను, శృయో హి మేలుకదా? here = గురువులను, హత్యా = 
హింసించి, రుధిర పృదిగా గౌకా = రకముచే తడుప(బడిన, బోగాకా = టోగము 
లను, అర్ధ కామాక్‌ = ఈ అర్థ రామములను, అభావ = ఈలోకములోసే, భుం 
అరు పక. 


తా॥ మహానుభావులైన గురువులను హింసింపకయ భుజించుటకు 
లోకములో సేవవలన(గాని, యాచన వలనంగాని, కూలివలన(గాని, సంపా 
దింప(బడిన దృ్శవ్యము మెలుకదా? (భవి సవార్డ రాభృతిః అమరకోశము 
గురువులను హింసించి రకముచే తడుపంబడిన అర్థ కామములను ఈలోక 
ములోనే అనుభవింతును, (పరమార్రములేదని ప శతేవళష దెలియుచు 
న్నది) భారతములో పాండవులు కొంతకాలము పశులను సేవించియు, 
యాచించియు జీవించుటకలవాటు పడియుండిరి, కనుక గురుజనవిభ్రయు( 
డైన యర్జును(డి ట్లు చప్పుట లెస్సగం యున్నది, 
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(2) టీ॥ ఇహ = ఇచ్చట, అర్థ కామాకి = దృవ్యము నపేకించువార 
లను, మహానుభావాన్‌ = (ధనార్జనవృత్తినే) గొప్పగ అనుసరించు భావము 
గలవారలను,హత్వా = హింసించి, రుధిర్మపదిగ్గాన్‌ = రకసిక ములైన, గురూకొ 
టోగాజ్‌ = గొప్పజోగములను, హత్యాఅపి = పొందీయుండియు, అహలో 
కే. ఈలోకములో, బెక్ళుమేవ = ఇివాలబ్దమైన పదార్ధము, భుంజీయ = 
అనుభవింతును, (ఇట్రిది) భోక్తుం = భుజించుటకు, ఇంయోనహి = మేలెనది 
కాదుకదా? 

తా॥ అర్హముచే బద్ధులమై నపుంనకులవలె కౌరవులకు లో(బడి పని 
చేయుచుంటిమని (భీష్మపర్యము 43 అధ్యాయములో) చెప్పినందున వీరెంత 
మహానుభావులైనను అర్హ కాములే. ఇటి యర్థకాములైన గురువుల హింసించి 
రక్షసికములైన గొప్పటగములనుపొంది యీలొోకములో కొంత అనుభవింతు 
నుబో, అప్పటకైనను నేను సవకు(డనేకాని స్వృతంతృపభువును కాను, సె 
వొలబ్రబున యర్హము రైక్షముకింందనే చేరుచున్నది, ఇంత శంమించియు తు 
దకు దకముగే కుడువపలసి వచ్చినప్పుడు అది మలైసది కాదుకదా? 

(3) ఓ॥ మహానుభావాళా = మహానుభావులిన, గురూన్‌ = గురువులను 
హక్వా = చేరి, బొక్సుం = అనుభవించుటకు, ైక్యం = ఎవాఫలము, (శేయవఏి 
వ = నులైనదే (ఐనది) ఇహలోక = ఈలోకములో, నభుంజీయహి = అను 
భఏింప6 జాలనుకదా? (కా ఒట్టి) ఆర్థక్షామాన్‌ = ఆర్రమునందు కోరిక( 
బుట్టించు, గురూగి = గురువుల, హత్వా = చేరి, రుధిర పదిగ్గాన్‌ =' పంచకో 
శావృతమెన అహంకారముచే లెనస్సగ సంచితము చెయంబడిన, భోగాల = 
బొగములను, ఇహైవ = ఇచ్చట, భులజీయ = అనుఖవింతును. 

తా॥ (“హనహింసాగత్యోః” అనుసనూతుమువలన “హత్వా” అన(గా 
“హింసించి యనియు “కూడుకొని” యనియు రెండర్ధములు వచ్చును, 
“రధిర్‌ అవరణ” అను సూతృమువలన రుధిరమనంగా రక్షమునకును, 
పంచకోశాబషితమైన ఆహంకారమునకును బేరగును. “దిహ అనుచయుి” 
అనుసూత్రృమువలన దిగమన(గా పూయబడినదానికి, సంచితము గావింప( 
బడిన దానికి. ఒరగును) 

మహానుభావులైన గురువులంజేరి యనుభవించుటకు సవాఫలము మే 
లైనదేలైన నిద యీలోకములో నే యనుభవించుటకుకాదు, కా(బట్టి యర 
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మునందు కోరిక గలుగజేయులొకిక గురువుల(బేరి అహంకారముచే సంచి 
తము గావింపంబడిన భోగముల ననుభవింతును, 

(4) టీ॥ శేయః = మోక్షరూపమైన, పైకం = గురుసవాఫలము, టో 
కుమపి = అనుభవించుటకైనను, ఇహలోకే = ఈలోకములో, గురూకొ = గొ 
ప్పవెన, అర కానమూకళా = ఆర్థములను, కామములను, హత్వా = చెడగొట్టుకొ 
ని, మహానుభావాకా = మహానుభావులెన, గురూన్‌ = గురువులను, హత్వా = 
చేరి, రుధిర పండి గాజా త ఆహంకారలిప్త్రములైన, బోగాకా = భాగములను, 
ఇహ= ఈలోకములో, నభుంజీయ ఏవహి = అనుభవింపకయే పోదునుకదా 

శేష్టమెన సేవాఫలము అనుభవింపనగునని నమ్ముకొని ఐహికములైన 

గొప్ప అర్థములను, కామములను చెడగౌట్లుకొని గొప్ప అనుభవముగల గురు 
వులబొందితినా? ఈలోకములో అహంకారలిపములైన (పారబరూపమలైన) 
జోగములను అనుభవింపజాలకపోదును, 
5 టీ। మహానుభావాన్‌ = మహానుభావులైన, గురూకా =గురువులను, హత్వా = 
పొంది, భిక్షం 3 గురు సేవాఫల మైన, గేయ! ఐ మోక్షము, ఇహైవలోగె = 
ఈలోకములోనే, భోక్టుం = అనుభవించుటకు, నహి = కాదుకదా?, అర్హ కా 
మాన్‌ _ అర్థములను, కామములను, హత్యా = పొంది, రుధిర పంది గాకా = 
అహంకార లిప్తమా లైన, గురూన్‌భో గాకా జ గొప్పబొగములను, ఇహఅపి= ఇ 
చ్చటంహాండ, భుంజీయ = ఆనుభవింతును, 

తా! గురువుల(టేరి సేవించుటచేగలుగు మోకము ఈలోకములోనే 
యనుభవించుటకు తగినదికాదు, అర్ధ కామముల(బొంది ర్రైహికములైన 
గొవృభాగముల ననుభవింతును, 

మూ।। నచైత ద్విద్మః కతరన్న గరీయో 

యద్వా జయేమ యది వానో జమయేయు;ః। 
యావ హత్యా న జిజీవిషామ 
స్తేఒవస్టితాః పము కై ధార్తరాస్త్రాః॥ 6. 
తా।। ఎవరిని హింసించి మనము జీఏంచుటకు ఇష్టపడమో అధార్తరా 
ఘృలే యెదుట నిల్చియున్నారు. వారిని మనము జయింతుమో మనలవారు 
జయింతురో! ఎసమస్యగొప్పది! దాసినిసితము మనమెజు6(గము, 
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విశే॥ భీష్మపర్వము 21, 28 అధ్యాములలోను, అంతకు పూర్వ కథ 
లలోను పాండవులకే జయము కలుగునని సిద్ధాంతము చేయబడినది, ఈశ్లోక 
ములో జయము సంశయింప. బడుచున్నది, కనుకనే యీఘట్టము అధ్యా 
త్మిక చరితుములో( జేర్చం దగినదని విమర్శకుల మతము. 


కామలోభాదులెన అంతశ్ళత్రువుల తుదముట్టించినా మనంగా కోరిక 
లన్నియు నశించిపోయిన వన్నమాటే. ఇంకను ఎంతో కాలము జీవింపవలయు 
నను కోరిక సెతము కామమున కంచే వేటైనదికాదు. కనుక వారు నశింప 
గా మనకు జీవితాశయు పోవుచున్నది. మనము జయించినచో బృహ్మానంద 
ము. జెందుదుము. వారు జయించినచో విషయానందము( జెందుదుము, 
అట్ట ధార్త రాస్ట్రులు మన యెదుట నిల్సియున్నారు, ఎపక్షము వారికి జయ 
ము కలుగునో! ఏ యనుభవము గొప్పది! మన మెజు(గము, 


మూ కార్పణ్య దే దోపైప హత 
పృచ్చామి ధర్మ సంమూడ చేతాః। 
యచ్చెయ స్యా న్నిస్సితం(బూహి తన్మే! 
నిష్య ప్రఒహం శౌధి మాంత్వాం పృపన్నమ్‌॥ గో. 
తా॥ ఓ కృష్ణా! పాంరబ వగమున లభించిన సొమ్మును సరిగా ఉప 
యోగించుకొనక పోవుటచే కలిగిన పరితాపము వలన నా స్యభావము చెడ 
గొటం బడినది, ధర్మము తెలిసికొనుటలో మూఢచిత్తు(డవై యున్నా(డను, 
ని శిష్యు(డను. నిన్ను శరణాందిన వాడను. నన్ను ఆబ్లాపింపుము. నాకు 
ఏది మంచిదగునో నిన్ను అడుగుచున్నాడను, నాకు (ధర్మమును ) నిశ్చ 
యించి బప్పుము. 


విశ।॥। పూర్వము చేసియుండిన సత్కర్మపలము పారబ్బ్ద రూపమున 
కలిసి వచ్చినను గురుసూత్ఫృమః బెలియని వాండు దానిని సుఖవంతముగ 
ఉపయీగ పెట్టుకొన( జాలండు, అందువలన తొపత్మయమునకు( జిక్కు 
చున్నా(డు, స్యస్యరూపము చెడ(గొట్ట( బడుచున్నది, ఆటు పైన ఆత్మరక్షణ 
ధర్మసూతుమును తెలిసికొన. పాలసీ మూఢ చిత్తు డగుచున్నాడు, లట్టి 
విద్యార్థి గురువును జేరి ఓదేవా! నేను నియాజ్ఞకు "పాతుడను. నిన్నే శర 
నౌండితిని, నాకు ఎది శాశ్వతమైన ముక్తి యగునో దొనిని చెప్పుము, నేను 
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మూఢుడనై యడుగుచున్నాడను, నన్ను అజ్లొపింపుము, అని పాంర్ధించు 
న్నాడు, 
మూ।। నహి (పపగ్యామి మమాపనుదా(। 
ద్యచ్చోక ముచ్చాషలు మిందియాణాలు। 
అవాప్య భూమా వసపతృ మ 
రాజ్యం నసురానా- ముప చొట పత్యం oll 8 
తాః భూలోకములో శతురహితము, సమృద్దము నైన సా(మా జము 
పొందియు, దేవలోకాధిపత్యము సంపాడించియు ఇందిియములనుశుష్కుం౦ప 
జేయు గోకమును తొలగించు సూత్రబుదో దానిసెజుగనుకదా! 
విస।॥। పురాకృత కర్మపలముచతను, we మైన సుకృతము 


చేతను ఐహి క్రాముష్మిక కములైన బాగభాగా గ్యానుభ సామ్రాజ్యముల:బ్రాపించియు 
ఇందిియములదహించు విషయత్స ప్లానల మ బల య ఆత్మరక్షణ ధర్మ 
సూతృమేది కలదా దానిని లెస్య గ కనిపె జాలను కదా! లగి శిమ్యుడడుగు 


చున్నాడు, 
సంజయు(డు చెప్పుచు; Py 
మూ! పవము క్లాహృఓ వేగం గుడాకేశః సరం తపః। 


ల్‌ 


నదూత్స్య ఇతి గోవింద ముక్వాటాప్టుం ఒఖూవహా॥ 0 
తా పన్గాకములలో వల్లడింపబడిసరితిగా టె ప్పి యుద్రగన్నాహనియ తు 
ఓ 
లలో (గఘ(డు, శతువుల సంతాపింపః జేయువాడు, ((షమెన తపముగల 
వాడు) నగు అగును (డు (ఇని, | We ల లే లీ హాఓఇంశు(౮సప 20 


జ ల త 
దునితో న న. . (విశ ఇదా alten సులభము ) 
oJ ౪ 
మూ।, తమువాచ వ న. భారత। 
సినయో రుభరూ ర్మద్యా విః ఏదంత మిదంవచః!। 10 


తాః ఓ భారతా! ధృతరాబ్రా 9! రెండు ఎన్యములన డఠుము ప్థససపడు 

చున్న అరునిగూర్చి శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ హాస్యము చేయువానివలె స్‌ మాట 
చెప్పెను. 

విగ బహుకాలానుగతమెన పరిచయముచే కలిగిన సుమశారము 

వలన దురుణములయందును పదమనకు కారిన్గము కలుగుట దుర్లభము, 
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అట్టగుటచే వానిని ఖండింపనోపక నుగుణ దురుణము ల నడుమ ఊరకుండ 
వలసి వచ్చినది, 


శ్రీ భగవాను(డు చెప్పుచున్నా(డు, 
మూ॥। అగోచ్యానన్వశోచస్త్యం పజ్ఞావాదాంశ్చ భాషసే! 
గతాసూనగతాసూంశ్చ నానుశోచంతి పండితాః॥! Tl. 
తా।! ఓ యద్దునా! శోకింప( దగని వారిని గూర్చి నీవు శోకించు చున్నా 
డవు. పెగా బుద్దిమంతుని మోస్తరుగా మాటలాడుచున్నా'డవు, పాణములు 
పోయిన వారిని గూర్చి కాని, పోనివారిని గూర్చి కాని జ్ఞానులు అనుతాపము 
పొందరు, 


వివ॥। యుస్టరంగమున అయుధమును బట్టి నిలిచిన యోధులెల్లరు 
చంపుటకు, చచ్చుటకు ఒప్పుకొని వచ్చిన వారేయని భావము. తమ మరణ 
మునకు( దాము గోకింపని స్టితియందున్నవారు కనుక మజ యొకరి లక్ష్య 
ములోను వీరు గోకింపం దగనివారే. అంతేకాక అధర్మ పరులైన అశతాయుల 
పక్షమున యుద్ధమునకు వచ్చిన వారు గురువులైనను, బంధువులైనను, మిత్రు 
లెనను, శోకింప(దగనివారే, భీష్ముడు, [దోణు'డు, కృపుడు, కృతవర్మ 
బాబ్లాకు(డు, భగదత్తుడు దుపదుండు, విరాటుడు మొదలెన కొందజు 
యోధులు బహుకాలము జీఏంచినవారు, (పపంచముప విసుగుపుట్టి చావున 
కెదురు చూచునంతటి వృదులు కావున వీరు నొకింపం దగనివారే 

విశే! శరీరమునకు, ఆత్మకు సంయోగ ముండునంత వజకు [పాణ 
వాయులు శరీరమున సంక్షిపములై యుండును, శరీరాత్మలు వియోగము 
జెందునపుడు వాయువులు శరీరము నుండి తొలగిపోవు చున్నవి. (పాణవా 
యువులతో, గూడి యుండునవి, వేజిగునవి, శరీరములు మాతుమే (శరీర 
స్థాఇమే, అమరకోశః) అట్టిశరీరములు స్థిరములు కావని యెణు(గుటచే 
వాయువులతో6 గూడియుండు శరీరముల గుణించి కాని, వాయువులు వెడలి 
పోయిన శరీరముల గుజించికాని జ్ఞానులు గొకింపరు. ప్రాణమయ కోశము 
పంచకొశములలో నొకటి, దాని నతికళమించి పోయినవా(డు అరూథు(డు. 
పోవనున్నవా'డు ఆ రురుక్తుపు, అటి ప్రాణమయ కోశము నధిగమించి పో 
వుటలో గాని, దానిని కూడుకొని యుండుటలో. గాని, నిత్య శుభ పాపి కెట్టి 
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లోపమురాదు, కాంబట్టి దాని నతికమించి పోయిన వారిని గూర్చి కాని, అతి 
కంమింపని వారిని గూర్చికాని, జ్ఞానులు అనుతొపము(6 బెందరు* 
మూ॥। నత్వే వాహం జాతునాసం నత్వం నేమ జనాధిపాః। 
నబైవ నభవిష్యామ స్సర్వే వయ మతః పరము॥ 12. 
తాః! నేను ఒకప్పుడును లేకపోవు వాతను కాను, నీవు లేక పోవు వా( 
డవు కావు, యీ రాజు లెల్లరును లేకపోవువారు కారు, ఇ(కమీద సతము 
మన మందజము లేకపోవు వారలము కాము, (తికాలముల యందును 
ఉందుమని భావము.) 


వి1॥ నేను, నీవు, వారు అను పదములు ఉపచారార్థము తీసికొనినచే 
కాని శాశ్వతమైన పృధగ్భావముతో తిఘకొనినవికావు. ఉతిర్గులయందు న్‌ 
త్వమే భావింప(బడునని నమ్మవలయును, 

శో యసుసాక్షిణ మాత్మానం సేవతే పియముత్తమమి। 

తస్యప్రూయా నసా వాత్మా న నశ్యతి కదాచన॥ 

మనో బుద్దింది]య ములకు సాక్షి, పిియము, ఉత్తమమునైన పరి 
శుద్దాత్మను ఎవ(డు భజించుచున్నా(డో వానికి పెమాతిశయమైెన ఆయాత్మ 
యెప్పుడైనను నశింపడు (వెదాంత పంచదశి 12-71) 

మూ దేహినో౭.స్మి కా యధాదేహే కౌమారం యౌవనం జరా! 

తధాదేహాంతరపాపి ర్రీరస్తత నముహ్యతి॥ 13 

తా॥ దేహధారియున పురుషునకు ఈదేహమునందు బాల్యము, యౌవన 
ము, వార్రకము అను నవస్థలు ఒకటిపోయినతరువాత మకయికటి ఎపుక్షా 
రము వచ్చుచున్నవో అపంకారముగా గ యీదేహము పొయినతరువాత మణి 
[ముక దేహము వచ్చుచున్నది, ఈవిషయమున బ్ఞాని మోహము! జెందండు. 
బాల్యముపోయి యౌవనము వచ్చునప్పుడు, యౌవనము పోయి వార్ధకము 
వచ్చునప్పుడు దేహ స్వరూపమునందు మార్పు కలుగుచున్నదేకాని, పురుషు 
డు చావడు, అళ్లు యాశరీరముపోయి యింకొక శరీరము వచ్చినప్పటికి పురు 
ముండు చావడు. “దేహినః” అనుటచే దేహాభిమానముతో( గూడిన ప్యాకృత 
జనులకుమ్మాతమే దేవోంతరపాాపి నియమము వర్షింపంబడినది. కాని పరి 
పూర్తబ్దాన సిదాంతులకులేదని ౮యూహించుకొనవల యును, 
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మూ॥ మాతాస్స ర్భాస్తు కౌంతేయ శీత్రోష్ట సుఖదుఃఖదాః। 
ఆగమాపాయినో౭నిత్యాసాం స్రితిక్షస్వభార త!॥ 14,’ 
తా॥ ఓ భారతా! కౌంతేయా! గోతాదులైన యిందియములు, అంది 
య వ్యాపారములో(జేరిన శబ్రస్సర్శాది విషయుములు ఇవన్నియు పురుషు 
నకు శీతోషములను, సుఖదుఃఖములను కలిగించు చుండును, (అంతే కాదు 
ఒకప్పుడు) వచ్చుచున్నవి, (ఇంకొకప్పుడు) వినాశము కలిగియున్నవి. ఎల్ల 
ప్పుడు ఒక టేవిధముగ నిల్రిచియుండునవికావు. కనుక నిట్టి శీతోష్టాది క్లేశ 
ములను ఓర్చుకొనుము, ఇచ్చట వర్పింప(బడిన విషయము భౌతిక యుద్ధ 
చరితము న కు బనికివచ్చునదికాదు, కాంబట్టి యిది యాధ్యాత్మిక గం౦ంధ 
వవ అంగీ కరింప(ంబడు చున్నది: 
మూ॥ యఠిహి నవ్యదయం త్యేతే పురుషం పురుషర భ। 
సమదుఃఖ సుఖం ధీరం సోఒమృతత్వాయక ల్పతే॥ 15, 
తా॥ యోధాగేసరులలో శ్రేఘ(డవైన అర్జునా! దుఃఖములు, సుఖ 
ములు ఆగంతుకములే కాని నిత్యములుకావు కనుక వానిని సమముగ(జూచి 
సహించుకొను పాటవముగల యే పండితాగేసరు నైతే పెంజెప్ప౦బడిన ఇంది 
యవిషయాదులు కదలింప(జాలవు అతడే అమృతస్వరూపమైన మోక్షపద 
ము పాంద(దిగినవా(డు, మాన సెందియములచే( జలింపని సితి స్ట్య్య మ 
నంబడును, (ర్య ముగలవాయు అధ్యాత్మిక సామాంట్టు, న్‌ 


> కిం విద్యయా కిం తపసా కిం త్యాగేన శుంతేనవా। 
కిం వివికన మౌనేన అ భిర్యస్య మనోహృతమి॥ 
ఎవనిమన్స్బు స్రాలచే హరింప(బడినదో (వానికి) విద్యచేతను, త్రపన్ఫుచేత 
ను, త్యాగముచెతను, సద్వాక్య (శవణముచెతను, ఏకాంత వాసముచేతను, 
మౌనముచేతను ఎంతమ్మాతిము [పయాజనము లేదనిభావము, (భాగవ, 
11స్క్మం 266.127) 
శ్లో॥ పుంగ్చలాాాప హృతంచిత్తం కోన్యన్యాబూచితుం (పభుః॥ 
ఆత్మారాబుశ్వర మృతే భగవంత మభోక్షజమి॥ 
దృశములైన విషయములనన్ని(టిని అధఃకరించునట్రియు, స్వస్వరూ 
పముచే కీడించునట్లి యు భగవంతుడైన పరమెశ్వరుండు దప్ప జార స్త్రీచే 
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అపహరింప(6బడిన చితమును అమెనుండి వదలించుటకు ఎప్ఫృభువ 
కల(డు? (భాగవ Il స్కం., 26 ©. 15 న ) 
సో కామ నామ్నాకిరాతేన వికీరాముగ్గచేతసః। 
నార్యోనర విహంగానా మంగబంధన వాగురాః॥ 
ముగ్గచిత్రలైన స్రీలు నరులనెడు పకులదేహములను పట్టుకొ నెడు వల 
లుగా కామదేవు(డను వేటకానిచే విడువంబడినారు. (మ హోపనిషత్తు 3.45 
ఈగోకము యాజ్ఞ వల్క్యోపనిషత్తులోను చదివినట్లు జ్ఞాపకము.) 
స్లో స్‌ లన లో వైషమ్యం సశళ ల విషముచ్యతే। 
జన్మాంత రఘ్నావిషయా వికజన్మహరం న్‌! 
విషయార్ధములయందు సమత్వము లేకపోవుకే విషమని చెప్పబ 
డునుశనానసి.విషము విషమని చెప్పంబడదు. విషము జర బన్మమునే హరిం 
చును విషయములు మజుజన్మమున సైతము బాధించుచున్నవి (మ హోపని 
షత్తు 8 అ. 54-55) అను పృమాణ వాక్యముల:బట్టి మావసిండిఫయము 
లచే జలింపని ధీరుడే మోకాధికారి. 


మూ॥ నాసతో విద్యతే భావో నాభావో విద్యలే సతః। 


ఉభయోరపి దృజ్లో2ం౦త స్త ఇనయోసగ్తత్ర (దర్శిభిః॥। 16. 


తా॥ అశాశ్వత వస్తువునకు స్థిరమైన యునికిలేదు శాశ్వతవస్తుపునకు 
నాశములేదు. ఈ రెంటియుక్క పర్యవసానము తత్త ౧బ్జులకు గోచరం చు 
చుండును, శరీరములు ఒకప్పుడు నశంచునవి యను సంగతి యందజిజిగి 
నదే దేహముతో గూడిన పవనేందియములు వానిచే లకీంపంబడు శీటో 
బాదులు, సుఖ దుఃఖములు ఇవన్నియు స్థిరముగ నుండునవికావు. కనుక 
వీని వియోగమునకై నోరించినను నిష్పృయోజనము, దెహేందియములకు, 
గుణకర్మాదులకు అతీతమైన ఆత్మ యిన్న(టికి నాశములేనిది, దీనిని 
గుణించి గోకింపవలసిన కారణమలేదు. ఇశ దనిని గుణించి నికింపవలసి 
వచ్చినదని గురుపు అడుగుచున్నా(డు, 


మూ॥ అవినాశితు తద్విద్ధి యేన సర్వమిదం తత్రమ్‌। 
వినాశ మవ్య యస్యాస్య న కగ్సి త్కర్తు మర్హతి॥ 17. 
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తా॥ ఈ విశ్వము (జగత్స్యరూపమైన స్టూలశరీరము) సర్వము దేనిచే 
వ్యాప్తమై యున్నదో అట్టి పరిశుద్దాత్మ తత్తము వినాశము లేనిదని తెలిసి 
కొనుము, దానిని నశింప6 జేయుటకు అర్హుడెవ(డును లేడు. ''ఏకః। పరా 
త్మా బహుదేహవర్తో యను ఆర్యోక్తిని బట్టి సర్వ శరీరముల యందలి చెత 
న్య మొకకే కాగా తనకంటే అన్యమైన చైతన్య వసు వింకొకటిలేదని తెలి 
యుచున్నది, జడవస్తువు లేవియు దీనిని నష్టము చేయ(బాలవని యెబుగు 
దుము, కనుకనే ఆత్మను నష్టము చేయువా(డు లేడని చెప్పబడినది, 


మూ॥ అంతవంత ఇమేదేహా నిత్య స్యోక్తా శృరీరిలంః। 
అనాశినోఒ పృమేయస్య తస్మాద్యుధ్యన్వ భారత॥ 18. 
తా॥ ఓ భారతా! (చిత్సంకాశముచే కీండింపంబడు శిష్యా) ఇట్టివా(డని 
కాని యింతవా(డని కాని, బుద్దింది|యములచే ఎర్పబుపరానివా(డు, నాశ 
ము లేనివాడు, శాశ్వతుడు, శరీరధారియు నైన ఆత్మకు ఈ దేహములు 
అంతముతో గూడినవని చెప్పంబడుచున్నవి. నశించిపోవు ప్యభావము వీని 
యందుండుట చేత” శరీరములని కుక లిగినది. తాపతృంయముచే దహింప 
బడుచున్నవి, జర రాగ్నిచే దహింప బడుచున్నవి, కామ బ్వరాదులచే 
దహంపబడుచున్నవి, యోగాగ్నిచే దహింపబడుచున్నవి, తుదకు స్మశానము 
లో ఇంధనాగ్నిచే దహింప బడుచున్న వి ఆత్మ సర్వసాక్షి, నిత్యుండు కాబట్టి 
అస్టిరములైన దేహములయందుగాని, దెహములతో సంబంధముగల విషయ 
జూగాదుల యందుగాని, అభిమానము వదలుకొనుము, శత్రువుల సంహ 
రింపుము ఇచ్చట ఆత్మ నిత్యము, ఎవ్వని చేతను సంహరింప బచునదికాదు, 
సర్వము తానె యుండుటచే శత్రుం మిత నాదములు లేవని చెప్పవలయు 
ను. శరిరము సహజముగ నశించునది. శత్రు మిత ఫేద మెబు(గని జడము, 
ఇంక శతుుసంహార మనంగా నెట్టిం? ఆని కొందజిడుగు చున్నారు, అర్హ 
విద్యార్రికి కామలోభాదులే శతుంవులని జ్ఞాపక ముంచుకొన వలయును, 
మూ॥ య ఎనం బత్తి హంతారం యృ్నశ్చెనం మన్యతే హతమి॥ 
ఉభౌతౌ నవిజానీతో నాయం హంతి న హన్యతే॥ 19, 


తా॥ శరీరధారియెన యీ యాత్మ యింకొకరిని చంపువా(డని యెవ 
డు తెలిసికొను చున్నా(డో, ఆటుగాక చంప(బడినాడని యెవడు తల(చు 
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చున్నా(డో అట్టి వారిరువురు మూఢథులే, (ఎందుకన(గా) ఆప్రత్యగాత్మ చంపు 
నది కాదు. చంప( బడునది కాదు, 

గ॥ హంతాచే న్మన్యళే హంతుం హతే న్మన్యతే హతమి। 

ఉభాతొ న విబానీతో నాయం హంతి న హన్యతే॥ 

ఈ గాకము కరోపనిషర్తు 2, వల్లిలోను, కివగీత 2 అధ్యాయములోను, 
ఒక సేవిధముగ( జెప్ప(బడినది, మశయు భారత శాంతి, 224 అధ్యాయ 
ములోను, ఈ భావము వెల డింపం బడినది, ఇట్టి యనుకరవు నారములు 
అందందు కన(బడు చుండుటచేతను. “భగవఏతాసు, ఉపనిషత్సు” అని 
గీతాగంథములొ అధ్యాయాంతమున వాంయ(బడుటచెతను, “సర్వోప స 
దొగావణొ అని గీతా (ప్రశంసా గొక ముండుటచేతను, ఉపనిషత్తుల నుండి 
సంగంహింప బడినదే గీతాశాస్త్రమని నమ్మవలసియున్నది, 


మూ॥ నజాయతే మియతే వా కదాచి। 
న్నాయం భూత్వా భవితా వొ నభూయః। 
అజ నిత్యశ్శాశ్వతోఒయం పురాను। 
నహన్యతే హన్యమానే నర్రీర॥ 20, 
తా॥ సనాతనమైన యీయాత్మ జన్మములేనిది, ఎల్లప్పటికి నియతము 
గ నుండునది. ఎప్పుడైనను పుట్రునదికాదు, చచ్చునదికాదు, మజయు ఈ 
యాత్మ యొకప్పుడుండి యింకొకప్పుడు లేకపోపునదికాదు శరీరము హం 
సింపబడు చుండగా ఆత్మ హింసింప(బడదు. శరీరము పవ సనేుదియములతో 
సంఘాతము చేయంబడుదుండ(గౌా ఆత్మ యటుల సంఘాతము చేయబడత 
దు, (హనహింసాగత్యోః) 
స్గ॥ నజాయతే మియతేవా విపన్ని। 
యు 
న్నాయం కుతశ్చిన్న బభూవకశ్చిత్‌। 


గృాశ్వతోఒయం పురాణ 


పండితు(డు పుటండు, చావ(డు. ఆటివాదెవ(డును ఎచ్చటను లేని 
(a) 
వా(డుకాండు, తక్కిన అర శొకము గీతలో వచ్చినదే, (కళలోపనిషతు 2 వలి 
ఖఅఇ ౯ అంటే య 
18 ఖో ) 
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గ్లో! న జాయతే నోమియతే న వర్ణతే। 
నకీయతే నో వికరోతి నిత్యః। 
విలీయ మానేజపి వపుష్య ముష్మిన్‌। 
నలీయతే కుంభ ఇవాంబరం స్యయము॥। 
అస్మత్సదల క్ష్యార్గ మైన పరిశుద్ధాత్మ జనన మరణములు, వృద్దికీణము 
లు, మొదలైన వికారములులేనిది, నిత్య్వమైనచీ కడవయందలి ఆకాశమువ 
ఈదేహము నందుండియు, తాను లయించునదికాదు, (వివేకచూడామణి 
136 + ) 
a కదాచిదాత్మా నమృతో నజాయతే। 
నకియళలతే నాపి వివర్ధతే౭నవః। 
నిరస్త సర్వాతి నయః సుఖాత్మక॥ 
స్య్వయంపం భః సర్వగతోఒ యమద్వయః।॥। 
ఆపరమాత్మ యెప్ప్వుునను చావండు, పుట్టడు, కీలింపడు, పెరుగడు, 
సనాతనుడు, సర్వవ్యాపి, స్వయంపకాశముగలవాడు. సుఖస్వరూపుడు. అంత 
కంటే వటైశదిలేదు అతిశయమేనదిలేదు. (ఈశోకము రామగీతలోను 35ఆ, 
ఉత్తర 5 సరలోను చదివినట్లు బ్లాపకము ) 
నో నబాయతే నమియతే కిం చిదతం జగతంయి। 
నచభావ వికారాణాం సత్తాక్యచ స విద్యతే॥। 
పరమాత్మ తత్త్వము ఈమూడు లోకములలో కొంచెమైనను పుట్టదు, 
చావదు, భావ వి కారములకువ్యతిరిక్తమైన సత్త్వము లేకపావుట యెక్టడిది? 
(మ హోపనిషత్తు 4-120) 


“నబాయతే, నమియతే, నశుష్యతి, నక్షిద్యతే, నదహ్యతే, నకంపతే, 
నబిద్యతే, నచ్చిద్యళే, నిర్దుణః సాక్ష్షిభూతకః శుద్ద నిరవయ వాత్మా కేవలః 
సూక్ష్మ నిర్మ మో నిరంజనో నిర్వికారః” అవయవ శూన్యమైన ఆపరమాత్మ 
సాతి కాదిగుణములులేనివా(డు, సర్వమునకు సాకియైనవా(6డు, పరిశుద్దుడు 
కవలము సూక్షరూవు(డు, నాది యన్నమాటలేనివా (డు, అందువల్లనే అను 
రాగశూన్యుండు. షడ్భావ వికారములులేనివాడు, కావున అపరమాత్మ పుట్ట( 
డు, చావండు, ఎండింపంబడ(డు, తడుప(బడడు, దహింపంబడడు, చలింప 
డు, పగుల(గొట్రంబడ'డు, చీల్చ'బడడు, (ఆత్మపుభోదో పనిషత్తు 1 గ.) 
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మూ॥ వేదావినాశినం నిత్యం య ఎన మజ మవ్యయమ్‌। 
కథం స పురుషః పార్ట కం ఘూతయతి హంతికమి॥ 21, 
తా॥ ఓపార్ధా! పవనములకు, మనీబుద్రందియములకు విలకణమై, 
గుణ కర్మాదులకు ఆతీతమె సర్వభూత ములయందు నేను. నేనని వ్యవహ 
రింపబడు పరిశుద్దాత్మ తత్త్వము దేశకాల వస్తు పరిచ్చేదములచే స్వరూపనా 
శము నాందనిది, షడ్భావ వికారముల( జెందక నియతమె యుండునది, 
జన్మములేనిది, ఎన్న టికి తజిగిపోక యకరీతి పృకాశించునది” అని యివః 
డు తెలిసికొనుచున్నాడో (పరిపూర్ణబ్ఞాన సిధాంతియెన) ఆ పురుమ(డు ఎవని 
నెట్లు చుక. ఎవని నెట్లు చంపును, 


మూ॥ వాసాంసి జీర్పాని యథా విహాయ। 
నవాని గృహ్హాతి నరోఒప రాణి! 
తథా శరీరాణి విహాయ జీరా! 
న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహ 22, 
తా॥ మనుష్యు(డు శిధిల పస్త్రములను వదలివసి అ వస్తాముల 
కంటు వేజైన కొత్త పస్తుముల నెట్లు (గహించుచున్నాడో అమే దేహియగు 
వాడు రోగముల చేతను, వార్థకము చేతను చింతాపరంపరల బతను శిధిలీ 
భూతములెన శరీరములను వదలిచేసి సూతనములైన వేబు శరీరముల 
బౌందుచున్నా(డు, అత్మ యేకవచనము నందును, శరీరములు బహుపచన 
ము నందును. చెప్పబడుటచే అనేక జన్మములు కలవనియు, అందు ఉత్ప 
త్తి నాశములు శరీరములకే కాని, ఆత్మకు లేవనియు తెలియుచున్నది. 
పొొతవస్త్రముల విడుచునప్పుడు గోకములేదు. అట్ట పాతశరీరములను వద 
లు నప్పుడు కూడ శోకము జెండరాదని భావము. 


వా ళా ఇ 
స్‌, యధాతంజతిఎ జీరం వాసో గృహాతి నూతనమ్‌ 
౧ లి ల మె ఎ 
తధా జీర్ణం పరిత్యజ్య హరన 
కి 


భజత్ష్యవ సదాతతం నో నోంసాంవసరః కుత 


ఆత్మా నమిియళల్‌ జా జాతుజబాయలత న చవర్థ తే॥ 


పురుషుడు పాంతవస్రమును విడిచిపెట్టి కొంత్తన సము నెట్లు గం 
హించుచున్నాడో అశ్లే పాతశరిరమును వదలి వేని మళయిక కొత్తశరీ 
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రమును ధరించు చున్నాడు, ఆత్మ యెన్నడును చావ్య్కృ. పుట్టడు, పెరు 
గడు. కావున దీనియందుకోకింపవలసిన అవసర మేమున్నది? (అధ్యా, అయో, 
7; సర్గ 104, 105 న ) 

శ్లో యథా జీర్ణ మజీర్హం వా వస్తుం త్యక్యాతు పూరుషః 

అన్యదొయతే వస్త్రృమేవం దేహా శృరీరిణా మ॥ 

పురుషు(డు శిధిలమైన వస్త్ఫమునుగాని, శిధిలముకాని వస్తుమునుగాని 
వదలివేసి వేజువస్తుమును ఆంద ఇ శరీరధారులైన జీవులకు 
దేహములు సైతమట్టివే, (భారతము. స్త్ర. 3-9) 

మూ॥ నెనం ఛిందంతి శస్తాణు . నెనం దహతి పావకః। 

నదైనం న్లేదయంత్యాపో న శోషయతి మారుతః॥ 23, 


తా॥ (ఈపరిశుద్దాత్మ రూపము, పరిమాణములేనిది కాబట్టి) దీనిని ఆ 
యుధములు చీల్చంజాలవు, అగ్ని దహింపంజాలదు, జలములు తడుపఃజా 
లవు, వాయువు దీనిని ఎండింప(జాలదు. (పంచభూతముల వలన సంభవిం 
చిన దృశ్యవస్తు సముదాయముమాతుమే పంచభూతములచే బాధింప.€ 
బడునుకాని తద్విలక్షణము, నిర్వికారము, నిరాకారమునైన పరివూర్ణాశ్మ 
తత్త్వము మణి దేనిచేతను బాధింపంబడడు.) 

మూ అచ్చ్భేద్యోఒయ మదా హ్యోఒయ మక్ట్లేద్యో౭ వో స్‌ న వివచ। 

నిత్యస్సర్యగత స్స్రాణుర చలోజయం సయ స 24, 


తా॥ అపరమాత్మ తత్త్వము భావ వికారములులేక ఒక కేరీతిగ నుం 
డునది. కనుక నిత్యమైనది. సర్వవస్తువులయందు వ్యాపించియుండునది, 
శాశ్యతమైన పూతిస్ట కలిగినది, చాంచల్యములేనిది, ఆద్యంతములు లేకపోవు 
టచేసనాతనమైనది అందువల్ల నేబదింపరానిది. దహింపరానిది. తడుపరానిది, 
ఎండింపరానిది ఐట్టిపరమాత్మ యేవిధముగ నైన నశించునదికాదు. చీనికంట 
అతరవస్తువులన్నియు తమకుదామే నశించుస్యభావముగలిగినజడపదార్థము 
లు ఎవరుకొట్టకున్నను కాలముచేత నే కొట్టువడిపోవుచున్నవి, కాంబట్రితనకం టె 
అన్యమేదియు. గానర్రాని శుద్దచెతన్యమునుగూర్చి కాని, తమకు(దామే నశించు 
స్వభావముగల జడాత్మకములైన శరీరాదులను గూర్చికాని కోకింపరాదని 
భావము. 

[శత 4/10] ఓం౦' తత్‌ సత్‌ 


రత సతతము 
ఆ 
90 


మూ॥ అవ్యకోఒయ మచింత్యోఒయ మ వి కార్యోఒ య ముచ్యతే। 
తస్మాదేవం విదిత్రైనం నానుశోచితు మర్తసి॥ 25 
తా॥ ఆపరమాత్మ తత్త్వము రూపనామములు లెనిది కనుక అది ఇట్టి 
దట్రిదని పలుకులచే వర్షింపరానిది. నిరాకారము, నిర్గుణము అగుటచే బుద్ధి 
చే ఊహింపరానిది. కర చరణాద్యవయవములు లేనిడగుటచే కియారహిత 
మైనది. (అని యిట్లు పండితులచే) పలుక(బడుచున్నది. అందువలన ఆ 
పరమాత్మను ఈవిధముగా దెలిసికొని (శోకము మానుము) నీవు శోకింప( 
దగినవా(డవుకావు, అని గురువు బోధించుచు న్నా'డు, 


ో॥ నసంద్భ 3 తిస్టతిరూపమస్య, నచక్తుషా పశ్యతి కన్చిదేనమ్‌। 
మనీషయా మనసాబైహృదాచ, యవినం విదురమృతా స్రభవంతి॥ 


తా॥ ఆ పరమాత్మస్వరూ పము సాదృశ్యమునందు నిలుచునది కాదు. 
(దానికి సాదృశ్యమేలేదు.) దాని నెవడైనను కంటిచేతను, బుద్ధివేతను, మన 
న్పుచేతను, హృదయభావముచేతను చూడ(జాల(డు అట్టపర మాత్మ నెవరు 
తెలిసికొందురో వారు మరణము లేనివారగుదురు. (ఈగకము సనత్సు జాతీ 
యము 5 ఆధ్యాయములోను, కరొపనిషత్తు 6 వల్లిలోను, మహానారాయణ పని 
షతు 6 అధ్యాయములోను, నివగీక్ర 13 అధ్యాయములోను, నారాయన పని 
షత్తు 1] అధ్యాయములోను, శతా గ్యత్రరోపనిషత్తు 4 అధ్యాయమ. లోను, కొం 
చ్రెము వర్షభేదముతో( జదివినట్లు బ్లాపకము,) ఇచ్చట తెలిసికొనుట యనగా 
అన్యవస్తువులవలె పృధగ్భావముత్రో తెలిసకొనుటకాదు, తత్సరూపమును 
జెందుటయని భానింపవలయు, 
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మూ॥ అధదైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్యసే మృతమ్‌। 
తథాపి త్వం మహాబాహో నైవం నోచితు మర్హసి॥ 26. 
తా॥ గొప్ప బాహుబలముగల అర్జునా! ఇకను ఆపరమాత్మను నిరం 
తరము పుట్టుచు, చచ్చుచుండు వానింగాందలంచి నప్పటికింగూడ నీవీ విధ 
ముగా శోకింపరాదు, (దినదినము పుట్టుట, చచ్చుట నెజగుణబు యైనప్పుడు 
దానినిగుజించి శోకింప నవసరమేలేదు.) 


మూ॥ బాతస్య హి ధ్రువో మృత్యు ర్జుునం జన్మమృతస్యచ। 
తస్మాదపరిహార్యేఇర్ధె నత్వం గోచితు మర్హసి॥ 
తా॥ జన్మించు స్వభావముగల వస్తువునకు మరణము నిశ్చితమై 
యుండును, మరణించు చు స్వభావముగల వస్తువునకు మరల జన్మము తప్పిన 
దికాదు ఎవసువున న్‌ నను జనన మరణములలో ఒకటిమాతుమే యుండు 
టకు వీలుపడదు. లేనదాని కీరెండు నుండపు. ఉన్నదాని కీరెండునుండును, 
గా జనన మరణములు రెండును నియతమై యుండు వస్తువు 
కొక అకైనను నీవు శోకింపరాదు, (ఎందుకనగా చచ్చినది మరల పుట్టును. 
అక గొకింప నేల?) 


అట్టు య పై 


aN) బంధత్య మసి చే న్మః బంధాభావే క్షంమో రాక్షతా। 
మరణం యదిబి జన్మ జన్మాభావే మృతిర్నచ॥ 
బంధముండినయెడల మోకీమున్సది. బంధము లేకపోయినప్పుడు 
మోక్షమెక్కడిది? జన్మ ముండినయెడల మరణమున్నది. జన్మము లేకపో 
యినప్పుడు మరణములేదు, (తేటోబిందూపనిషత్రు 5-24) 
మ జన్మ వాకా యది లోకే2 స్మెం స్త తం మృత్యురన్వగాత్‌। 
తస్మాదపరి హార్యోఒయం మృత్యు ర్భన్మ వతాం సదా॥ 
ఈలోకములో జన్మముగలవా(డు కాగానే వానిని మృత్యువు వెంబడిం 
చుచున్నది, ఆందువలన ఎల్లప్పుడును జ we మరణములనివార్గమె 
యున్నది. (అధ్యా. అయో. 7 స. 9 ఫో) 


శ్లో జాయతే మృత్యవే లోకో మియతే జననొయచ। 
అస్థిరా స్సర్వ ఏఎబు నచరాచర చేషితాః॥ 
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ఇందింయగో చర మైన వస్తుసముదాయ మంతయు (జన్మించుచున్నది, 
మరబించుచున్నది,) చచ్చుటక పుట్వుచున్నది. మరల పుట్టుటకే చచ్చు 
చున్నది, జంగమస్తావర సహితమైన లోకముయిక్క యీ చేష్టితములు 
(జననమరణాదులు) అన్నియుసస్థిరములే (మ హోపనిషత్తు 3 అధ్యా 4 ఖో) 


సో మరణం జన్మని పొఇక్తం జన్మ వె మరశాశిితమి। 
ఆ విద్వా౯ క్ష ధర్మేషు బద్ద భవతి చశంవఠ్‌॥ 


జన్మమునందు మరణమున్నద. మరణము న్మాశయించి జన్మమున్న 
ది, బూక్షీథర్మ ములయందు ప్రానయుక్తుడు కానివాడు చకృమువలె బద్దుల 
యున్నావని చెప్పబడినది. (పరాశరగీత 9 ౪, 19 a 


మూ అవ్యకాదీని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత। 
అవ్యక్త నిధనాళ్యవ తత్ర కా పరిదేవనా॥ 28, 


తా॥ ఓ య్యునా! ఈ భూతములన్ని యు పుట్రకముంబెట్టుండె నో అప్పు 
డు మానసందిియములకు గోచరించుటలేదు. ఇలలో పుట్టన తరువాత 
కొంతకాలము నామరూపములతో గనంబడుచుండును తుదకన్నియు కన 
బడక పోవుచున్నవి, అట్టుపోవుట భూతములకు నైజగుణము కసుకనే ఇట్టి 
భూతములకై గోకింపరాదు. 


భూతములన(గా శరీరములని కొందజు అనువదించి యున్నారు. 
“భూ సత్తాయామ్‌” అను సూతృమువలన కలుగునది (ఉద్భవించునది) 
భూతము. జీవక ళలేనిదే జడాత్మకమెన శరీరము పుట్టదు. పెరుగదు. అంతే 
కాక ఆద్యంతముల యందు అవ్యక్తముగ నుండుటకు శరీరమునరు అర్హత 
యుండదు. శరీర మేర్చడుటకు ముందు, శరీరము నశించిన పిమ్మట అవ్య 
కముగ నుండునవి జీవులు మాత్ఫమె కనుక భూతములనంగా శరీర ధారు 
లెన జీవులని తెలియవలయును, శరిరాత్మల సంయోగ వియోగములే జీపు 
లకు జనన మరణములని యెంచబడును. శరీరమును వదలిపోవు జీపుని 
కొకు శోకంచుచున్నారే కాని ,శరీరము కొజికెవ్యరును నోకించుటలేదు, 
కాబటి భూతములనగా కేవల శరీరములు కావు. 
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ఖో అభావాదీని భూతాని భావమధ్యాని భారత। 
అభావ నిధనాస్యేవ తత కా పరిదేవనా॥ (భారతము స్తీ, 2.6) 
ఓ భారత? ఆడిలోలేక, అంతములో లేక, నడుమ కొంతకాలము మాత 
మే ఉండు భూతముల కొబికె యేల శోకింపవలయును, 


a అదర్శనా దాపతితాః పునశ్చాదర్శనం గతాః। 
నెతే తవ నతేషాంత్వం తత కా పరిదేవనా॥ 
వీరందజు అవ్యక్తము నుండి వ్యక్తపడుచున్నారు, మరల అవ్యక్తము 
నే పొందుచున్నారు. నీకు వారు లేరు, వారికి నీవు లేవు. కనుక అట్టివారి 
కొటరు గోకింపనేల? (భారతము స్రీ 2-13) 
సో తేషాంస్ళ హౌ న కర్తవ్య విపుయోగో (ధువహిత్రః। 
అవర్శనా దా పతితః పునశ్చాదర్శనం గతః॥ 
(లౌకికులైన) వారి స్నహము చేయ డగినదికాదు. వారి స్నేహము 
మదిప్పింనను ఎడబాటగుట నిజము. అట్టివాడు కనబడని దశనుండివచ్చు 


చున్నాడు, మరల కనబడని స్థితి. పొందుచున్నాడు, (పింగళాగీత 17 గ్గ) 


మూ॥ అశ్చర్యవ త్సశ్యతి కగ్సిదేన। 
నూశ్చర్యవ ద్వదతి తదైవ చాన్యః॥ 
ఆశ్చర్య వచ్చెన మన్య న్చృమోతి। 
(శుత్వా 'బ్యనం వేద నచైవ కశ్సిత్‌॥ 29, 


తా॥ ఈ పరమాత్మను ఒకానొకండు చూడక చూడక అరుదుగ( జూచి 
నట్లు వింతగ( బూచు చున్నాడు, మజియుక(డు అశ వింతగ జెప్పు చు 
న్నా(డు, ఎటొత డియాత్మను గుణించి వింతగ వినుచున్నా(డు అటుల విని 
యు యీ సరమాత్మను ఎవ్య(డేనియు' పలిసికొనలేడు (పరమాత్మను 
పృథ గ్బావముతొ( జూచువారు తెలిసికొన లేరని యిందలి భావము) నేనను 
పదమునకు లక్యుర్ధమును తెలిసకొనిన యోగి పరమాత్మను తనకంటె అన్య 
ముగ( జూడడు, సమదృష్టితో( జూచిన వానికివింతగ( గనబడదు, అట్టివాడు 


శోకము పొందడు, 
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ఇందింయగో చర మైన వసుసముదాయ మంతయు (జన్మించు చున్నది, 
మరణంచుచున్నది,) చచ్చుటకే పుట్వు చున్నది, మరల పుట్టుటకే చచ్చు 
చున్నది, జంగమస్తావర సహితమైన లొకముయిక్క యీ చేష్టితములు 
(జననమరణాదులు) అన్నియునస్థర ములే (మ హోపనిషత్తు 8 అధ్యా 4 గ్లో) 


సో మరణం జన్మని పాకం జన్మ వై మరవాశింత్రమి। 
ఆ విద్వా౯ చకార ధర్మేమ బ్రా భవతి చకంవఠ్‌॥ 


జన్మమునందు మరణమున్నద. మరణము న్నాశయించి జన్మమున్న 
ద్‌ మూక్షీధర్మ ములయందు బ్రానయుక్తుడు కానివాడు చకృమువల బద్దుల 
యున్నాడని చెప్పబడినది. (వరాశరగీత 9 «ఈ, 13 a 


మూ అవ్యకాదీని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత। 
అవ్యక్త నిధనాగ్యవ తతం కా పరిదేవనా॥। 28. 


తా॥ ఓ యర్జునా! ఈ భూతములన్ని యు పుట్రక ముందెట్టుండెనో అప్పు 
డు మానసందింయములకు గోచరించుటలేదు. ఇలలో పుట్టన తరువాత 
కొంతకాలము నామరూపములతో గనబడుచుండును తుదకన్నియు కసం 
బడక పోవుచున్నవి, అట్టుపోవుట భూతములకు నైజగుణము కనుకనే ఇట్రి 


భూతములకె గోకింపరాదు, 


భూతములన(గా శరీరములని కొందణు అనువదించి యున్నారు, 
“భూ సత్తాయామి” అను సూత్మమువలన కలుగునది (ఉద్భవించునది) 
భూతము. జీవక ళలేనిదే జడాత్మక మైన శరీరము పుట్టదు, పెరుగదు అంతే 
కాక ఆద్యంతములయందు అవ్యకముగ నుండుటకు శరీరమునకు అర్హత 
యుండదు. శరీర మెర్పడుటకు ముందు, శరీరము నశించిన పిమ్మట అవ్య 
కముగ నుండునవి జీవులు మాతృ కనుక భూతములన(గా శరీర ధారు 
లైన జీవులని తెలియవలయును, శరిరాత్మల సంయోగ వియోగములే జీవు 
లకు జనన మరణములని యెంచబడును, శరీరమును వదలిపోవు జీవుని 
కొజకు కోకించుచున్నారే కాని ,శరిరము కొజికెవ్యరును శోకంచుటలేదు, 
కాబట్టి భూతములనగా కేవల శరీరములు కావు. 
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హ్లో॥ అభావాదీని భూతాని భావమధ్యాని భారత। 
అభావ నిధనాన్యేవ తత కా పరిదేవనా॥ (భారతము స్తీ, 2.6) 
ఓ భారత? ఆదిలోలేక, అంతములో లేక, నడుమ కొంత కాలము మాత 
మే ఉండు భూతముల కొజకై యేల గోకింపపలయును, 


శొ॥ అదర్శనా దావతితాః పునశ్చాదర్శనం గతాః। 
నెతే తవ నతేషాంత్వం తత కా పరిదేవనా॥ 
వీరందణు అవ్యక్తము నుండి వ్యకపడుచున్నారు, మరల అవ్యక్తము 
నే పొందుచున్నారు. నీకు వారు లేరు, వారికి నీవు లేవు, కనుక అట్టివారి 
కొజికు గోకింపనేల? (భారతము స్త్రి: 2-13) 
సో తేషాంస్త హో స కర్తష్య విపుయోగో (ధుబొహితై॥ 


అదర్శనా దా పతితః పునశ్చా దర్శనం గత్రః॥ 


c 


(లౌకిరులైన) వారి స్నేహము చేయ డగినదికాదు, వారి స్పేహము 
నివ్వు ైనను ఎడబాటగుట నిజము. అట్టివాడు కన(బడని దశనుండివచ్చు 


Nuvu, 


న్నాడు, మరల కనబడని స్థితినే పొందుచున్నాడు, (పింగళాగీత 17న) 


mE 


మూ॥ అన్బర్యవ త్తృశ్యతి కన్చిదేన। 
మాశ్చర్యవ ద్వదతి తవైవ చాన్యః। 
ఆశ్చర్య వచ్చెన మన్య న్నృమాతి। 
శ్రుత్వా 'బ్యనం౦ వేద నచైవ క్రశ్సిత్‌॥ 29, 


తా॥ ఈ పరమాత్మను ఒకానొక(డు చూడకచూడక అరుదుగ( బూచి 
నట్టు వింతగ( బూచుచున్నా(డు, మజియిక(డు అటే వింతగ జెప్పు చు 
న్నా(డు, వేజొత డియాత్మను గుణించి వింతగ వినుచున్నాండు అటుల విన 
యు యీ పరమాత్మను ఎవ్వ(డేనియు. ఎలిసికొనలేడు (పరమాత్మను 
పృధగ్భావముత్‌ో జూచువారు తెలిసికొన లేరని యిందలి భావము) నేనను 
పదమునకు లక్యార్థ మును తెలిసకొనిన యోగి పరమాత్మను తనకంటె అన్య 
ముగ జూడడు, సమదృష్టితో జూచిన వానికివింతగం గనబడదు, అట్టివాడు 
శోకము పొందడు. 
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మూ॥ దేహీ నిత్య మవధ్యో౬ యం దేహ సర్వస్య భారత। 
తసా] త్సర్వాన భూతాని నతం౦ శోచితు మరసి॥ 30. 
శ్ర S టౌ 


తా॥ ఓ యర్జునా! సమస్త భూతముల యుక్కయు నరీరము నందలి 
యాత్మ నిత్యమైనది. (ఒకప్పుడును) వధింపబడునది కాదు. అందువలన 
సర్వభూతములను గుజించి నీవు గోకింపరాదు. 


నో యధోర్ల నాభిః సృజతే గృహతేచ। 
యథా పృథివ్యా మోషధయ సంభ వంతి।॥। 
యధాసతః పురుషా త్మేశలోమాని। 
తధాక్షరా తృంభవ తిహ విన్వమ॥।। 


ల 


సాలీడుపురుగు తంతువు నెట్లు సృజించి యుపఫంహరించు చున్నదో, 
భూమియందు ఎకవార్డికములైన సస్యములెల్లు సంభవించు మున్న 
మని శిరమునుండి, దేహమునుండి వెండుకలెట్టు పుట్టుచున్నవ అటే అస 
లిత పరబృహ్మ తత్త్యమునుండి యీవిశ్యము సంభవించుచున్నది, (ముండ 
కోపనిషతు 1-1-7.) దీని ఛాకపోకలు ఒకని యధినములు కావు, కనుక వోకిం 


a 


పరాదని భావము, 


ల 
అం 


సత్సురు 


మూ స్వధర్మ మపి చావేకణ న వికఐపితు మరసిః 
టి లి బూ 


A mane నంగ్‌ కవియన 
ధర్మ్యార్టి యుద్రా చ్యెయాజన్యత్‌ కీతియస్య నవిద్యతే॥। 31. 


తా॥ మణీయు స్వధర్మము(జూచి (యిన) చలింపందగని వాండ వె (ఎందు 
కన(గా)' ధర్మముతో సంబంధించిన యుద్ధమునకం పె స్రేయము క్షత్రియు 
నకు వేజాకటలేదు. 
విశ॥ ఈ భగవధ్ధత ఆధ్యాత్మిక (గంధమని పలువురు వేదాంత సాము 
లు చెప్పుకొనుచుండుట పాఠకులు వినియుందురు కనుక యుద్దమన(గా 
భౌతిక యుద మనుకొనరాదు, స్వధర్మ మన(గా తనధర్మము,తాననంగా దేహేం 
దియములకు విలక్షణమైన పంశుద్దాత్మ, ఇట్టి పరిశుద్దాత్మ తత్వముచే ధరం 
పడినది స్వధర్మము. అశుభ కారణములన స్వల్పసుఖముల కై స్వయం 
పృకాశ సంకలితమైన జ్ఞానశక్తిని చెడ(గొట్టుకొనకండఃట స్వధర్మము, విష 
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యేండింయములచే కదలింపబడకుండుట స్వధర్మము. కామలోభాదులైన 
అంత శృత్రుువు లచే బాధింప(బడక దివ్య వైభవోపేతమైన నిత్యనుఖమున( 
జొక్కి యుండుట స్వధర్మము, ఆధి వ్యాధులయందును, జననమరణ వేదన 
లయందును ఉద్వేగమునొందక శాశ్వతానందపదమున సుస్టిరుడైయుండుట 
స్వధర్మము, 


కతమన(గా గాయము, కీతమునుండి రకించువా(డు కీ తియు(డని 
పండితులు చెప్పుదురు. దేహములు అంతముతో(గూడినవి ఒక ప్పుడు శిధిల 
ములై పొవుచున్నవి, అందువల్లనే శరీరములని పేరుకలిగినది. “కాయేక్ళ 
తాంతాద్భయమ్‌” అంతమును కలిగించువా(డు కృతాంతు(డు, కాలపురు 
మండందురు. అట్టి కాలమువలన దేహమునకు అపాయమున్నదని శ్రీభర్శ 
హరి యోగీంద్భు'డు చెప్పెను. 


ఖో సర్వే క యాంతా నిచయాః పతనాంతా సృముచ్చయాః। 
సంయోగా విపయోగాంతా మరవాంతంచ జీవితమి॥! 


(భారత స్తీ 2 ఆ, తగ 


అను గొకార్థమునుబట్టి మనుష్య జీవితము మరణముతో ముగియు 
చున్నది, అట్టియస్టిరశరీర ములను అపాయములేకుండ కాపాగువాడొకడున్నా 
డనికాన్హి కాపాడుటకు సాధ్యమగుననికాని నమ్ముట మొదటిరకము వెట్టీ 
యని చెప్పవలసివచ్చును, ఆందువలన కీతింయు(డనగా విషయచింతనము 
వల్లను, కామ గొంధాదులవల్లను ఆత్మకు క్షత్రము క్రలుగకుండ కాపాడువా( 
డని అధ్యాత్మికులమ తము, 


స్ట్‌! అబధ్యా ఎపృథమం హంతి ఇశము। 
కామకోంధావ గృహ్యా శ్చాల్‌ || 
ఎతే బాలాకా మృత్యఎ పాqపయంతి। 


ధీరాసు దర్భ తరంతి మృత్యుము॥॥ 


పూర్వస్లాక విషయమునుబట్టి "అభిధ్యా” అనయా విషయచింతనమని 
చెప్పబడినది, అట్లు విషయముల! జింతించు యోగిని తొట్రతొలుత అధ్యా 
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నమ్‌ కొట్టుచున్నది. అటుపిమ్మట కామకోోధములుసత్వరముగ పట్టుకొని 
కొట్టుచున్న వి, ఇవన్నియు అపుగల్భులైన విద్యార్థులనుపట్టి మృత్యువును 
ప్రాపింప(జేయుచున్నవి. జ్ఞానులు ధైర్యముతో మృత్యువును తరింతురు. 
(సనత్చుజాతీయము. 1.11) అని చెప్పుటచే కామకోంధాది నత్రుంవర్ణముల 
వలన ఆత్మకు గాయము కలుగుచున్నదనియు, అట్టిగాయమునుండి యాత్మ 
ను రకించుటే కతియధర్మమనియు( వెలియుచున్నది. 


“యుధసంపంహారే” అనుసూతృమువలన యుద్దమన(గా శతువును 
లెస్సగ పృహరించుట, అత్మరక్షణముకై కామకోంధాది శతువరమును పం 
హరించుటు స్వధర్మమునకు సంబంధించిన యుద్ధము తీతిియునకు (అత్మ 
రక్షాపరునకు) అంతకంటే శేయము (మోక్షము) వేతాకటిలేదు. ఇట్టియా 
ధ్యాత్మిక సంగొాామమే మోక్షదాయకమగును కాని యనర్ధదాయక మైన 
భౌతిక దృవ్యసంచయమునకై జ్ఞాతులతో కలహించి చచ్చినవారికి మోక్షము 
లభించినట్లు నేనెచ్చటను వినియుండలేదు, 


ఐజీ ౪ 


మూ యదృచ్చయా చోపపన్నం స్యరదా(ర మపావృతదు! 
సుఖినః క్షతింయాః పార్ట లభంతే యుధమీడృశమ్‌॥। 32 
తా ఓపార్డా! తమపంయత్నము లేకయే తటస్థించినట్టియు, తెజవ( 
బడిన స్యరద్వారమన( దగినట్టియు, ఈవిధమైన యుద్దము సుఖవంతులైన 
క్షత్రియులు పొందుదురు, 


విశ।। “సుఘ్రఖనతి కామాదీకా శతూంనితి సుఖమ్‌ తత్పుఖం యేషా 
మస్తి తే సుఖీనః ఖను అవదారగు” ఆనుసూత్ఫమునుబట్టి కామాది శతుంవు 
లను విదారించు సత్కర్మఫలము నుఖమన(బడును, అట్టి పూర్వసుకృతము 
కలిసివచ్చు పే అపృుయతృముగ యుద్దము తఓస్టించుటయగును, సుఖస్జాన 
మే స్వరముకనుక కామాది శత్రువులను ప్రహరించుటకు అవకాశ మేర్పడిన 
దనణగా స్యర్గద్యారము తెజవ(బడినదనియ భావము. ఇట్టి యవకాశమును 
పొందిన ఆత్మరక విశారదులే క్రతింయిలు, సుఖవంతులు. హత్యాపృచార 
ములో(జేరిన భౌతిక కలహమే న్వర్ధద్వారమనికాని, యిట్టి కలహములలో 
పాల్గొనినవారే సుఖవంతులనికాని చెప్పినయెడల ఈ కాలపు పెద్దమనుష్యు 
లు ఒప్పుకొనరు, 
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మూ॥। అథచేత్త్వం ధర్మ మిమం సంగాామం నకరిష్యసి। 
తతస్ప్వధర్మం కీరించ హిత్వా పాపమవాప్ప్యసి॥॥ 33. 


తా మటినీవు ధర్మముతో సంబంధిచిన యీయుద్ధము చేయవేని ఆం 
దువలన స్వధర్మమును, కీర్తిని వదలివేసి పాపము పొందగలవు. 


వి శే॥ అంతశృతృవులెన కామ లోభాదులను అణచు కొనిన పరిశుద్ధా 
త్ములకు బాహ్యశతుువు లుండరు భౌతికమైన యుద్ధము తటస్థింపదు. 
ఆధ్యాత్మిక యుద్దరంగమున పృధానశ(త్రువులిన కామలోభాదుల జయించు 
వైపుణ్యములేని హరణ్యకశిపుడు, రావణుడు, మొదలైన బలవంతులు భౌతిక 
యుద్ధములలో న్మతువుల నెందజి గెలిచినను వారికి కీ ర్రీలేదు. సుఖములేదు 
స్వధర్మము, సిర్ధాంతము కాలేదు, కనుక అంతశ్శత్రువుల నిగంహించి భావ 
శుద్దిని గాంచు కే ధర్మమునకు సంబంధించిన యుద్రము కీర్తికర మైన స్వ 
ధర్మము, ఆటుగాక బౌతిక యుద్దము మాతుమే చేయుటవలన కీర్తిలేదు, 
సుఖములేదు, స్వధర్మము కానేరదు, పాపముపాంచుట నిజము, 


మూ॥ అకీర్తిం చాపి భూతాని కథయిష్యంతి తేఒవ్యయాము। 
సంభావి తస్య చా కీర్తి ర్మరణా దతిరిచ్య శ్రే॥ 34. 


తా॥ పుజలు నీ యపకీర్తిని ప్ఫకటింప( గలరు. ఈ యపకీర్తి మౌసి 
పోవునదికాదు, గొప్పగ. దల(ప(బడిన పురుషునకు అపకీర్తియన్నది మరణ 
మునకు మించిన దగును, * 


వి శ॥ మరుత్తుండు, దుష్యంతుడు, మొదలైన కొందజు సుపసిద్ద 
పృభువులు అపృుయత్న ముగ పొఇపించిన భౌతికయుద్ధమునుండి విరమించు 
కొనినట్లు రామాయణములో ఉత్తరకాండమున( జెప్పబడినది. శ్రీకృష్ణుడు 
సైతము కొన్ని చోట్ల భౌతిక యుద్ధము నుండి పరాబ్ముఖువైనప్రే పురాణము 
లలో జెప్ప బడినది, కాని ఆందువల్లగె వారు మరణమునకు మించిన అవ 
గ్రర్రిలో బడిపోయినారని మనము వినలేదు. "'నితిలేనివాని నిందిర్యతు లోకు 
లు అని పెద్దలు చెప్పియున్నారు, అధ్యాత్మిక నీతిలేనివాడు బౌతిక నీతి 
నిలుపుకొన( జాలక లోకులచే నిందింపబడి మరణమునకు మించిన ఆప 
కీర్తిని పాపమును పొఠిదుచున్నా(డు, 
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మూ॥ భయా _దణా దుపరతం మంస్యంతే త్వాం మహారధాః। 
యేషాంచ త్వం బహుమతోభూత్వా యాస్యసి లాఘవమ్‌॥ 35, 


తా॥ ఎవరిలో నీవు (ఇంతవణకు) గొప్పగ దలంప( బడుచుంటివోం 
(వారియెదుటనే) లాఘవము పొందగలవు. మహారధులెల్లరు నిన్ను భయ 
ముతో విరమించుకొనిన వానినిగా( దలంతురు, 

విశే॥ “రము |కీడాయామ్‌” అను సూతృుమువలన అత్మకు క్రీడా 
ప్రానమైన శరీరము రథమనబడును. 


స్‌ ఆత్మానం రథినం విధి శరీరం రథమేవతు!। 
బుద్దింతు సారథిం విద్ది మనః (పృగఃమెవచ॥ 
అందియాణి హయానాహుర్విషయాం సము గోచరాకా॥ 


అత్మ రధికు(డు. శరీరము రథము. బుద్ధి సారధి మనస్సు పగ 
ము, ఇందియములు గుఖములు, ఇందియ గోచరములైన విషయములు 
లక్ష్యములు, (ఈశ్లీకము కఠోపనిషత్తు 3 వల్లిలోను, ఎంగలోపనిషత్తు 4 అ 
ధ్యాయములోను, శివగీత 14 అధ్యాయములోను, కొంచము వర్గభదముతో 
జదివినట్లు జాపకము.) మటియు భాగవతములో పురంజనోపాఖ్యాన మనెడు 
ఆధ్యాత్మిక ఘట్రమునందు దేహమును రథముగ వర్గించియున్నారు, మహా 
రధులనగా దేహధారులలో గొప్పవారని భావము, సూల శరీరము నందలి 
తత్త్వము లన్నిటిల్‌'ను గొప్పగా బావింపబడిన బాత కామ లోబాదులను నిగ 
హింప జాలక విరమించుకొనుటచే లాఘవము పొందుచున్నా(డు, వ్‌ష 
యేందియములకు లొంగిపోవు టే యపకీరి అదే మరణము, 


సో అమృత్యుః కర్మణా కేచిన్మృత్ఫుర్నా తి చాపరే! 
శృయిము బు9వతో రాజళా యదైతన్మా విశంకిథాః॥ 


ఓ రాజా! కర్మ (అభ్యాస) యోగముబ మృత్యు రాహిత్యము ఆగు 
చున్నదని కొందజు (చెప్పుదురు) తనకంటే అన్యములేదన్న పరిపూర్ణ భావ 
ము గలవారు మృత్యువు లెదనియ (చెప్పుదురు) అదియెల్లో చెప్పుచున్న 
నా మాట వినుము, సంశబు౦పకుము. (సనత్పుజాతీయము 1 అ, 3) 
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శ్లో ఉభెసత్యే క్షతి్రియాద్య పువృత్తే। 
ర్మోహో మృత్యు స్పమ్మతోఒజయం కవీనామ్‌। 
పృమాదంఎ మృళ్యుమహం (బవిమి। 
తధాపృమాద మమృత త్వం బృవిమి॥ 

“ఓ క్షతిియా! పెజెప్పినట్లు రెండు నిజమే, జన్మకారణమైన వృత్తి 
యందు కలుగు మోహమె మృత్యువవి పండితుల యభిప్రాయము. ఆజా 
గంత్త (స్వస్వరూపమును మజచుట) మృత్యువని నేను చెప్పుచున్నా(డను, 
అదె విధముగా జాగృుతఅమృతత్వమని చెప్పుచున్నాడను, ” (సనత్సుజాతి 
యము 1అ 4 ay 

ఫో పృమాదో బృహ్మనిషాయాం స్‌ కర్తవ్యః రదానన। 

పృమాధో మృత్యురిత్యాహు ర్విద్యాయాం బృహ్మవాదినః॥ 
బృహ్మనిష్టయందు మతిమజపు ఎప్పుడును ఉండరాదు, విద్యయందు 
పృమాద పడుటే మృత్యువని బంహ్మ వాదులు చెప్పుదురు, (అధ్యాత్మోపని 
షత్తు 14) ప్రకృతి విషయములయిందు అనురక్తుడై స్వస్వరూపమను 
మజచు టే ఆధ్యాత్మికులకు మరణమని యిందువలన బుజువగుచున్నది, 
మూ॥ అవాచ్య వాదాంశ్చ బహూకా వదిష్యంతి తవాహితాః। 
నిందంత స్తవ సామర్ధ్యం తతో దుఃఖతరం ను కిమ్‌! 36. 
తా॥ నీకు హితులు కానివారు నిసామర్ధ్యమును నిందించుచు పలుక 
రానిమాటలు విశేషముగా పలుక(గలరు. అంతకంటె మిక్కిలి దుఃఖము 
మజేమున్నది? 
మూ॥ హతోవా ప్రాప్స్యసి స్వర్గం జిత్వావౌ భోక్య సేమహీమ్‌। 
తస్మాదుత్తిష్ట కౌంతేయ యుద్ధాయ కృత నిశ్చయః॥ 37. 


తా॥ ఓ కౌంతేయా! హతు(డవైనచో స్వరము పొందగలవు, జయించి 
నచో మహి ననుభవింప(గలవు, అందువల్ల యుద్దమున కై కృతనిశ్స్చయు(డవై 


న్లో హతో౭పిలభీతే స్వర్గం హత్వాచ లభత్రేయశ।। 
ఉభయంనో బహుగుణంనాస్తి నిష్పలతార ణె॥ 
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యుద్ధములో చచ్చినప్పటికి స్వర్గము పొందుచున్నా(డు. శత్రుంవుల 
చంపినను కీర్తి పొందుచున్నాడు, మనకీరెండును గొప్ప పృయోజనకరములే 
యగును, నిష్రృయో జనమన్నమా టలేదు (భారత స్త్రి 2-14) 


గో జేతావా బాహ్మమానందం జితోవా విషయాదికమ్‌। 
పాప్నోతి నియతం తస్మాతామాదీకా పృహరేద్యతిః॥ 
కామాది శత్రువులతో పోరాడి జయించినచో (బహ్మానందమును పాండు 
చున్నా(డు. ఓడిపోయనను విషయానందమును పొందుచున్నా(డు. ఎట్లును 
ఆనందము తప్పినదికాదు. అందువలన యతీశ్వరు'డు కామాదులను కొట్ట 
వలసినదే. (విశ్వగీత 68) 


విశే॥ “ఈభూమికంపె వేజుగ మజియొకచోట స్యధలోకమని యుక 
టి యుండును. అది యాలోకమునకంటె చాల భాగ్యవంతమెనది. సుఖవం 
తమెనది, అచ్చట దుఃఖమన్నమా టే యుండదు. ఈలోకములో యుద్దము 
చేసి చచ్చి నవారందజు ఆలోకములో(జేరి నుఖింతురు. అది భూలోకమున 
కంటె సర్యవిధముల హెచ్చెనది” అని భౌతిక పురాణములలో జెప్పుదురు. 
మజియు జయించినవారు నుఖ దుఃఖభూయిష మెన భూలో క రాజ్యము నను 
భవింతురనియు( జెప్పుదురు. ఐగీతాశోకమును కొందణు వ్యాఖ్యాతలు ఇకే 
అనువదించియున్నారు. యుద్ధములో అసమర్థు(డైనవా(డు చచ్చి దివ్యలోక 
సుఖము( బాపించుచుండంగా సమర్దుందైనవాండు జయించి దుఃఖపూరిత 
మైన భూరాజ్యమును పొందుట మిక్కిలి యన్యాయముగ నున్నది, మఖీ 
యు దివ్యసుఖ పాప్తికరమెన యుద్ద మరణమునే సర్వజనులు కోరక 
దుష్పాాప్తికరమైన విజయమును కోరువారు కొందబు కన(బడుచుండుట 
మజీంత చిత్రము, ఈభావము ఆధ్యాత్మికులకు నచ్చదు. 


“హనహింసాగ త్యోః” అను సూతంమువలన హతు(డన(గా కామలోభా 
ది శతువులచే బీడింపంబడినవాడనికాని, మాన సేందియములచే సంఘా 
తము చేయబడినవాడనికాని చెప్పవచ్చును. అట్లు విషయెొదృ్యయ సంగతు 
డైనవాడు భౌతిక సుఖముల ననుభవింపదగిన దృక్పధమును పొందుచున్నా 
డు. అంతశ్శతువుల జయించినవాడు (మహపూజాయామ్‌) పూజనీయమైన 
దివ్యపదవి ననుభవించుచున్నాడు. “చిణ్‌ చయసని అనుసూతృమువలన 
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చయమనగా కొన్నివసువులి చేరికయని యర్థమగుచున్నది, “నిరస్తంచయం 
నిశ్చయమ్‌” అన్యవస్తువుల చేరిక లేకుండినది నిశ్చయము, కృతనిశ్చయు 
డనగా సంగదోషరహితము చేయ(బడినవాడని యర్థము. అట్టి నిస్సంగుడైన 
శిష్యుని కామాదుల పృహరించుటకు లెమ్మని గురువ్షపబోదించుచున్నాడు, 


మూ॥ సుఖదుఃఖో సమేకృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయౌ। 
తతోయుధాయ యుజ్యస్వ నైవం షాపమవాప్ప్యసి॥ 38. 


తా॥ సుఖదుఃఖములు, లాభాలాభములు, జయాపజయములు సమ 
ముగ. దోచునట్టు అంతఃకరణమును సంస్కరించుకొని తరువాత యుద్ధము 
నకు గడ(గుము, ఆఅభైన పాపము పాందవు, 


శ్‌ సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖస్యానంతరం సుఖము! 
ద్వయ మే తద్ది జంలూ నా మలంఘ్యం దినరాతిఇవత్‌। 
సుఖమధ్య స్థితం దుఃఖ దుఖమద్యెస్థితం సుఖము! 
ద్వయమన్యోఒన్య సంయుక్తం పోచ్యతే జలపంకవత్‌॥ 


జీవులకు పగలు, రాతి ఒకదాని తర్వాత నొకటి తప్పని సరిగా ఎట్టు 
వచ్చుచున్నవో అన్తే సుఖ దుఃఖములు ఒకదాని తరువాత మజణియొకటి 
వచ్చుచున్నవి, వీనిని తప్పించుటకు వీలులేదని తెలిసికొనుము. జలము, 
బురద ఒకదానియందొకటి కలిసికొని యుండినట్లు సుఖ దుఃఖములు కూడ 
పరస్పరము ఒకదానియందొకటి కలిసియుండునని చెప్పబడినది, (ఆధా 
అయో 6. స, 13,147) 


శో॥ సుఖదుఃో సమేకృత్వా లాభం హానిం జయంతథా। 
పరాజయంచ శీతోషం మానం చాప్యవమానకం॥ 
సుఖదుఃఖములను, లాభా లాభములను, జయాజయములను, అదే 
ప్రకారము శీత్రోష్టములను, మానావమానములను సమముగ భావింపవల 
యును, (వరాహపురాణము పూర్వా. 59 అధ్యా) 
గ్లో! సుఖాత్సం జాయతే దుఃఖం దుఃఖమేవం పునఃపునః। 
సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖస్యానంతరం సుఖమ్‌॥ 
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భౌతికమైన విషయనుఖమువలన దుఃఖము కలుగుచున్నది, సుఖ 
మునకు పిమ్మట దుఃఖము వచ్చుచున్నది, దుఃఖమునకు తరువాత సుఖ 
ము వచ్చు దున్నది, ఈ విధముగా మరలమరల దు'ఖముకలుగుచున్నది, 
(పింగళాగీత 19 సై) 


శో నుఖదుఃఖే మనుష్యాణాం చక్రవత్సరివర్తత ః। 
సుఖాత్త (౦ దుఃఖమాపన్నః పునరాపత్యసె నుఖమ॥ 
మనుష్యులకు సుఖదుఃఖములురెండు చకమువలె (పవర్తించుచున్న వి 
నీవు సుఖమునుండి దుఃఖము పొందుచున్నాడవు. మరలసుఖమును పొందు 
చున్నాడవు. (సింగళాగీత 20) 


నో ననిత్యం లభతేదుఃఖం ననిత్యం లభతేసుఖమ్‌!। 
శరీరమేవాయతనం దుఃఖస్యచ సుఖస్యచ॥ 
యెల్లప్పుడు దుఃఖమునే పొందుటలేదు, ఎల్లప్పుడు నుఖమునే పొందు 
టయులేదు, దుఃఖమునకును, సుఖమునకును దేహమే నిలయము (దేహ 
ములేనప్పుడు సుఖదుఃఖములు లేవనిభావము, (పింగాళాగీత 21 క్ల 


శ్లో॥ శరీరమేవాయతనం సుఖన్య 
దుఃఖస్వచాప్యాయతనం శరీరమ్‌! 
యద్యచ్చరీరేణ కరోతికర్మ 
తేనైవ దేహి సముపాశ్ళుతే తత్‌॥ 


సుఖమునకు శరీరమే నిధానము. దుఃఖమునకు శరీరమే నిధానము 
మనుష్యుండు శరీరముతో ఏయే కర్మచేయుచున్నాడో ఆ కర్మఫలమును గర 
రముతోనే అనుభవించుచున్నాడు (పింగళాగీత 22 గొఠము) 


వి శే॥ భౌతికములైన సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములన్నియు జన్మ కారణ 
ములే. వీనియందొకటి మంచిది, వేజొకటి చెడ్డదియను భొదభావము ఆర్ష 
విద్యార్థికి ఉండరాదు, అన్నిటియందును సమానమైన నిస్పృహక లిగిన మీద 
టనే కామాది శత్ఫువుల పృహరించుటకు వీలుపడును. ఈ విధముగంబేసి 
నప్పుడే సర్వపాపములనుండి విముక్తుడగుచున్నాడు, 
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ల్లో క్వచితృృధ్వీశయ్యః క్వచిదపిచ పర్యంక శయనః। 
క్వచిచ్చాకాహారః క్వచిదపిచ శాల్యోదనరుచిః। 
కచిత్కంథాధారీ కచిదపిచ దివ్యాంబర ధరో। 
మనస్వి కా ర్యార్టీ న గణయతి దుఃఖం నచసుఖమ్‌। 


కార్యము సాధింపదలచిన ధీర్మాగేసరుడు ఒకయెడ (కఠిన శిలాకంటక 
సమన్వితమైన) భూమిమిదశయనించు చున్నా(డు. ఒకయెడ (అతిమృదులము 
లైన; హంసలూలి కాది) తల్పముల మీదను శయనించుచున్నా (డు, ఒకయెడ 
(నీరసములైన) గందమూలాది వన్యపదార్థముల. దినుచున్నాండు ఇంకొక 
యెడ మంచి స్వాదుగలిగిన వరియన్నము మొదలైన పదార్ధములం గూడ 
భుజించు చున్నాడు. ఒకయెడ పాంతపేలికలతో గూర్చంబడిన బొంత 
ధరించు చున్నాడు వేజొకయెడ దివ్యమలైన (బంగారుపట్టు) వస్త్రములు 
సెతము ధరించుచున్నా(డు, కాని భూశయ్యాదుల యందలి దుఃఖమును, 
మృదుపర్యంకాదుల యందలి సుఖమును గూడ లెక్కింపడు, (శ్రీభర్భృహరి 
1-73) ఇటువంటి యార్త విద్యార్థి పాపమునుండి విడువబడును. 


మూ॥ ఏషాతే౭భి హితాసాంబ్యే బుద్ధిర్యోగేత్విమాంశృణు। 
బుదాాయుకో యయాపార కర్మబంధం (పహాస్యసి॥ 39. 
aye ఎత ® 


తా॥ అర్జునా! ఆత్మవిచారణలో జేరిన జ్ఞానము నికు బోధింప బడినది 
ఇంక యోగమునందు ఏ బుద్దితో గూడుకొని జన్మ కారణమైన కర్మ బంధ 
మును వదలగలవ దానిని వినుము. (అష్టాంగ యోగములలో పూర్వాంగ 
ములు నాలుగు కర్మయోగ మనియు, ఉతరాంగములు నాలుగు బుద్ధియోగ 
మనియు, ఇదివజికు జెప్పబడినది, బుద్దియోగముతో( గూడుకొని నప్పుడు 
కర్మబంథములు వదలునని యోగీశ్వరులు చెప్పుదురు.) 


మూ॥ నేహాభికమనాగో2 సీ పృత్యవాయో నవిద్యతే। 
స్యల్పమప్యస్య ధర్మస్య త్రాయతే మహతోభయాత్‌॥ 40. 
“ అభితః కంమతి అతి అభికృమః, తన్నాశః అభికృమనాశః, 
కఇముపాద విక్షేప, ణశ అదర్శనే” 
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తొా॥ ఇచ్చట బాగుగ ఆ[కమింపబడిన లక్షస్థానము మరల తప్పి 
పోదు. కలుగబోవు శుభోదయమునకు పుతి విఘాతములేదు, ధర్మములో 
కొంచము భాగము అయినప్పటికి గొప్పభయమునుండి రక్షించు చున్నది. 


క్లో స్వల్పాపి ఏపకణి కా బహుళం నాశయుతమః। 


స్వల్పొ౬ఒపిబోధోనిబిడం బహులం నాశమేతమః॥ 


దీపజ్వాల చిన్నదయ్యును గొప్పచీకటిని పోగొట్టుచున్నది అక్లే తత్త 
జ్ఞానము కొంతమాతృుము సాధించినను అది గాఢమైన గొప్ప అజ్ఞా నాంధ కా 
రమును పొగొట్టు చున్నది, (ఆత్మపృబోధె పనిషత్తు 28 ఖో) 

మనుష్యునకు(గలుగు సమస్త భయములు జన్మమువలన నే కలుగు 
చున్నవి. కావున అన్నింటిలో జన్మభయమే గొప్పది, ఆద్యంతములులేని యా 
త్మ అనంత కాలవాహినియందు ఆధ్యాత్మిక యుద్ధమ నెడు స్వధర్మమును న 
ర్యదాచేయక ఒక్కనర జన్మమున మాత్ఫము సూజుసంవత్సర ములో అంత 
కు తక్కువగనోచేయుట స్వల్ప మేయగును, అటులస్యల్ప మేయెనను గొప్ప 
దెన జన్మభయమునుండి రకించుచున్న ది, భౌతికయుద్దమే స్యధర్మమని 
నమ్మినయెడల కొంచమేచేసి విరమించుకొన్నవానికి భయము దీబుననిచెప్ప 
లేము. అభికృంమము నిలువదు. శుభము( గాంచజాల(డు కనుక ఆధ్యాత్మిక 
యుద్ధమని నమ్మవలసియున్నది, 


మూ॥ వ్యవసాయాత్మి కా బుద్దిరేగేహ కురుగందన। 
బహుశాఖాహ్యనంతాశ్చ బుద్ధయో౬ న్యవసాయినామి!। 41 
తా॥ అర్జునా! మంచినిశ్సయ భ్రానముతో(గూడిన బుద్దియోగము ఒక 
బేపడ్డతిలో నుండును నిశ్చయబ్లానములెనివారి బుద్ధులు అనేకములైన చలి 
కలుగలిగి యుంతదూరముపోయినను ఎడతెగనిఎయుండును, 


సర్యభూతములయందలి చెతన్యమంతయు నెక ఓశాని అన్యము లే 
దను నిన్నయబజ్ఞానముగల యోగిబుద్ది యెప్పుడును ఏకభావమునే కలిగియుం 
డును. వేజువేజుగనుండు సూల శరీరముల(జూచి పరమాత్మయు నటిదే 
యని పృథ గ్భావముత్తో బూదువానిబుద్ది నానావిధముల' బోవుచుండును, 
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మూ॥ యామిమాం పుష్పితాం వాచం పృవదంత్యవిపశ్సితః 
వేదవాద! రతాః పార్ట నాన్యదస్తితి వాదినః॥। 42, 
కామాత్మాన స్ప్వర్గపరా జన్మకర్మ ఫలపుదామి। 
కింయావి శేష బహుళాం భోగైశ్యర్ణ గతిం పృతి॥ 43 
తా॥ అర్జునా! ఆత్మబ్ధానహన్యులు, వేదములలో వాదోపవాదములు 
సేయుటయందే యిచ్చగలవారు, బౌతికములైన కోరికలతో గూడుకొని స్వర్గా 
దిసుఖములయం దాసక్తిగలవా౮ జన్మ కారణమైన కర్మఫలము నిచ్చునట్టి 
యు, కాయిక కియాబాహుళ్ళ రూపమైనట్రియు, టోగములతో, ఐశ్వర్యము 
లలో గూడినట్టియు మార్గ టుదికలదొ దానినిగుజించి వికాసమైన మాట చెప్పు 
చున్నారు, ఇంతకంటె వేజఖుమారములేదని వాదించుచున్నారు, 


మూ।! టోగైశ్యర్యపంస శ్లానాం తయాపహృతచేతసామ్‌। 
వ్యవసాయాత్మికా బుద్దిస్సమాథె నవిధీయతే।॥ 44. 
తా।। అటి పువృత్తమార ముచె అపహరింప(ంబడిన చితముగలవారికి, 
టు ఆాశాలీ (a par) 
టగములయందును; ఐశ్వర్యములయందును ఆసకి గలవారికి సమాధియందు 
నిశ్చయ మెన బుడ్డి నిలువదు 
aL పరంతు శాస్తాంఐఏ యజంతుదేవాకొ। 
కుర్వంతు కర్మాణి భజంతు దేవతాః। 
ఆర్మాక్య టోళన వినా విము కి। 


ర్నసిద్య్యతి (బహ్మశతాంతి రఒపి॥ 


తర్యవ్యాకరణాది శాస్త్రములు చదుపుదురుగాక, మహందొొదులైన 
దివ్యపురుషుల పూజింతురుగాక, (శౌతస్మారాది బౌతిక కర్మల. జేయుదురు 
గాక, మణియు నానాదేవతల సేవింతురుగాక సర్వభూతములయందలి యాత్మ 
యొక టేయను తెలివి గలుగకున్నచో నూజుబృహ్మకల్పముల కైనను ముక్తి 
లభింపదు, ( వివేకచూడామణి 6) 

హ్‌ న కర్మణా సుకృతే నైవ రాజక! 

సత్యం జయే జ్ఞుహుగూద్వా యజేద్వా। 
(శత 4/12, 
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కేన బాలో౬ఒమృత్యు మధ్వతి రాజక! 


రతించాసా నలభత్యంత కాలే॥ 


ఓ రాజా! వదవిహితమైన పుణ్యకర్మ చేతన నిత్యశుభమును సాధించు 
టకు వీలుపడదు. ఇకను హోమము(జేయు(గాక, యజ్ఞము( వేయు(గాక 
మూఢు(డైనవా(డు (అత్మజ్ఞానము లేనివాడు) మోక్షము. జెందజాలడు. అవ 
సాన కాలములో ఆత్మరతి సుఖము గాంచ(జాల(డు, (సనత్సుబా॥ 4-19) 


మూ॥ త్రైగుఖ్య విషయావేదా నిప్త్రగున్యు భవార్డున। 
నిర్వంద్యో నిత్యసత్వన్లో నిర్యొగ కేమఅత్మవా౯౯ా॥ 45. 


తా॥ అర్జునా! వేదములు సత్వ రజసమో గుణములకు సంబంధించిన 
(పకృతివిషయములను (నీతులను) ఎజ(గించుచున్నవి. నీవు అతిగుణముల 
కుసంబంధము లేనివా(డవగుము సుఖదుఃఖాది ద్యంద్యములు లేనివా(డవు, 
నిరంతరము సత్త (రూపమైన భగవ తత్త్యమునందే స్థిరముగ నిలిచియుండు 
వాడవు, స్వస్వరూపము నెజ(గినవాండవు కమ్ము. ఐహాకములైన యర్థముల 
ను కూడవేయుట్క, కాపాడుట ఆఅనుయోగకేమములు లేనివా'డవుకమ్ము, 


అపేక్షాశూన్యు(డ మాకార్లుడని భావము, 


సో నఛందాంసి వృజినం తారయంతి। 
మాయూవినం మాయయా:నరమాన 0! 
నీడం శకుంతా ఇవ బాత పచాః। 


ఛందాం స్యేనం (పజహా త్యంత కాలే।। 


మాయావియు మాయతో(హడి వర్తించుచు పాపమును పెంచుకొనినవా 
నిని వేదములు రకింప(జాలపు. వాఃడుచదివిన వెదపారము అన్నియు మర 
ణకాలము |పాప్తించినప్పుడు రెక్కులువచ్చిన పకుులుగూటిని వదలి వేసినట్లు 
వానినివదలి వేసి తొల(గిపోవుచున్నవి, (సనత్సుజాతీయము. 2-5.) 


మూ యావానర్ధ ఉదపాం సర్వత స్పంప్పుతోదకే। 
తావాక సర్వేషువెదేషు (బ్రాహ్మణస్య విబానత్రః॥ 46. 
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తా॥ ఎల్లెడల పరిపూర్ణముగ నిండియుండు సరోవర జలముండ.గా 
ఇక పయత పూర్వకముగ (తవ్వితీయ(బడు ఒకచిన్న బావినీటియందు 
ఎంత (పయోజనముండునే పర్మబహ్మతత్వ సిద్దాంతికి కామ్యకర్మల నెజి 
గించు వేదములయందు నంతే (పయోజనముండును, శాశ్వతమైన (బహ్మా 
నందము లభించినవానికి స్వల్ప కొలానుభవ యోగ్యములైన స్వర్గాది సుఖ 
ముల గొగ(గు వేదములయందు (పయోజన ముండదని భావము, 


“త తాపరా బుగ్వేదో యజుర్వేద స్పామ వేవోఒ ధర్వ వేద సిక కల్పో, వ్యాక 
రణం నిరుక్రం ఛందో బ్యొతిషమితి, అధపరా యయా తదక్షర మధిగమ్యతే” 

త్రా॥ బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, నామనేనము, అధర్వ వేదము 
(అనునాలుగు వేదములు) శిక్ష, కల్పము, వ్యాకరణము, నిరుక్తము, ఛందస్సు 
ప్యోతిషము (అనునాజు శాస్త్రములు) అవరవిద్యలోంబేరినవి, మణియేవిద్యచే 
అ్థులిత పర(బహ్మతత ము పొందంబడుచున్నటో అవిద్యపరావిద్యయనబడు 


0 పరావిద్య లభించిన వారికి అప రావిద్యతోంబనిలేదు. 
(ముండకోపనిషత్తు 1ముం, 1ఖం 5 గ) 


“అమృతేన తృపస్య పయసా కింపటూజనం? సవర స్వాత్మానం 
బ్ఞాతా(వేదైః కిం పయోజనం భవతి? భ్ఞానామృతతృప్తయోగిన గకించి త్కర్త 
"సో షు me ఆలి ఇత 
వమ తదుువే న్నసతత్యవిద్బవతి” అమృతము (దావి తృప్తి(జెందినవానికి 

జ. ఎని pr) ఎల [8 = 

జలముతో నేమి పయోజనముస్సది? అ పతనయందు (పకాశించు పరమాత్మ 
తత్త్వమును తెలిసకొనిన తర్వాత వేడములతో నెమిపయోజనమున్నడి? బ్లానా 
మృతములో తృప్రపడిన యోగిశ్యరునకు (అదిక కర్మయందు) చేయదగినది 
కొంచమెననుండదు. ఉండినచ అట్టివా(డు తతంబ్లు(డుకా(డు, 


(సెంగలోపనిషరు 4 అధ్యా 9 గో ) 


గో ద్వేవిద్యేవేదిత వ్యేహి పరాచెవాపరాచతే। 

రొ భి (3) a 
త తాపరాతు విప్యాషా యుగ్వి వయజు రేవచ।॥ 
సామవేద సథాధర్యచేవః శిక్షామునిశ్వర। 
కల్పోవ్యాకరణం చెవ నిరుక్తం ఛందఏవచ॥ 
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జ్యోతిషంచ యధానాత్మ విషయా అపిబుద్దయః! 
అధైెషాపరమావిద్య యయాత్మా పరమాకరము॥। 
తద్భూతయోనిం పశ్యంతిధీరా అత్మానమాత్మని॥ 
అపరావిద్యయనియు, పరావిద్యయనియు రెండువిద్యలు తెలియదగి 
నవి, అందుబుగ్వేదము, యజుర్వేదము సామవేదము, అదేవిధముగా అధ 
ర్వవేదము, శిక, కల్పము, వ్యాకణము, నిరుక్తము, ఛందస్సు, బ్యోతిషము 
ఇ(కను అనాత్మవిషయ బ్ఞానముతో కూడినయేలాటివికూడ అపరావిద్యలో(జే 
రుచున్నవి. మజీయేవిద్యచేత జ్ఞానయీగులు సర్వభూతముల యుత్పత్తికిగా 
రణ మైనట్టియు, అవ్యయమైనట్రియు భగవత్తత్యమును తమలో(దాము 
చూచుచున్నారో ఆవిద్భ పరావిద్యయగును, పరావిద్య లభించినవానికి 
అపరావిద్యయందు (పయూజనముండదని తెలియవలయును, 
(రుదహృదయోపనిషత్తు 28 మొదలు.) 


మూ॥ కర్మవ్యోవాధికార స్తే మాపలేపు కదాచన। 
మాకర్మ ఫల హితుర్భూర్మా తే సంగోఒ స్థ్యకర్మ ౫॥ 47, 
తా॥ నికు కర్మ చేయుటయందే యధికారమున్న ది, ఛలములయందు 
ఎప్పుడును వలదు. కర్మఫలమునకు కారణము కారాదు, అకర్మయందు 
నీకు ఆసా క్రియుండకూడదు, 


విశే యోగికి తొలుత కర్మయోగము అని చెప్పబడు యోగభాగము 
ను అబ్యాసము చేయుటకి అర్హ తయుండును, అందు మనశ్ళుద్ది దప్ప మజ 
యొక పృతిఫలము లేదు, మనశ్శుది యన్నని రూపనామములు లేనిది. 
కర్మయోగికి కోరకున్నను కలుగుచున్నది, అదిగాక మజిబైన కోరిక పెట్టు 
కొనినను యోగభంంశ మగుచున్నది. కనుక ఇతర ఫలములను కోరరాదు. 
ఫలములకు నేను కర్తననుకొనరాదు, మజీయుక జన్మ కారణమైన ఫలము 
నకు హేతువైన కర్మచేయరాదు కర్మయోగ పద్ధతి వలదని దీనికంటె అన్య 
మైన పద్దతి కావలయునని నికు ఆపెక్షవలదు. 


మూ॥ యోగస్టః రురు కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా ధనంజయ 
సిద్ధ్యనిద్యో స్సమో భూత్యా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే॥ 48, 
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తా॥ అర్జునా! జన్మ కారణమైన పృవృత్తియందు ఆస కి లేక లాభాలాభ 
ములయందు సముడవె యోగమునందుండి కర్మలను చేయుము, సమభావ 
ము కలిగియుండు పే యోగమన(బడును, 


విశే॥ సర్వభూతములయందలి పృత్యగాత్మ యొక్క కే కాని వేటు 
లేదను భావము సమత్వము, ఇది యోగమనబడును, సర్వభూతాత్మనేనను 
జ్ఞపియందుండు టేయూగము నందుండుట తనకంటె అన్యము మజియొకటి 
లేనప్పుడి(క లభింప(దగినదిలేదు. లభింపరానిదిలేదు. కావలయున నెడి యా 
సక్రియులేదు. అట్రిస్టితియందుండి విద్యార్థియమ నియమాది కర్మయోగ పద్ద 
తుల నభ్యాసము చేయవలయును, 


నో కర్మోదయి కర్మఫలాను రాగాస్తే 
తతానుయాంతి నతరంతి మృత్యుమ॥ 
సదర్త యూగానవగమా తృమంతాత్‌। 
(ప్రవర్తతే బోగయీోగేన దేవా॥ 


కర్మయూగారంభమున కర్మఫలమునం దనురక్తులైనవారు దానియందే 
తగులుకొనిపొదురు, మృత్యువును తరింప(జాలరు. స్వస్వరూపానుభవము 
అందుపాటులో లేకపొవుటవలన దేహిసంపూర్ణముగా ఐహికభాగములను 
సమకూర్చుకొనుటతో నే వర్తించుచుండును, (సనత్సుజాతీయము 1అ 9ో) 


ఓం. తత్‌, సత్‌, 


మూ॥ న. కర్మ బుద్రియీగాౌ ద్దనంజయ॥ 
శరణ మన్విచ్చ కృపశాః భల హేతవః॥ 49. 


తా॥ అర్జునా! కర్మయోగము మోక్షస్టాన ము జెందుటకు మూర 
మైన దగుటచే బుద్దియాగమునకం టే మేలైనదికాదు. నీవు బుద్దియాగము 
నందు ఆశయము కోరుము. కర్మపలమును కారణముగ లకిందువామ 
అల్పులు, బుద్దియోగము న్నాశయింపక కేవల కర్మయూగముగ అనుషింప( 
జూచినచో విషయాసక్తి యుడుగదు. మోగభంంశమగును. మజియు పెక్కు 
కష్టములు, దుఃఖములు సంభవించును కనుక బుద్ధి నాశయిందియే కర్మ 
చేయవలయును, 


హో చితనంకుడయే కర్మ సతు వరం వతబు! 
౧ = రి థి —2 నా 
స వా. నకించిత్కర్మ ) రోటిఖ్సిః1 
ప. (గ 


కర్మయా గము మనక నదికి ( బనికివచ్చు నే దాని తత్త (పాలకి బనికి 
రాదు, పరమాత్మ తలము సాంఖ్గయోగము చేతనే లభించును, సాంఖ్య 
దూగము లేకున్న పెళ్కుకర్మలు చ ఒలననుంలలంలచునదిశాదు 
(వివకచూడామని 11 గోకము) 


మూ॥ బుదియుకో జహాతీహ ఉని సుకృత దుష్కృళలే। 
జు అజ 
తస్మాద్యోగాయ యుజ్యస్వ యాగ! కర్మను కౌగలసు॥ 50 


తౌా॥ బుద్దియోగముతో కూడినవాడు (సాంఖ్యమోగి) ఈ లోకములో 
పుణ్య పాపములను రెంటిని వదలి చేయుచున్నాడు, యమనియమాది దృశ్య 
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రూపములైన అభ్యాసములయందు బుద్ధియోగము మేలు! అందువలన డూగ 
ము గొబకు యత్నము చేయుము, 


వి శే! బుద్దినిశ్స యము లేకున్న కర్మయోగము సాగదు. కర్మయాగము 
లేకున్న చిత్తశుద్ధి కలుగదు, చిత్తథుదిలేకున్న అత్మజ్ఞానము లభింపదు, అత్మ 
ఫ్రానములేకున్న నిత్యశుభపొప్తిలేదు. అందువలన తొలుత బుదినిశ్చయము 
కావలయును, 


స్లో నకామకర్మబీజానామ్‌ దృశ్యతేయశళం సంభవః! 


వా,మదేవైక నిలయ స్పవైభాగవతో త్రమః॥ 


కో రికలోగూడిన కర్మ బీజాంకురము ఎవనియందు గనబడదో, సర్వ 
ఖభూతాత్మయ్రైన పరమాత్మయ తనకు గ్థానముగ నెవడున్నాడో వా(డు దైవ 
పరాయణులలో ఉత్తముండు, ( అర్హభగిత. అ. 1-50 ) ఇట్లు చెప్పుటచే 
భగవత్త తము నందు బుద్దినిలిపిన డాగియే నిష్కామ కర్మయోగమునందు 
ర్పరియగునని భావము, 


మూ॥ కర్మజం బుద్ది యుక్తాహి సలం త్యక్త్వా మనిషిణః 
శ్ర అంత —2 


జన్మ బరిధ వినర్మ క్రాః పరంగచ్చంత్యనామయయి॥ 51, 


తా॥ బుద్దిలాగముతో గూడినవారు (ప్రత్యాహార, థారణా. ధ్యాన 
సమాధి అను ఉతరాంగములు అనుష్టంచిన వారు) యమ నియమాది కర్మ 
యూగాభ్యాసములవలన కలుగు కాయకైశములను సుఖదుఃఖాది ఫలము 
లను త్యజించి జన్మబంధముల వలన విడువబడిన వారై నిరామయమెన 
పరమాత్మ తత్వమును పొందుచున్నారు. బుద్దింాగము లేక కేవల కర్మ 
యూగమునే అభ్యసించువారు జన్మకారణమైన కర్మ ఫలమును త్యజింప 
బాలరు, పరతత్వమును పొందజాలరు, అని భావము, 


మూ॥ యదాతేమోహ కలిలం బుద్ధిర్యతి తరిష్యతి 
తదా గంతాసి నిర్వేదం (గోతవ్యస్య శుంతస్యచ॥ 52 
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తా॥ అర్జునా! నీబుద్ది యెప్పుశైకే మోహరూపమైన కాలుష్యమును 
దా(ట(గలదో అప్పుడు వినవలసినట్రియు, వినినట్టియు అర్థములలో ఎెరాగ్య 
ము పాందుచున్నా(చవు. అతీతానాగతములైన బౌతిక విషయములయందు 
శంవణబానము లేనివా[ండవగుదువు. స్యరాది సుఖముల నెణి(గించు వేద 
ములకు అతీతమెనపదము పొందుదువు, 


నో ఇందింియభ్యశ్చ పంచబ్యో మనసశ్చెవ భారత। 
అతితానాగతేభ్యశ్చ ముక్ష్ళా త్స సుభిభవేర్‌॥ 


ఓ భారతా! ఇందింయములనుండి, మనస్సునుండి, అగతానాగతము 
లైన విషయ వాసనలనుండి విడువలుడిన వా(డగుంని అట్టివాడు సఖపం 
తు(డగును, (సనత్సుజా తియము 1639 so 

మూ శంతి విపృతిపన్నా తే యదా స్రాస్యతి నిశ్చలా। 

సమాధావచలా బుద్ధిసదాయోగ మవాష్యస॥ 53 


తా॥ అర్జునా! వేదములనుండి విపరతబ్దానమును పొందిన నిబుది 
యెప్పుడైతే భంశములేనిదై సమాధియందు నిలుకడగా స్థాపితమగుచున్నద 
అప్పుడు యోగమును పొంద(గలవు, 


వి॥ 41 “శ్రుతి విపృతిపన్నా” వినికిడిపలన విశేషముగ(6 వెైలియ(బ 
డినదని యింకొకయర్హము వచ్చును. ఈ యర్థము మంచిదే కాని అష్టాంగయో 
గములు సాధించి శమపడినవారికే సమాధియందు చిత్తమునిలుచుట దుర్హ 
భమని యోగీశ్వరులు చెప్పుచుండ నంవణమాతంముననే నిలుచునని యిప్పు 
కొనుటకు విలుపడదు. అర్జునుడు తొలుతబైదిక ధర్మముల(బేర్కొనుచు 
విమనస్కుడైనట్ల్టు చెప్పంబడియుండుటచేతను, కడచిన శోకములలో సైతము 
వేదవిహితాచారములు నిరసింపంబడి యుండుటచేతను, పువృత్తిధర్మములైన 
వెదికాచారములవలన విముఖత(జెందినప్పుడే సమాధియాగమునందు బుద్ది 
పృతిష్టింపంబడుటకు అపకాశము చిక్కునని యుగీశ్యరులందఖు చెప్పుచుం 
డుటచేతను పెవిధముగ అనువదించితిని, 
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అర్జునుండు చెప్పుదున్నా తు; 
మూ॥ స్థితపృజ్ఞస్య కా భాషా సమాధిస్టస్య రేశవ। 
స్థితధీః కిం(పభాచత కిమాసీత వృజేతకిమ్‌॥ ర్‌ఢీ 
తొ! ఓ కృష్షా! సమాధియందు స్థిరముగ బుద్దినిలిచిన వానిభాష యె 
ట్టిది? అత(డేమి మాటాడును? ఎట్లు కూర్చుండును? ఎట్టు పంవర్తించును? 
(అధ్యాత్మిక కర్మయందు తుదిలక్ష్యమైన షం ని వర్షింపంబపఏచున్పది కనుక 
యుద్ధమన్నను, కర్మయన్నను భౌ తికముశక్రాదని తెలియ(6వగి యున్నది ) 
శ్రీభగవానుండు చెప్పుచున్నా(డు. 
మూ॥ పృజహాతి యదాకామా౯ా సరాగకా పార్థ మనోగతాక్లా! 
అత్మ న్యే వాత్మ నా తుషః స్థితపజ్ఞ స్తదచ్యత్య॥ 55 
తా॥ అష్టనా! మనస్సుతో(గూడిన కోరికల నన్ని (టిని ఎప్పుశైతే విడిచి 
పెట్టు చున్నా(డో, ఆత్మ యందు అత్మచేతనే ఎప్పుడు సంతుష్టుండగు చున్నా(6 
దో అప్పుడు సత వృజ్ఞా (డని చెప్పబడు చున్నా(డు, 
నో పృజహాతి యదాకామాకా సర్వాంగ్సిత్త గతాకామునే। 
మయి సర్వాత్మకే తుష్టః సజీవన్ముక్త ఉచ్యుతే॥ 
ర్ర్రీ మునింద! ఎప్పుదాతే సర్మభూతాత్మయ్రైన నాయందు తృప్తిజెందిన 
వాణై తన మనస్సున తగులుకొనియుండు కోరికల నన్నిటి(ని కొట్టి వేయు 
చున్నాండో అప్పుడే యత(డు జీవన్ముక్తుండని చెప్పబడును, 
(వరా హోపనిషత్తు 4 28 మ 
మూ॥ దుఃఖేష్వను ద్విగ్నమనా న్ఫుఖేపు వి శతస్పృహః। 
వీతరాగ భయకోంధః స్థతధీర్ముని రుచ్యతే॥ 56, 
తా॥ దుఃఖములు గలిగినప్పుడు భీతిజెందక, సుఖములయందు అశ 


పడక రాగమును6 భయమును, కోంధమును వదలుకొని స్వస్వరూపమును 
మననముచేయువాఢు స్థిరమైన బుద్దికలవాడని చెప్పబడును. 


[నత 4/13] 
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శో న హి దుఃభేమ శోచంతే న పృహృష్యంతి చర్చిమః 
కృ కపంబ్ఞా జ్ఞానతృపాః కొంతాః సంతోమనీషిణః॥ 


జ్ఞానయోగము పర్యాప్త్రముగ చేసి బ్లానముచేతే సంతుప్టింజెంది ఓర్పు 
గలిగియుండు సత్పురుషులు ధీశాలురు దుఃఖములు కలిగినప్పుడు నోకింప 
రు, క్షేమాభివృద్రులు కలిగినప్పుడు సంతోషపడరు కదా? 


(భారతము శాంతి 223 అ. 29 =) 


జో అర్థ సిద్ది మనరంచ జీవితం మరణం తధా। 
సుఖదుఃఇఫలంబైవ నద్వేజ్మ నచకామయే॥ 
ఆర్థలాభమును, అనర్హమును, జీవితమును, మరణమును, సుఖదుఃఖ 
రూపమైన కర్మఫలమును ఇట్రివాని నన్ని(టిని వలదని ద్వేషంపను కావల 
యునని వాంఛింపను, (భారత. శాంతి. 224 అ. 13 గ.) 


(| దృషదుఃఖేష్యను ద్వేగో విద్యాయాః (పస్తుతం ఫలము ” దుఃఖము 
లు తోచినప్పుడు ఫీతిజెందకుండు టే బంహ్మవిద్యంయిక్క యిప్పటిధ లము, 
(వివేకచూడామణి 422 ప 


విశే॥ భగవత్రత్త్యమునందు మానసందింయములను స్థిరముగ నిలి 
పినప్పుడు భౌతికములైన దుఃఖములు, సుఖములు కన(బడవు. అంమవ 
లన బేదమోదములు కనబడవు. తనకు హాని(జేయు ఆన్యవస్తువులేదని తెలి 
సికొనినందున రాగచ్వెషాదులు పాడసూవవు. ఇట స్రిత్మపజ్ఞాని గురించి త్రేపో 
బిందూపనిషత్తునందు విపులముగ వర్లిప(బడినది, మణయు పెక్కు చోట్ల 
ఉగడింప(బడినది, 


మూ॥ యస్సర్యతాంనభి స్నెహస్త త్తతృాాష్య గుభాశుభమి। 
నాభినందతి నద్వేష్టి తస్గపృబ్ఞా పృతట్షతా॥ 97 
తా॥ ఎవ(డెతే సర్వవిషయములయందు కేవలము అను రాగము 
జెందక యుండునో, ఆయా శుభాశుభములను పాపించియు శుభమువలన 
సంతోషమును, ఆఅశుభమువలన ద్వేషమును పొందడ'(డో అటువంటివాని 
బుద్ది మిక్కిలి స్థిరమైనది, 
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“ దుఃఖేననోద్విగృః సుఖేన నానుమోడకో, రాగేనిస్సృహః, సర్వత 
శుభాశుభయోరనభిస్నేహః” దుఃఖముచే దిగులు పడనివాడు, సుఖముచే 
హర్షము( బొందనివా(డు, అనురాగమును బుట్రించు వస్తువులయందు అశ 
లెనివొడు, ఎల్లెడల శుభాశుభములయందు ఎక్కువ స్నెహమః లేనివాండు 
స్థితపుజ్ఞుండనంబడును. ( తురీయాతీతోపనిషత్తు. ) 


న్లో॥ గృహత్వాపీందియై రగాకా దూ నద్వేష్టి నహృష్యతి। 
గా ఒం ® లు లి 
విష్ణోర్మాయామయం ఒశగకాసవె భాగవతోత్తమః॥ 
బాహ్యాభ్యంతరములైన యిందిియములచేత విషయార్థములను గం 
హించియు ఆఅయ.ర్టములవలన ఎవ(పైతే ద్వేషమును, నంతోషమును పొంద 
క అంతయు విష్టుమాయా మయముగ( జూచుచుండునో అత(డు భాగవ 
తులలో ఉతము(డు, (ఆర్హఖ గీత్ర 1-48) 


మూ॥ యదాసంహరతే చాయం రూర్మో౬౦గా నీవసర్వశః। 
ఇందియాణుందియార్థెభ్య స్తస్య పృజ్జాపృతిష్టితా॥ 58, 

తా॥ తాబెలునకు ఏదైన మజయిక జంతువు వలన భయము కలిగి 
నప్పుడు తల, తోక, పాదములు వీని నన్నింటిని తన లోపలికి తీసికోని నట్లు 
అయోగియు ఇంద్రియార్థములైన విషయముల నుండి తనమాన సేఠిద్రియము 
లను ఎప్పుడైతే ఉపసంహరించుకొనుచున్నా(డో అప్పుడే యతని బుద్ధి 
మిక్కిలి స్థిరముగ నిలుదుచున్నది, (ఈసాధనకు యోగశాస్తుములో (పత్యా 
హారమని పేరు) 

ఫో! యదాసంహరతే కామాన్‌ కూర్మోఒంగానీవ సర్వశః 

తదాత్మ జ్యోతి రచిరా త్వాత్మన్యేవ పృసీదతి॥ 


తాబేలు తన అంగములను ముడుచుకొనినట్లు పుకుషు(డు ఎల్లరీతుల 
కోరికలను ఎప్పుడైతే ఉపసంహరించు కొనుచున్నా(డో అప్పుడు తనయందే 
అత్మ జ్యోతి త్వరగా ప్రసన్న మగుచున్నది (భారత శాంతి 21-అ, క్లో) 


ఖో లభతే యోగయుకాత్మా పురుష స్తత్సరం పదము! 
కూర్మ ఃస్వపాణిపాదాది శిర శ్చాత్మని ధారయేత్‌॥ 
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వీవంద్వారేషు సర్వేషు వాయుపూరిత రేచితః। 
నిషిద్ధంతు నవద్యారే ఊర్హ్యం పాంజ్ని శ్యసంస్తథా॥ 
తాబేలు తన కర చరణాదులను, శిరమును తనయందే ధరించు 
చున్నది, అదే విధముగా యోగీశ్వరుండు సర్యద్వారములయందు రేచక 
పూరకములచే నిఎధింప(బడిన నవద్వారబంధుర మైన శరీరమునందు వా 
యువును ఉర్థ్యముగా ముందు ఎక్కించుచు అనే మోక్షపదమును పొందు 
చున్నాడు. (యోగతత్రోపనిషలుు 140-141 గ్లాశములు) 


ఖో యధాకూర్మ ఇవాంగాని పృసార్య విసియచ్చతి। 
డ్‌ va me ము ల్‌ 
ఏవమేవేందింయగాంమం బుద్దిః సృష్ట్వా నియుచ్చతి॥ 
తాబేలు తన శరీరాంగములను ఏపుకశారముగా విసరింపంబేసి మరల 
ముడుచుకొనుచున్నదో పురుషుని బుద్దియు అదే పృకారముగా ఇండింయ 
సముదాయమును బయటికి. బోషడిచి మరల నిగ్భహించుచున్నది, 
(భారత నాంత్రి 247-14) 


శో పుసార్యేహ యథాంగాని కూర్మః సంహరతే పునః। 
తంందింయాణి మనసా సంయంతవ్యాని భికునా॥ 


లోకములో తాజలు తన శరీరాంగములను విప్ప మరల నెబుల ముడు 
చుకొన(జేయుచున్నదో అదేవిధముగా సన్న్యాసి తన యిందియములను మన 
స్పుచే విగృహింపవల యును, (భారత శాంతి 327-39) 


“విషయేపు విచరతా మిందియాణాం బలాదాహరణం పృత్యాహారః 
యద్యత్పశ్యతి తత్సర్వ మాత్మెతి పృత్యాహారః, యద్యతృశ్యతి తత్సర్య మౌ 
త్మేతి పత్యాహారః, నిత్యవిహిత కర్మ పలత్యాగః పృత్యాహారః, సర్వవిషయ 
పర బ్ముఖత్వం ప్రృుత్యాహారః” శబ స్పర్శాది విషయములయందు చరించు 
ఇంద్రియములను బలవంతముగ వాపసు తీసుకొనుట ప్రత్యాహారము, వ్‌ 
మము చూచుచున్నా(డో అది యుంతయు నేనేయని భావించుట ప్రత్యాహార 
ము, నిత్యము చేయ(బడుచున్న శాస్త్రసమ్మత మైన కర్మయొక్క ఫలమునకు 
తాను కర్త కాకుండుట పత్యాహారము, సర్యవిషయములయందు విముఖు( 
డగుట ప్రత్యాహారము. (శాండి లోపనిషత్తు 1౪) 
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“చిత్తస్యాంత ర్ముఖిభావః (పత్యాహారస్తు సత్తమ” ఓ సత్పురుషా! 
మనస్సు బాహ్య వ్యాపారములకు ప్యాపింపక అంతర్ము ఖముగా( దిరుగుట 
పృత్యాహరము, (త్రిశిఖి బాహ్మజోపనిషత్తు 30 ఫొ) 

యోగాంగముల లో ఈ సూత్రము మిగుల ముఖ్యమైనది, కనుక ఇచ్చ 
టం గొన్ని దృష్టాంతములు చూప(బడినవి, 


మూ॥ విషయా వినివర్తంతే నిరాహారస్యదేహినః 
రసవన్టం రసోఒప్యస్య పరందృష్ట్వా నివర్త తే॥ 59 

తా॥ (పూర్వశ్షోక రీతిగా) ఇందిియముల వృత్తిని ఉపసంహరించు 
కొనిన జ్ఞహికి విషయములు రొల(గుచున్న ఏ అను రాగశూన్యమెన పరమాత్మ 
తత్త్వమును దర్శించ్చుటచే అతనికి విషయములయందలి అనురాగముకూడ 
ఉడిగిపోవుచున్నది, (ఈగ్గొకము భారత, శాంతి 204 అధ్యాయములో చదివి 
నట్టు బ్లాపకము ) 

వివ॥ కొందటు “నిరాహో స్య అనుటచే భోజనములేనివానికి విషయ 
ముల గంహించు నకి ముండదు. కాని విషయవాసనమాతు ముండును. 
మూల భుజించినప్పు శు అన్ని విష మములు తగులుకొనును, అత్మసాకాత్కా 
రము పాందినయోగికి విషయవాసన తగ్గిపోవునని చెప్పుదురు. ఇంద కొంత 
నిజమే యున్నదికాని బోజనములేక స్వహము దుర్చలమైనవానికి కర్మేందిం 
యములు తగ్గినను జ్ఞానేంద్రియములు అంతరిం|దియములు తగ్గవు కనుక 
బోజనము తగినంత నే విషయములన్ని యు తగ్గునని చెప్పరాదు జి హ్వేంది 
య: విషయము. 'ననుసరిక్రచి తగునది, హెచ్చు నది గుబ్యాంది9య విషయ 
ముమాతృమే నిరాహారులన(గా కూడు తిననివారని భాగవతములో (పమా 
ఖన్లోకము లుండినట్లు బెప్పుదురు. అందు; 

భో బిహ్యయాతి పృమాధిన్యా జనో రస విమోహితః। 

మృత్యుమృచ్చ్ళ త్యసద్బుది ర్మీనస్తు బడి ౧ర్యధా॥ 

చేప మనోవ్యాకుల కారణమైన జి హ్వేంది్రియ చాపల్యముచే గాలముల 
రు( దగులుకొని యెట్లు మరణంచుచున్నదో అటే పరమాత్మతత్యమునందు 
బుద్ధి నిలుపని మనుష్యుండు రసమోహితు(గై మృత్యువును పొందుచున్నాడు 

(భాగవత 11 సం, 8 అధ్యా 19 ఫ్ర 
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రసమోహితుడనంగా భోజనపదార్థములయందలి షడృసములకు (భాం 
తి పడినవా(డనియు, చేపతో పోల్చుటచే దానివలెనో జి హ్వేంద్రియము చేత 
నే చెడుచున్నాండనియు తల(చుచున్నారు, 


“శృంగారాదా, వ్‌ వీర్యే, గుణే, రాగేే దృవేరసః॥ రస్యత ఇతిరనః 
రస ఆస్వాదనె' రసశబ్రము శృంగారాది రసములకును, విషమునకును, 
బలమునకును, మధురాది ష్యడసములకును, అనురాగమునకును, (దవము 
నకునుపేరు (అమర నాగార్థ 228 2) 

రసమన(గా రాగము, రసనమన(గా ఆస్వాగించు వృత్తి పరతర్త్వావ 


లోకనమువలన రసనము విజితమగుచున్నది, అందువల్లనే రాగము జయిం 
పంబడుచున్నది. 


కో॥ ఇందియాణి జయంత్యాశు నిరాహరా మనీషిణః 

వర్ణయిత్యాతు రసనం తన్నరస్య న్నవర్ధతే॥ 

“ఆసమంతాత్‌ హరణం ఆహరణం, నిరసం ఆహరణం నిరాహరణం, 
నిరాహరణవంతః పురుషా నిరాహారాళి” విషయార్థముల' గెకొనని బుద్ధిమం 
తులు రసనమును (ఆస్వాదనమును,) వర్ణించి శీఘంముగా ఇందియముల 
జయించుచున్నారు. రసనము నిరసింపబడిన మరల వృద్ధినాందదు. 

(భాగవత 11 స్కం౦, 8.అ 20 5) 


ఖ్ల॥ తావజ్జతేంది)యో నస్యాద్విజితా నస్యేంద్రియః పుమాకా। 
నజయే దననం యావజ్జితం సర్వం జిశేర సే॥ 
పురముషు(డు ఎంతవజకు రసనమును (విషయాస్వాదవృత్తిని) జయిం 
ప(డో అంతవటికు తక్కిన ఇందింయముల గెల్బినను విజితేందిియుడు 
కాండు, విషయానురాగము జయింప(బడినప్పుడు సర్వము జమింపంబడు 
చున్నది. (భాగవత, ll సం, 8 అధ్యా 21 శ) 


మత్స్యమును ఉపమానముగ( దీసికొనుటచే పురుషు(డు జి హ్వేర్నది 
యముచేతనే మోసపోవుచున్నాడని సిద్దాంతము చేయరాదు, 
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శో విస్తారితం మకరకేతన ధీవరేణ। 
స్రుసంజ్ఞితం బడిశమ్మత భవాంబురాశౌ। 
తేనాచిరాత్రదధరామిషలోల మర్త్య 
మత్స్యాన్వికృష్య స పచత్యనురాగవహ్నా॥ 
సంసారసాగరమున మన్మధు(డను బెస్తవానిచే స్త్రీ యను గాలము 
విడువ( బడినది. అధ రామృతమ నెడు మాంసమున కాశపడిన నరులనెడి 
చేపలను సత్వరముగ6 బట్టుకొని అనురాగమను అగ్నిలో అత(డు పాకము 
చేయుచున్నాడు (శ్రిభర్శృహరి 2 52) 


అంతేగాక భాగవతములో సైతము పెథ్లోక ములకు పూర్యోత్తర శోకము 
లలో ఎచ్చటనైనను నిరాహార శబ్రమునకు శభ్లాది విషయముల నన్ని(టిని 
త్యజించుటయని వర్షింపంబడినదొ కాని తిండి లేకుండుట యని చెప్పలేదు, 
యోగీశ్వరులు ఉపవాస జాగరములు చేయరాదనియు, కడుపులో నాలు 
గింట ఒకభాగము వెలితియుండునట్లు మితమెజి(గి భుజించుచుండవల 
యుననియు యోగశాశ్త్రములో చెప్పబడినది. 


మూ॥ యతతోహ్యపి కౌంతేయ పురుషస్య విపన్చితః। 
ఇందియాణి పృమాధని హరంతి పృసభం మన 60. 
తా॥ అర్జునా! పురుషుడు మంచి తెలివిగల వాడేయినను, ఇందియ 
నిగ్గహమున కై పృయత్తించు వా(దేయెనను కలత పెట్టు స్వభావముగల 
ఇ-దియములు మనస్సును బలవంతముగ హరించుచున్నవి, 


వివ॥ ఉత్రమాధి కారియైన గురువుచే బోధింపంబడక యమనియమాది 
యోగాంగముల గొస్తోోక్తరితిగ నభ్యసింపక తనకు(దానే యిందియ వ్యాపా 
రమును మానుకొన( బృయత్నించు వానిని బలవంతముగ లాగునని తెలియ 
వలయును, 

గ్లో మాతాం స్వసా దుహితాంవా న వివికాసనోభవేత్‌। 

బలవానిందియ గాామో విద్వాంస మపి కర్ణ కి॥ 

ఇందియ సమూహము బలిస్ట్రమెనది, విద్వాంసు నైనను వక్క 

లించును. (అందువలన తన తల్పితో నైనను, చెల్లెలితో నైనను, పుతిక తో 


ఆలూ 


104 శత్ర ప త్ర ము, (91) 


నైనను ఏకాంతమున గూర్చు౨డ రాదు. (ఈళోకము మనుస్మృతి 2, అధ్యా 
యములొను, భాగవతము 9 స్కం. 19 అధ్యాయములోను హితోపదేశము 
నందు మితృలాభ తంతుములోను, ఒక టే విధముగ నున్నద.) 

భగవత్త త్యమునందు బుద్ది పృతిష్టింప( బడినప్పుడు ఇందింయముల 
బలము ఉడిగిపోవునని పూర్వన్లోక ములలో ( జెప్పణబడినంచువలన సామాన్య 
విద్యాంగుల మాటయే యిందు(జెప్పబడియుండును, 


మణ్‌యు 


ONAN 


న్గో tl తస్మాదేతామహం త్యక్త్వా బ్రహ్మ: ఎ్యాథాయ సూేసహ్‌ 
నిర్హ్యంద్నానిరహంకార శ్పరిష్యామి మృగైన్బహ॥ 


“అందువలన నేను ఈ విషయాభిలాష వదలుకొని పరబృహ్మము 
నందు మనస్సును నిలిపి సుఖ దుఃఖాది ద్వంద్వములు, ఆహంకారము లెని 
వాడనై మృగములతో. గూడి చరించుబుందును” అని యయాతి మహారాజు 
చెప్పెను. (భాగవతము 9 స్యతు 9182 క ) యీ సోకమునందును 
విషయానురాగము తగువనియే సూచింపంబడినది, 

తాని స సర్వాణి సంయమ్యుయు క్ర ఆసతమత్సరః। 
వశేహియ యం స్యేయ్యదియాణ తస్యపంబ్దా పంళి పి తా॥ él, 
తా॥ అ యి.౦ద్రియముల నన్నిటిని తన స్యాంనములో నిలుపుగొని 
అస్మ చ్చదబ్ద లక్షార్థమైన సర్వభూతాత్మయే (గష్టమనెడు భావము కలిగి 
యోగిర్రసి యుండవలయును. అందిియములు పవసివశచమున (వర్తించును 
అతని బుద్ధి మిస్టిర మైనది, 


వివ॥ ఇందియములు వశపడుటకు పరమాత్మయందు అనన్యభావ 
ము కలుగుటకు ముఖ్య హేతువని ఈ శోశమువలన తెలియుచున్నది. “అత్మ 
పృసన్నత లేకున్న ఇండియ నిగృ్ఫహము కాదు, ఇందిం యన్మిగహము లేకున్న 
అత్మపపసన్నతకలుగదు ఈరెండు ఒక టేసారి ఒక టి [కియాసూ తమువలన 
లభింపవలయుని కాని వేజుచేజు సూతృముల వలన లభించునవి కావు” 


(అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 4 ఆ 78-80 బ్లౌ,) 


ల) 
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క్లో! యస్తువిబ్లానవాకా భవతి యుక్తేన మనసా సదా। 
త స్యెం్యదియాణి వశ్యాని సదశ్వా ఇవసారధుః॥ 
యస్తువిజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనస్కస్సదాశుచిః। 
సతు తత్పద మాప్పోతి యస్మాద్భూయో నజాయతే॥ 
ఎవడైతే యెల్లప్పుడు మోగసక్తమైన మనస్సుతో జానయో గియె యు 
న్నా(డో అతని ఇంయదియములు సారధికి వశగములగు మంచి గుఖ్రములవలె 
వశ్యములగు చున్న వి. ఎవడైతే బ్రానయోగియె మనస్సుతోగూడి యెల్లప్పుడు 
పరిశుద్దుణాయున్నాడో అతడు పునర్థన్మములేని మోకీస్థానమును పాందు 
చున్నా'డు, (కర పనిషత్తు $ వల్లి 6,8 క) ఇందువలన బ్ఞానశిద్ధి, ఇంది 
య నిగృహము వేబువేజుగ లేవని తెలియుచున్నది. 
మూ॥ ధ్యాయతో విషయాళా పుంస స్పంగ స్తెషాపజాయతే। 
సుగాతృ్సంజాయతే కామః కామాత్‌ కోథ౭భిజాయతే॥ 62, 
గబ్రాది విషయముల. జింతించుచుండు పుపషునకు ఆవిషయముల 
యందు అందుపాటు యర్పడు చున్నది, విషయములు అందుపాటులోనికి 
వచ్చుట వలన వానిని అనుభవింవవలయునను కోరిక పెరిగిపోవుచున్నది, 
ఆకోరిక నుండి కోోధము అధికముగ కలుగుచున్నది, (విషయములను 
అనుభవించిన కొలది కోరిక పెరిగిపోవుచున్నది. ఆటంకము కలిగినప్పుడు 
కోంధము పుట్టుచున్నదీ.) 
నో (5 ధాద్భృవతి సమ్మోహ స్పమ్మోాహత్‌ స్మృతివిభృమః। 
స్మృృతిభంశా ద్బుద్దినాశో బుద్దినాశాత్సంణస్యతి॥ 63. 
తా॥ కోంధమువలన మనో వైకల్యరూపమైన అవివేకము కలుగుచున్న 
ది, అవివేకమువలన పురుషధర్మమునందలి జ్ఞప్తి చలించిపోవుచున్నది. 
అట్టి చలనమువలన నీతి నియమములు స్ఫురింపక పోవుటచేత చేయ(దగి 
న శార్యమేదో, చేయరానికార్యమేదే, తన కర్తవ్యమేదో యెజు(గు బుద్ది 
బలము నశించుచున్నది, బుద్ధిబలము చెడిన పురుషుడు మిక్కిలి చెడి 
పొవుచున్నాండు. 
మూ॥ రాగద్వేష వియుక్లెస్తు విషయా నిందియైశ్చరన్‌। 
అత్మ వగ్వైర్విలయాత్మా పృసాదమధిగ చృతి॥ 64, 
[నత 4/14] 
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తా॥ నియతాత్ము' ైన యోగీశ్వరుః డు రాగద్వేషములనుండి విడువ( 
బడినట్టియు, తనకు సా ధన మెనట్టియు, ఇం, దియములచే విషయముల 
ననుభవించుచు ఉతమగతి పొందుచున్నా(డు (పకృష్షం సీదంతి అస్మి కా 
అతిపృుసాద౦, షడైఫ్రువినరల గత్యవసావద నమ) అత్మనిషాపరులై న యాగీశ్వ 
రుతెనను ఆహారపానియాది విషయములను ఇఎ్చదియములచే అనుభవింప 
వలసియున్న దః రాగద్వెషాదులు వదలినవిగాను, తనకు వశపడినవిగాను, 
ఉండు ఇంద్రియముల చే విషయముల కనుక వరలినను బద్ద్ఫులు కారని 
బావము, 


సో ఇందిరపె రిర్మదయార్జాకాయ న్నర త్యాత్మ పగారిహ। 
అసబ్దమాని శృాంతాత్యా నిర్వికార స్పమాహిత॥ 


విషయభఫోగొాదులయందు అసరు (డుకాక, షడ్చావవి రారముల జెండక 
చితోపశమముగాంచి ప్రసన్నమాన.ఎ౦్ప తనకు వనవపడిన యింది మములశో 


లోకములో ఎవ లైతే శ సముభవించుచున్నాంటో ఆశ(డు సత్‌ 
పుజ్జుడు. (భారతము శాంతి. 330-15) 


మూ॥ పష; నె సరందుఃఖానాం హానిరసోంపజాయతే। 
ప్రసన్న చేతసో హ్యాశు బుది! పరంవతిం అే॥ 65 
అ అ ఠి Ww 


శా సత్సాంప్తి కాంగా యూగీగారుని దుఃఖమఘుల కన్ని (టికి వినాశనము 
న్‌ శ 
సంభవించుచున్నది, స్వృచిత్తుర్వన యతని ఒుడి సతరముగ సిరపడు 
% అలి b= 


Me 
ఈ 
చు చున్నది, 
టో రత 2 
వివ॥ పూర్వస్లకములలో వరింపణుడిన విషయశంగాది దోషములు 
చె ra} 
నమించి పోవుటకు తత్తుప సన్నతయి ముఇఖ్యకారణమని యీ స్లొాకములొ( 


న్‌ ప్రసా వేన హంతి కర్మ నృుఖభాకుభదు। 
నన్నాత్‌ త్మాత్మన సత్యా సుఖమ క్ష కీయ మన్ను తె॥ 

ష్‌ స్వాఫనమగుటచే (యూగీశ్యరు(డు) శభాకుభ రూపమెన 
కర్మను నిర్మూలించుదున్నా(డు. ప్రసన్న చిత్తు తనలో తాను నిశ్సలు_ 
యెన్న6టికిని తబు(గని సుఖము ననుభవించుచున్నా(డు (ఈస్లాకము మెతే 
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యోపనిషత్తు 1 అధ్యాయమందును, మెత్సాయణుపనిషత్తు 4 పృపాఠక 
మందును "ఉన్నది, 
శో యానిదుఃఖాని యాతృష్టా దుస్నహాయీ దురాధయః। 
శాంత్రచేతః సు సు తత్సర్వం తమోర్కేప్వివ నశ్యతి॥ 


సూర్యోదయము కాంగా చీ(కటి న శించిపోయినట్లు చిత్తముశాంతించిన 
పురుషులయందు ఏ దుఃఖములును, ఏయాశయు, సహింపరాని యేసంక 
టములును సర్వము నశించుచున్నవి. (మ హోపనిషత్తు 4 అధ్యా 29 గా) 
శ చిత్రపృసాదేన యతిర్ణహాతీహ శచుభాశుభమ్‌! 
పృసన్నాత్మాత్మని స్థిత్వా సుఖమ క్యంత మకు తే॥ 
చిత్రము గాత్తించుటచేత యతీశ్వరు(డు లోకములో శుభాశుభ కర్మఫల 
ములను అతికంమించుచున్నాండు పృసన్నచిత్తుడెన యోగీశ్వరుండు తనలో 
తాను నిలిచి అతిశయమైన సుఖమా ననుభవించు చున్నా(డు, 
(భారత, శాంతి. 246 అధ్యా. 10) 
శ్లో భిద్యతేహృదయగంంధి శ్చిద్యంతే సర్వసంశయాః। 
కీయంతేచాస్య శర్మాణి తస్మి కా దృష పరావరే॥ 
ఆపరమాత్మ తత్త్వము తెలియబడినంతట అయతీశ్వరుని హృదయ 
గంధి (వకంస్వభావము) భిన్నమగుచున్నది సంశయము లన్నియు ఖండీ౦ం 
పణబడుచున్నవి సుకృత దుష్కృృత కారణములైన కర్మలుకూడ నశించు 
చున్నవి. (ఈశోకము అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 4 అధ్యాయములోను, యోగశిఖో 
పనిషత్తు 5అ లోను, ముం,షక్తు 2 ముం. 2 ఖండములోను, మ హోపనిషతు 
శఅధ్యాయములోను సరస్వతీ రహస్యోపనిష త్తులోను ఒక పేవిధముగనున్నది. 
(భాగవత Il స్కం 20 అధ్యాయములో కొంచెము వర్గఫేదముతో నున్నది.) 


“తద్యథాపియయా స్త్రియా సంపరిష్యక్తో నబాహ్యం కించన వేదనాంతర మేవ 
మేవాయం పురుషఃప్రాజ్లే నొత్తనా సంపరిష్వక్షోనబాహ్యంకించన వేదనాంతర మ్‌” 

ప్రియురాలైన ్రీచే లెస్సగ కౌంగిలింప(బడిన పురు 
ముండు బాహ్యాంతరములను కొంచెమైనను ఎట్లు తెలిసికొనకుండునో, అదే 
పృకారముగా విజ్ఞాన స్వరూపమైన పరమాత్మచే బాగుగ కౌ6గిలింపంబడిన 
పురుషుడు (కూడ) బాహ్యాంతర సుఖదుఃఖరూపమైన (ప్రపంచమును కొంచె 
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మైనను తెలిసికొనకుఠిడును. (బృహదారణ్యకో పనిషత్తు 4 అ. 3బా 21.) 
ఇట్టు చెప్పుటవలన తత్త్వ పృసన్నతయే సర్వదుఃఖములకు వినాశ హేతువని 
తెలియవలయును, 
స్ట స్వామిన్నభ్యుదితే నూరే తమస్తింత్కధం పృహో। 
కీయంతేచాస్య కర్మాణి తస్మికా దృ పరావరే॥ 
అతివక్తిశుతిః స్వామిం స్తకయిద్భృష నచాస్త ్యఘమ్‌॥ 
బై స్వామీ! పరమాత్మను దర్శించినవాని కర్మలు క్రీణించునని శుంతి 
చెప్పుచున్నది, నిన్ను దర్శించినవానికి పాపములేదు సూర్యుండుదయి౦పగా 
చీంకటి యెక్కడ నిలుచును? (వరాహప్పకాణము. పూర్వ 49 అధ్యా) 


మూ॥ నాసిబుది రయుక్తస్య నచాయుక్తస్య భావనా 
అనీ ఎ ఆత 0 —- 
నచాభావయత శాంతి ర శాంతస్య రుతస్పుఖటి॥ 66 


తా॥ యోగి కానివానికి బుదిబలముండదు పరమాత్మ తత్వనిరూపః 
ప | 

జ్రానముకూడ ఉండదు, తత్త (మును నిరూపింపనివానికి రాగాదులు నమిం 
పవు, అట్లు రాగాదులు శమింపనివానికి సుఖమెక డిడి? 

నో యధాగ్నిర్దారు మధ్యస్థో నత్తి న్మధనంవినా। 

వినాచాభ్యాసయోగేన జ్ఞానఉప స్తథానహి॥ 
కొయ్యను చిలుక కున్న ఆకొయ్యయంవలియగ్ని రుటు వెలడిగ ప్ర 
ఠి గా గా 

కాశింపదో అల్లే అభ్యాసయోగములేకున్న బ్లానవిపముకూడ పృ కాశింపదు. 
(ఈగ్గోకము యోగకుండల్యుపనిషత్రు 3 అధ్యాయములోను, యోగశిఖోపనిష 
తు 6 అధ్యాయములోను, దూదినట్‌ జాపకమన ) ఇట్లు చెప్పుటచే అభా 
బాట్‌ గరా గా గా రీ 
సయమయోగటు యన్నిటికి మూలమని తెలియుచున్నది 

మూ॥ అండింయానాంహి చరతాం యన్మన౬ను విధీయతే! 

తదస్య హరతిపబ్లాం వాయు ర్నావ మివౌంభసి!! (6౮7 

తా॥ పూర్వకగొకరితిగా యోగి కానివానికి సుఖము లేకపోవుటకు కార 
ణమేమనిన విషయార్థములయందు. జరించు ఇందియములరీతి ననుస 
రించి మశస్పు వరించును స్థిరమైన యాథారములేక జలములో. దేలు 
చుండు ఓడను వాయువు హరించునట్లు ఇందియ న్మిగహములేనివాని బుద్దిని 
ఇందియములతో(గూడిన మనస్సు హరించుచున్నది, 
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కో నిర్గుణే బ్రహ్మణి మయి ధారయఃకొ విశదం మనః। 
పరమానంద మాప్పోతి యతకామోఒవ సీయతే॥ 
ఎచ్చటనైతే కోరిక కీణించుచున్నదో అట్టి యస్మచ్చబ్ర లక్యార్థ మైన 
నిర్గుణ పరబుహ్మ తత్త్యమునందు నిర్మలమైన మనస్సును నిలుపుచు (శేష్ట 
మైన ఆనందమును జెందుచున్నాండు. (భాగవతము 11 స్కం, 15 అధ్యా 
యము, 17 నౌ) ఇట్లు చెప్పటవలన మనస్సు నిర్మలమగుటకు అభ్యాస 
యూగము, ఆనందము క జెందుటకు బ్ల వానయోగము అవసరమని బుజావగు 
చున్నది, 


మూ॥ తస్మాద్యన్య మహాబాహో నిగృహాతాని సర్వశః। 
అయ్యదియాలర్మదియా ర్థభ్యస్త స్తస్య పుభ్ఞాపంతిష్పితా॥ 68. 
ణా! అర్జునా! అందువల్ల ఎవని యిండియము లు ఇందిియార్థము 
లన విషయములనుండి సర్వవిధముల న్నిగహింపంబడుచున్నవో ఆయతీశ్వ 
రన బుద్ది సిరముగ నిఠిచుచున్న థ్‌, 
స ఇండియాణందియా ఫ్రం బోర మనసాకృష్యతన్మనః॥॥ 
బుద్ద్యాసారధినా wet (వ అయన్మయిసర్వతః il 


బా నిర్రునవా(డు ఇందియార్తములైన విషయభోగొదులనుండి సర్వేం 

దియములను మనస్సుబే పటి లాగుకొని ఆమనస్సును బుద్దియ నెడు సారధి 

చేత ఎల్లెడల అస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన భగవత్త త్వమునందు చేర్చవలయును, 
(భాగవతము 11 స్కం, 14 అ. 42 గ) 


మూ॥ యాగిశా సర్యభూతానాం తస్యాం బొగర్తిసంయమీ। 
యస్యాం జా గతి భూతాని సా నికా పశ్యతోమ ము నేః॥ 69, 
తా॥(1) సర్వభూతములకు ఏదినిశయగుచున్నదో దానియందు యతీ 
శ్వరుండు మెలుకొనియుండును. దేనియందు భూతములు మేలుకొనియుండు 
నో అది (స్వస్వరూపమును) చూచుచు మననము చేయువానికి నిశయగును 
(2) “నిశా నిశీఫని రాతి స్త్రియామా కందా కపాో (అమరకోశము 
కాలవరము 4 గ్గ) నిశ అనగా రాతిియని సామాన్యపజ ల యభిపాయ 
ము, పాకృ్ళత జనులు నిడిించుచుండు రాత్రి కాలమున యతీశ్వరుండు 
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మేలుకొని తత్త (చింతనము చేయుచుండును, ఎందుకనగా మానవులసందడి 
లేక ఆసమయము నిశ్శబ్ధముగను, నిర్మలముగను ఉండును. (పజలందటు 
మెలుకొనుటచే సందడిగనుండు సమయములో ధ్యానముచేయుటకు మనన్సు 
సరిగ నిలువదు కనుక అప్పుడు యోగి నిడిించును. ( ఈయనువాదము 
కొందజు ఒప్పుకొనరు) 


3 ''నితరాంశ్యతి సర్వవ్యాపారాళా నిశా, శో తనూకరణే” అను సూ 
తృమువలన సర్వవ్యాపారములను మిక్కిలి తగ్గించునది “సభా అని 
చెప్ప(బడును. ర్యాతి సూర్యరశ్మి లేకపోవుటచే మనుష్యుల నయనంద్రియ 
వ్యాపారము తగింప(బడుచున్నది, మజియు కంటితోబూదుచు కర చరణ 
ములతో( జేయ(దగిన యి(క (గొన్ని వ్యాపారములు తగ్గింప(బడుచున్నవి. 
మనస్సుతో సహ ఏకాదశేందింయములలో నేతృుము, కరచరణములుగాక 
తక్కిన యెనిమిది యిందియములతో( జేయ(బడు వ్యాపారములు ఎంత 
మాత్రము తగింపంబడుటలేదు. అంతేకాక యీళ్లోకములో 'సర్యభూతానాంి 
అని చెప్పుటవలన ఒక్క మనుష్యబాతికిమాతుమే కాదు జన్మబంధమునకు 
లోబడిన సర్వజీవులకు వర్తించుచున్నది, అట్టి పృకృతిభూతముల నన్నిటిని 
పరిశీలింపగా పగలు సంచరిందు జీవులకంట రాతించరించు జీవులసంఖ్య 
యెక్కువగనుండినట్లు సృష్టిలో? గన(బడుచున్నది. దివారాత్రములలోఎ వేళ 
యందు. జూచినను ఆయాజాతి జంతువుల వ్యాపారము తక్కువలేక సాగు 
చునే యుండును, 


అభ్యాసయోగులనుగు కంచి “పాతర్మాధ్యండినే సాయ మర్ధరాత్రేతు 
ఈంభకా౯్‌, శ నైరశీతి పర్యంతం చతుర్వారం సమభ్య సత్‌” అని గాండిల్యో 
పనిష్యత్తులోను, టూగతత్తోపనిషత్తులో ను, త్రిశిఖి బాహ్మ బోపనిషత్తులోను, 
మజియు నందందు చెప్ప(బడినది, అందువలన రాతి, పగలుకూడ అభ్యా 
సయోగుల వ్యాపారము సాగుచున్నదనియే భావము. ఇ(క జ్ఞానయోగులకు 
కాలనియమమేలేదు, జన్మభయమునుండి తప్పించుకొనవలయునను ఆతు 
ముగల స్వాత్మ నిరక్షణాసక్తండు అమోఘమైన అయువులో కొంతవృధాపోవు 
టకు సమ్మతింపండు, సూర్యచందులచేతను, అగ్నిచేతను, మటిదేనిచేతను 
వెలి(గింప(బడక సర్వమును తాను వెలిగించు పరతత్త్యమే తానైన సంయ 
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మీశ్వరు(డు కశాలభవము నెజుగడు. కనుక ఈగోకములోC జెప్ప(బడిన 
నిశాశబమును రాతింయని అనువాదము చేయరాదు, 

పృపృత్తికిం జెందిన సర్యజీవులకు అగమ్య గోచరమగుటచే. నిశయని 
చెప్ప(దగిన నివృత్తి పద్దతి (అక్క విద్య) యా. సంయమీశ్వరుండు మెల 
కువ గలిగి యుండును, జన్మబంధములతో( గూడిన జీవులకు మంచి మెల 
రువ (నైపుణ్యము) గల పంవృత్తి మార్రమునందు ఆత్మావలోకన పరు॥ః [న 
బానయోగికి నైపుణ్యము తక్కువ రుస అతని కామారము నిశయగు 
చున్నది, 

స యతంనుపా జనానితగం పంబుద్ధ ఒతృ్మసంయమి। 


ఆ 


ప్రబుద్రాయత్యతే వి తాజా సుషుష్పం యాతి యోగిరాట్‌॥ 


జననమరశజములుగల పృజలంఒటు దేనియందు మెలకువ తప్పి 
యుందురో దానియందు (బఇహ్మనిషయందు యతీశ్వరుండు మిక్కిలి లి బ్లాప 
ర DNDN ఒమూుజనులెల్లికు దేనియందు మిగుల హెచ్చరిక 
కలిగి యున్నా రో అటి పంపృత్తి వ్యవ వ్రహారమునందు విదాాంనుడన యోగీశ్వ 


ర 
జ ల 


రు(య ఎంత మాత్రము జులకువ లేకుండును, (యా ఆవలి ల్క్రపనిషత్తు 
22 గక వవమె,. J 
a మరణంయ్నత సర్వేషాం తతాంచా పరిజీవతి। 
యతుజీవంతి ము దూథాస్తు తతాానా మృతఎవ్న॥ 
సామాన్య జనులెల్లరు దేనియందు మరణతుల్యమెన అశాగంత్రప 
a ఆబంహ్మ విద్యా పరగిమయందు లవాగిశ్యరుండు లెస్పగ వ 
చున్నాడు . మూఎజనులెల్లరు దేనియందు జాగత్తతొ స అట్ట 
లౌకిక వ్యాపారమునందు అయోగీశ్వరుండు నిస్ఫృహుసై చచ్చినవానివలెం 
యుండును, (యోగశిఖాపనిష న ( అ. 462) 
స పృవృర్రిర్మానినాం గమ్యా గ గహనా బ్ర హ్మవాదినాటు। 
నివృత్తిర్మౌనినాం గమ్యా గహ నా దేహమానినామి॥ 
దేహాధిమానులకు సుగమ్యమెన పృవృత్తిమారము బృహ్మవాదులకు 
ఆగమ్యమై ముండును, షౌ నిశ్వరులికు సుగమ్యమైన మ దేహా 
భిమానులకు అగమ్యమైయుండును, (విశ్వగీత 101%.) 
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మూ॥ ఆపూర్యమాణ మచల పుతిష్పం। 
సముదంమాపః (పవిశంతి యద్వత్‌। 
తద్వత్కామా యంపూవిశంతి సర్వే! 
స శాంతిమాప్నోతి న కామకామీ॥ 70. 
తా॥ ఆంతటను నిండింప( బడినట్టియు, హద్దును మీజీపోక యేకరీతి 
నిలిచియుండు నట్టియు, సముద్రమును (ఎక్క డెక్క డనుండి వచ్చిన) జల 
ములు ఎట్లు పృవేశించుచున్నవో అదేపృకారముగా సమసమైన భోగ్యవిష 
యములు ఎవని పువేశించుచున్నవో అత(డు శాంతి పాంద(గల(డు, విష 
యవాంఛగలవా(డు శాంతిపాందజాల(డు,. (ఈగ్గ్‌కము అవీధూతో పనిషతులో 
ను, భారతము కాంతి. 251 అథ్యాయములోను చదివినట్లు భ్రాపకము.) 
శో యత్రషూవిమా విషయాః పరేరితా। 
నదీపువాహా అవవారిరాకౌ। 
లీనంతి సన్మాతృతయా నవికియా। 
ముత్సాదయంత్యేవ యతిర్విముక్తః॥ 
నద్మీపవాహములన్నియు సముదములో కలిసిపోయినటుల శబ్దప్ప 
ర్భాదులు, ఆహారపానీయాది విషయములన్నియు ఇతరులచే పరితములై 
యెవనియందు పువేశించి స్వరూపలయము పొందుచున్నవో, పరిపూర్ణతత్త్వ 
స్వరూపుండగుటచే భావవికారమును పుట్టింపనేరకయే పోవుచున్నవో అట్టి 
యతీశ్యరు (డు ముక్తుడగుచున్నా(డు. (వివేకచూడామణి 442 శో.) 


వివ॥ సమస్త నదులనుండి జలము రావలెననికాని, రాణగూడదని కాని 
సముద్రము కోరుటలేదు. ఆజలమువచ్చిచేరక ముంచట్టి స్థితియందుండెనే 
వచ్చినపిమ్మట అదేస్థితియందుండును, నదులయందలిజలము సము[దము 
న గలియుటచే అంతకుముందా జలమునకుండిన గుణములు, నామరూప 
ములుపోయి అంతయు సముదంరూపమే యగుచున్నది, కాని యీ సముద్ర 
మునందెట్టి మార్చులును కలుగుటలేదు, అటే జ్ఞాని కోరకున్నను అన్నపాన 
ములు, వస్తమాల్యములు మొదలైన కొన్ని విషయములు వచ్చిచేకుచున్నవి. 
కాని అవిషయములవలన అతనియందెట్టి భావవి కారములు కలుగవు, అట్టి 
యోగీశ్వరుడు కాంతిపొందును, కోరికలుగలవాడు పొందబాలడు, 
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శ్లో శాంఠొకటాక్ష విశిఖా నఖనంతి యస్య 
చితం న నిర్హహతి కో పకృశాను తాపః 
కర్తంతి భూరివిషయాశ్చ న లోభపానె 
రోకతయం జయతి కృత్స్న మిదం సధీరః॥ 


ఎవ్వని మనస్సును స్త్రీల కటాక్షములనెడు బాణములు (త్రవ్వజాలవో 
కోపాగ్నియొక్క వేడిమి దహింప. జాలదో, అనేక విషయములు ఆగాపొశ 
ములచేత ఆకర్షింప(జాలవో అట్టి పండితుడు మూ(డులొకములను సంపూ 
ర్రముగ జయించుచున్నా(డు, (శ్రీభర్త హరి. నీతి, 75 శోకము) ఈ శ్లోకము 
పెయభిపాయమునే వెల్లడించుచున్న ది, 


మూ॥ విహాయ కామాకా యస్సర్వా౯ పుమాంశ్చరతి నిస్సృహః। 
నిర్మమో నిరహంకార స్పశాంతి మధిగచ్చతి॥ 71. 
తా॥ ఎపురుషుడెతే కోరికల నన్నింటిని వదలివేసి నాది, నేను ఆను 
భావములు లేక ఆశారహితుడై దేహధారణార్థము అహారాది విషయములను 
లభించిన మాతృము భుజించుచున్నాంో అతడు శాంతి పొందు దున్నా(డు, 


మూ॥ ఏషా బ్రాహ్మ స్టితిః పార్థ! నైనాం పాప విముహ్యతి। 
స్థిత్వాస్యామంత కాలే2పి బృహ్మనిర్వాణ మృచ్చతి॥ 72, 
తా॥ అర్జునా! (పూర్వోక్త న్లోకములలో(జెప్పంబడిన్న యీస్టితి పర|బహా 
తత్త ప్రమునకు సంబంధించినది. దీనిని పాంపించిన యోగి విమనస్సు(డు 
కాడు అవసాన సమయమున తము ఈ సితియందే యుండిన యతీ 
శ్వరుండు బ్రహ్మానంద రూపమెన మోక్షమును పొందును, 


సో సంశాంత సర్వసంకల్పా యా శిలావదవస్థితిః। 
జాగన్నిదా వినిర్ముక్తా సాస్వరూపస్థితిః పరా॥ 
సర్వసంకల్పములు లెస్సగ శాంతించినట్టియు, ఎజుక మటిపుల నతి 
కమించినట్టియు, జాయివలె నిశ్చలముగ నుండునట్టియు స్టితి యేదికలదో 
అది. శేష్టమెన బ్రహ్మ స్వరూపమునకు సంబంధించినది, 
(శత 4/15) (మ్మైత్రేమోపనిషత్తు 2 అ, 30 క్లో) 
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ఖో ఏషా బ్రాహ్మీ స్థ్‌తిః స్వచ్చా నిష్కామా విగతామయా! 

ఆదాయ విహరన్నేవం సంక పేపు న ముహ్యతి॥ 

ఈ స్టితి పరబృహ్మ తత్యమునకు సంబంధించినది. పరిశుద్దమైనది. 
కోరికలు లేనిది ఆధివ్యాధులు లేనిది, ఈ స్థితిని పొంది యి'క్లే విహరించు 
చుండు యోగీశ్వరుడు సంకటసమయములయందు మోహితు.డుకాడు. 

(మ హోపనిషత్తు 6-73) 


“గహ జ్ఞానేన దీపితే బుద్ది రఖంశ రూపా యదా భవతి, తదా విద్యాకా 
బహ్మ బ్లా నాగ్నినా కర్మబంధం నిర హేత్‌ త” దేహము బ్లానముచే ఎప్పుడు వెలి 
గింపబడుచున్నదో, బుద్ది దేశ కాలాది పరిచ్చేద రహిత స్వరూపము గలదిగ 
ఎప్పుడగుచున్నదో అప్పుడే విద్వాంసుడు (బహ్మబ్బానమను అగ్నిచే జన్మ కార 
ణమైన కర్మబంధమును దహించు చున్నా(డు, 

(వంగలోపనిషత్లు 4 అధ్యా. 11 స్లా॥) 


ది స్రీ మహాభారతము, భీష్మపర్యములో సాంఖ్యయోగమను ఇరువది 
యాజవ అఫ్యాయము, 





జ 


థఛత్రపతము 
ఆ 
(ఇ 


స్ట | ఫ— 
శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 27 అధ్యాయము, 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాండు:-- 

మూ॥ బ్యాయసచితి కర్మణస్తే మతాబుద్ధిర్హనార్హన। 

తత్కిం కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయసి కేశవ॥ 1. 

తా॥ ఓ కేశవా! జనార్హనా! కర్మయోగమున కంకొ బుద్దియోగము 
(శేష్టముగ నీకందోంచిన యెడల భయంకరమైన కర్మయందు నన్నెందులకు 
నియోగించుచున్నా డవు? 

వివ॥ బా హ్యం[దియములచే( జేయ(బడు కార్యమునకు సామాన్య 
ముగ కర్మయనిపేరు, దీనియందు కొన్ని కాయక్షశములు, ఉపదవములు 
కలుగుచుండు ననుట నిజమే, యోగవిద్యలో యిమము, నియమము, ఆస 
నము, ప్రాణాయామము, కర్మలో? జేరినవని మనకు( దెలియును, ఈకర్మ 
లో పారపడిన వారికి ఉన్మాదము, రోగములు, (ప్రాణహాని మొదలైనవి సంభ 
వించుట అందందు' జూచియున్నారము. మజియు 


గో కర్మ ణాబధ్యతే జంతుర్శిద్యయా చ విముచ్యతే। 
తస్మాత్కర్మ నకుర్వంతి యతయ$; పారదర్శినః॥ 
జీవి కర్మచే బద్ధమగుచున్నది, విద్యచే ము క్రిసోంచుచున్నది. (విదజ్ఞా 
నే) అందువలన పరమాత్మ తత్తగమును గాంచిన యతీశ్వరులు కర్మచేయ 
రు, (సన్న్యాసోపనిషత్రు 2-98) ఇంకను వివేకచూడామణి 10.11 శొకముల 
లోను ఇదేభావము వెల్లడింప(బడినది. ఈగీతాగంధములో సైతము సాంఖ్య 
యోగము 49 శ్లోకములో బుద్దియోగమునకం సే కర్మయోగము మెలెనది 
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కాదని చెప్ప(బడినది. ఇట్టుండగా. భయంకరము, స్యల్పపృయోజనకరము 
నైన కర్మయందు నన్ను నియోగింపనేలయని శిమ్య( డడుగుచున్నాడు, 
మూ॥ వ్యామి|శేణెవ వాక్యేన బుద్ధిం మోహయసీవ మే। 
తదేకం వద నిన్చిత్య యేన [శేమోఒహ మాప్పుయామ్‌॥ 2 
తా॥ (విశేషేణ అసమంతాత్‌ మిశః వ్యామి శః ఏతేన ఇవ వ్యామ్మిశే 
బ్రేవ,) యుక్తివాదము వంటి వాక్యముచేత నాబుద్ధిని మోహింప(జే ము వాని 
వలె నున్నా(డవు. దేనిచే నేను మోక్షీమC జెందగలనో అవాక్యము నొక్క 
దాని నిశ్చయించి చెప్పుము. 
వివ॥ కడచిన అధ్యాయములో కర్మయోగము, బుద్రియోగము రెండు 
వర్షింప. బడినవి, యోగరహస్యమును గుర్తింపని వారి కీరెండు దూగములు 
పరస్పర విరుద్దములుగ( గన(బడును. అందేది యనుస్థాన టూగ్యమో తెలి 
యక మోహితులగుచున్నారు. అందువలన (పస్తుత కర్తవ్యాంశ మెద దానిగే 
చెప్పుమని శిష్యుడడుగుచున్నా(డు, 
శ్రీభగవానుండు చెప్పుచున్నా(డు:-- 
మూ॥ లోకే౭స్మి కా ద్వివిధా నిషా పురాపోకా మయానమ। 
బ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యూగినామి॥ 0. 
ఓ పాపరహితు(డా! ఈ లోకములో బృహ్మ నిష్ట రెండు విధములు, 
జ్ఞానయోగముతో సాంబ్యులకు, కర్మయోగముతో యోగులకు పూర్వము నాచే 
లెస్సగ' జెప్ప బడినది. 
వివ॥ పరబహ్మ తత్త మిట్టిదని బుద్దిచే విచారించి తెలిసికొని 
స్వస్వరూపమును బొంది దివ్యసుఖము ననుభవించువారు సాంబ్యులు, శరీ 
రావయవములచే |కియారూపమెన సాధనసేసి మానసేందియముల న్నిగ 
హించి స్యాథనము గావించుకొని నియతమైన సత్సథమున నడిపింప( గలిగి 
నవారు కర్మయోగులనియు, యోగులనియు, పిలువఃబడుదురు, ఈ యుభ 
యుల పద్దతులు (బహ్మనిష్షలో జేరినవే. ఇందులో ఎదైన నౌక పద్దతి చేసి 
నంత మాతంమున (బహ్మనిష్ట పూర్రియగు ననుకొనుట పొరపాటు, 
ఖై! ద్వౌ క్రమౌ చిత్తనాశస్య యోగో జ్ఞానం మునీశ్వర। 
యోగస్తద్వృత్తిరోధహి జానం సమ్యగవేక్షణమి। 


Ga 
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తసి కొ నిరోధితేనూన ముపశాంతం మనోభవేత్‌। 
మనస్స ందోప శాంత్యాయం సంసారః (పవిలియతే॥ 


చిత్తమును కీణింపజేయుటకు యోగమని, జ్ఞానమని రెండు పద్దతు 
లున్నవి, ఓ మునీశ్యరా! చిత్తవృత్తులను నివారించునది యోగము, స్వస్వ 
రూపమును లెస్సగ( గాంచునది జ్ఞానము. ఆ చిత్తవృత్తి న్మిగహింప6 బడి 
నప్పుడు మనస్సు శాంతించుచున్న ది. మనస్సు చలన ముడుగుటచే ఆ సం 
సృతి బంధము లయించి పోవుచున్నది, ఇది నిజము, (శాండిల్యోపనిషత్తు 
శే అథ్యా. 24ీ_ 25 గ్గారము) 
ఫో శిభాజ్తాన మయిీవృత్తి ర్యమాద్యప్టైంగ సాధ నైః। 
బ్రానయోగః కర్మయోగ ఇతి యోగో ధ్విధా మతః॥ 
యమము. నియమము, ఆసనము, [పాణాయామము, (ప్రత్యాహారము 
ధారణ, ధ్యానము, సమాధియని అష్టాంగసాధనములతో వ్యాప్తమైన జ్ఞాన 
వృత్తి యోగమని చెప్పబడును, ఈ యోగము కర్మయోగమనియు, జ్ఞాన 
యూగమనియు, రెండు విఖభములు, ((తిశిఖి బాహ్మణోపనిషత్తు 23 సొకము) 


స్గో॥ కియాయోగ మదానీం శృణు బ్రాహ్మణ సత్తమః 
అవ్యాకులస్య చిత్తస్య బంధనం విషయేక్వచిత్‌॥ 
రీ బాహ్మణోత్తమా! వినుము. చిత్తమును చెదరనీయక ఒశానొక విష 
యమునందే (పరబుహ్మ తత్రమునందే) నిలుపుట కర్మయోగము. 
(తిశిఖిబాహ్మణోపనిషత్తు 24 ఖ్‌ 
శో॥ యత్సంయోగో దిజేష సచ దై (విధ్య మవ్నతే। 
కర్మ కర్తవ్య మిత్యేవ విహితేష్యవ కర్మసు॥ 
రీ బ్రాహ్మణ శేషా! శా స్రవిహితములైన కర్మలయందు (యోగపద్ద 
తులయందు) ఇది చెయందగిన కర్మయని లెస్సగ అనుష్టింప(బడిన యూ 
మేది కలదో అదియే రెండు విధముల యాగఫలమును పాందుచున్నది. 
((తశిఖిబ్రాహ్మ నోపనిషత్తు 25 ) 
ఖే బంధనం మనసోనిత్యం కర్మయోగ స్ప ఉచ్యతే। 


యతచిత్తస్య సతత మ్‌ (చేయస్‌ బంధనమ్‌। 


బ్ఞానయోగ న్స విజ్లేయః సర్వసిద్ధి కరశ్శివః। 
యస్యోక్త లక్షవే యోగే ద్వివిధేఒప్యవ్యయం మనః॥ 
మనస్సును బాహ్యవిషయములకు( బోనీక నిగృూహించుట కర్మయోగ 
మన(బడును, నిగృహింప(బడిన మనస్సును మోకరూపమైన పరమాత్మ 
యందు నిలుపుట బ్రానయోగమని తెలియవలయును, ఈ బ్లానయోగమే 
సర్వవిభూతుల నాసగుంచున్నది, శుభస్వరూపమైనది, ఇట్లు చెప్పంబడిన 
రెండువిధముల లక్షణముగల యోగమునందు ఎవని మనస్సు చెడకుండు 
నో (వాడు త్వరగా మోక్షమును బొందుచున్నాడు ) 
(తిశభిబాహ్మబో పనిషతు 26-27 న గొరము,) 


రర్మయోగముచే మనస్సును నిగృహింపకున్న బ్ల బానయాగము చేయు 
టకు వీలుపడదు, జ్ఞానయోగముతో గూడిన త త్వదృష్టి లేకున్నచో కర్మ 
యోగమునందు మనస్సు నిగృహింప(బడదు, కా(బట్టి రెండును పరస్పర 
విరుద్దములు కావు, 


మూ॥ నకర్మణా మనారంభా నైష్కుర్మ్యం పురుమో2.శ్ను తే! 
నచ సన్న్యసనాదేవ సిద్దిం సమధిగ చృతి॥ 4, 
తా॥ కర్మయాగమునకు పృయత్నము చేయళ పోవుటవలన (మాన 
సెందియములు నిగంహింప( బడవు విషయవాసన నశింపదు అంతఃకర 
ణము నిర్మలము కాదు, సుకృత దుష్టృత రూపమైన జన్మ కర్మ కీణింప 
దు) పురుషు(డు కర్మ రాహిత్య ఫలమును అనుభవింప: జాల(డు, కేవ 
లము కర్మ వదలు కొన్నందువల్లనే నిత్యశుభపాప్తి పొందజాల(డు, 
న్‌ గో! We నృసన్నాగసో న్న పేద జంతు 
సంథా జీవాత్మనో రైళ్యం సన్న్యాసః పరికీర్రి త | 
కర్మ (అభ్యాసయోగము) చేయక పోవుటవలనయగాని, లౌకికవిషయ 
సంగతి సంభాషణములు లేకుండుటపలన(గాని సన్న్యాసము సిద్ధింపదు 
సంధిస్థానమున జీవాత్మ పరమాత్మలయిక్క ఏకీభావమే సన్న్యాస మసన 
బడును (మైత్రేటూపనిషత్రు 2 అధ్యా 17 ల్ల) భగవత్తత్త్య పృసన్నత 
ముఖ్యమని భావము, 
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మూ॥ నహికశ్చిత్‌ కణమపి జాతు తిష త్యకర్మకృక! 
కార్యతే హ్యవశ। కర్మ సర్వః పృకృతి జైరుణై4॥ 5; 
తా॥ ఒకప్పుడైనను క్షణ కాల మేని కర్మ చేయనివా(డు ఎవ్వ(డును 
ఉండడుకదా? సహజముగ పుకృతివలన( గలిగిన సత్త్యాదిగుణముల చే 
పృతిమనుష్మ్యుడు తనయత్నము లేకయే కర్మ చేయింపంబడుచున్నాండు, 
(ఈకొకము భాగవ 6 స్కం 1 అ.లో కొంచెము వర్లభేదముతో నున్నది.) 


వివ॥ దేహమున్నంతసేపు అహారపానీయములు స్వీకరింపవలయును 
ఉచ్చ్వాస నిశ్శానములు జరుగుచుండవలయును, మలమూతుములను 
వెడలింపవలయును. శరీరమునందలి పంచవాయువులచే ఆయా కార్యములు 
చేయుచుండవలయుకు, రక్షకోశమునందును, ఆంతకోశమునందును ఉం 
డునాడులచేతను, కండరములచేతను విధి విరామములేక పనిచేయుచుండ 
వలయును, ఈగలు, నల్లులు, చీమలు మొదలైన భూతములవలని బాధలు 
mn ఈకర్మలలో ఒక్కటియు మానుకొనుటకు వీలు 

దు, “'పృకృతిజై ( రుఖై” అనుటవలన పృకృతికి లో(బడిన పామరులకు 
స. యీన్లోకము. అన్యయించునని కొందజియూహ, 'ప(జెప్ప(బడిన 
కార్యములు పృక్ళతిసిద్దమైన దేహధర్మములో. జేరినవి, కనుక దేహముండి 
నంతపజకు పండితులు, పామరులు, ఎల్లరు! జేయవలసినదే. అందువల్లనే 
“సర్వః” అని చెప్పబడినది కాని ఆకర్మలనే పామరులు అహంభావముతో( 
జేయుదురు, జ్ఞానులు నిరహం కారులై చేయుదురు, 


మూ॥ కర్మెంది]యాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్మరకొ। 
ఇందింయార్ధా కా విమూథాత్మా మిథ్యాచార స్ప ఉచ్యతే॥ 6. 
తా॥ ఎవడైతే కర్మేందింయము లైన వాక్సాణి పాదపాయు గు హ్యేందం 
యములను విషయములవెంట( బోనీక బిగబట్టుకొని మనస్సుచేత ఇంది 
యార్థములైన విషయభోగాదులను చింతించుచున్నాండో అట్టివాడు సత్స ( 
రూపమెన పరమాత్మ తత్త (మును జింతింపనేరక లోకమును నమ్మించు 
టకె క అంతస్ఫార శూన్యమైన వట్టి యాచారముమ్మాతమే పెట్టుకొనిన మూఢా 
త్ము'డు Soo 09 చెప్పబడును. ఇట్టి మిథ్యాచారమువలన వాని 
కేమి పృుయాజనముండునని కొందజు పశ్నింతురు, ఇందుకు సమాధథధా 
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నమఃః- అత్మశుద్ది యున్నను, లేకపోయినను వైరాగ్యవేషములు ధరించుట 
వల్లను, (గంధములు చదువుకొని అధ్యాత్మిక సభలలో ఉపన్యాసము లిచ్చు 
ట వల్లను, మన కలియుగ వేదాంత స్వాములకు కలుగు భౌతిక లాభములు 
గౌరవ మర్యాదలు చూచుచున్నాము. దీనినిగుఖించి యింకను; 


జో అయాచితం యథాలాభం భోజనాచ్చాదనం భవేత్‌। 
పరేచ్చయా చ దిగ్వాసా స్సాానం కుర్యాత్సరేచ్చయా॥ 
అలాభే నవిషానీ స్యా ల్లాభేచైవ నహరయేత్‌। 
అభిపూజిత లాభైసు యతిర్ముకోఒపి బధ్యతే॥ 
దిగంబరు(డైన సన్నా రసి యెవరి నదియు యాచింపక పరులెవరైనను 
వారివారి యిస్టానుసారము తెచ్చి పెట్టుటచే లభించు అన్నము, వస్త్రము 
లభించినంతమాతం మే ఉపయోగించుకొనవలయును, స్నానము పనుల ప 
యత్నముతోనే చేయవలయును. (ఈన్లోకములో “పరేచ్చయా” అన(గా మో 
క్షాసుక్షచేత ననియు ఆర్థము చేసికొనవద్చును ) లాభము లేనప్పుడు వ్యసన 
పడరాదు. లాభము వచ్చినప్పుడు సంతోషపడరాదు. కర్మబంధములనుండి 
విడువ(బడిన యతీశ్యరు(డుకూడ గొప్ప పూజాలాభములబే బద్దు(డగుచు 
న్నా(డు, (నారద పరివాంజకొపనిషత్తు 5 ఉపదేశః 4.75) 
హో వమనాహారవద్యస్య భాతి సర్వెష రొదిషు। 
తస్యాధికార స్పన్నా go త్యక్త దేహాభిమానినః॥ 
యదామనసి* వైరాగ్యం జాతం సర్వేషు వస్తుషు। 
తంవ న్న రస ద్విద్వా నన్యధా పత్రితో భవేర్‌॥ 
దంవ్యార్థమన్న వస్తార్థం యః పుతిష్టార్డ మేవవా। 
సన్న్యసే దుభమయభుస్ణ స్పముక్తిం నాప్తు మర్హత॥ 
ధనము, భార్యలు, పుత్రులు మొదలైన సర్యాభీషములయందు కడు 
పులోనుండే ఎెడలగంక్క (బడిన అన్నమువలె ఎవనిమనస్సునకు స్ఫురించు 
మ ఎవనికై తే దేహమునందలి అభిమానము వదలుకొన(బడియుండునే 
అట్టివానికి సన్నా సమునందు అధికారము కలుగును. భోగ్యములైన సర్వ 
వస్తువులపైన తన మనస్సులో అసక్తి యెప్పుడు లేకపోవుచున్నదో అప్పుడే 
విద్వాంసుండు సన్న ఫ్థసింపవచ్చును, వైరాగ్యములేకయే సన్న గ్థసించువాండు 
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భుష్టుడగును. దృవ్యము సంపాదించుటకు, అన్నవస్తృములకొజకు, ఘనత 
కొజకుమాత్సమే యెవ(డు సన్న (సించుచున్నా(డో వాడు పృవృత్తి నివృత్తు 
లకు రెంటికి తప్పిపోవును. మోక్షము(జెందుటకుః బనికిరాడు, (మైత్రేయో 
పనిషత్తు. 2 అధ్యా 18.19.20 శ్లోకములు.) ఇట్లు పెద్దలు చెప్పియుండుటచే 
మిథ్యాచారుల గుజించి గీతలో కొంచెము పృస్తావన చేయవలసివచ్చినది. 


మూ॥ యసి గండిలయాణి మనసా నియమ్యార భతేఒర్జున। 
కర్మేందియెః కర్మయోగ మసక్ర స్స విశిష్యతే i 7 
తా॥ అర్జునా! స్వల్పసాఖ్యపదములైన విషయములయందు (భోగ్య 
వస్తువులయందు) అభిలాష మానుకొని, శోంతాది జ్ఞా నేందియములను మన 
స్పుచే నిగంహించి క ర్మేందియములైన కర చరణాదులతో, పాణాయానూ 
దులతో(హడిన అభ్యాస యోగమును ఆరంభించి యెవండు చేయుచున్నాడో 
వాండు ఉతమ పురుపుడగును, 


వివ॥ కర్మయోగమన(గా ధానము, కృతువు మొదలైన (శొతకర్మల( 
జేయుటయని కొందటు దలతురు, స్వరాదిభోగముల(గోరినవారు దేవతల 
పీఇతికొణకు చేయునవి శౌతకర్మలు, దేవతలనెడువారు తనకంటె వేటుగ 
నెచ్చటనో యుందురనియు, వారు అనుగృహించి సుఖములనో, ఐశ్వర్యము 
లనో యిత్సురనియు ఈకర్మలయందు భావము వ్యక్తమగును. ఇందు స్వస్వ 
రూపానుభవము కలుగుననికాని మోకీము లభించుననికాని, చెప్పలేము, 
మణియుః; 


న్లో తావన్మామర్శయేద్దేవం (పతిమాదౌ స్వకర్మభిః 
యావత్పర్వేషు భూతేషు స్థితం చాత్మని నస్మరెేత్‌॥ 
సమస భూతములయందు పరమాత్మ యున్నాఃడనుజప్తి యెందొ(కకలుగదో 
అందా(క వారివారికి నియతములైన కింయాభేదములతో విగృహాదులయందు 
దేవపూజ సేయవచ్చును. (అధ్యా ఉత్త 7స, 76 శ్లో) 


శో అనంత కర్మ శౌచంచ జపోయజ్ఞ స్తథైవచ। 
, తీరయోతాాభిగమనం యావత్త క్ర (0 న విందతి॥॥ 
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ఎడతగని కర్మ, శౌచము, జపము, యజ్ఞము, మజియు ఇదేపృకార 
ముగా తీర్థయాతృలకు( బోవుచుండుటయు (ఇట్టివి) భగవత్తత్త (ము లభింప 
నంతవరకు ఉండవచ్చును, (పైంగలోపనిషత్తు 4 అ. 18 ళో) ఇందువలన 
ఈయధ్యాయము మూ(డవ శ్లోకములో. జెప్ప(బడిన బృహ్మనిష్టలో ఒకయం 
శమైన కర్మయోగమునకును, శాంతకర్మకును సంబంధము లేదని తెలియు 
చున్నది, మాన సెందిియములను అంతర్వీధిలో భగవత్తత్త (మునందు నిలు 
పుటయు, కర చరణాదులతో పనిచేయుటయు అధ్యాత్మిక యుద్ధమునకు ( 
బనికివచ్చు నేకాని భౌతిక యుద్ధమునకు, బనికిరావని యెట్టిమూఢు(డైన( 


జెప్ప౦గలండు, కనుక సామాన్య క్షత్రియ కులోచితమెన యుద్రకర్మయని 
యు జెప్పరాదు, 


మూ॥ నియతం కురు కర్మ త్తం కర్మ జ్యాయోహ్యకర్మణః। 
శరీర యాతాంపిచ తే న పృసిద్ధ్య దకర్మణః॥ 8. 
తా॥ అర్జునా! నీవు ఇంద్రియములను లెస్సగ నిలుప(దగిన అభ్యాస 
యోగము చేయుము, అభ్యాసములేక వట్ట యుక్తులతో పరమాత్మ యిట్టిదని 
తెలిసికొనుటకం పె అభ్యాసయోగమే మేలైనది, అభ్యాసము లేక పోవుటవలన 
నికు_శరీపాంప్రికూడ మిగుల లాభములేనిదగును. అభ్యాసము చేయనివానికి 
మాన సేందియములు వశపడవు, అవి వశపడక పోయినప్పుడు బుద్ది నిలుక 
డ యుండదు, బుద్ధి స్థిరపడనివానికి ఆత్మ సాక్షాత్కారము కలుగదు, అది 
లేకపోయినప్పుడు మోక్షములేదు, అనేక జన్మార్జిత సుకృతకర్మ పలముచే 
పొాందంబడిన మనుష్యజన్మము నిషలమగును, కనుక అభ్యాసయాగము 
మానరాదని గురువు చెప్పుచున్నాడు. 


మూ॥ యజ్ఞార్థా త్కర్మణభో2.న్యత్రం లోకోడయం కర్మ బంధనః 
తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ముక్త సంగ స్పమాచర॥ 9, 
తా॥ (“యజదేవపూజాదౌ” అను సూతుమువలన సర్వభూతాత్మయెన 
భగవత్తత్త (మును మనోవీధియందు పూజించు కే యజ్ఞమన(బడును. అది 
గాక స్వాయంభువ మనుకాలములో పరమేశ్వరావతారము యజ్ఞ నామముతో 
బిలువబడినట్టు భాగవతము అషమస్కంధము ప్రధ మాథ్యాయము 6 వో 
ములోను, 19 శోకములోను సూచింప(బడినది.) అర్జునా! పరషాత్మకొ అకు 
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జేయు పూజా కార్యమునకం కు వేజైన కార్యములయందు లోకము కర్మచే 
బంధింప(బడు చున్నది. నీవు విషయవాసన లేనివాడవై అపరమాత్మ తత్త్వ 
ముకొజకే అభ్యానయోగము ఆచరింపుము. (ఆత్మపుసన్నతయే కర్మయోగ 
మునకు పరమావధియని యిందువలన'. దెలియుచున్నది ) 

మూ॥ సహయజ్ఞాః పృజాన్నృష్ట్వా పురోవాచ పృజాపతిః। 

అనన పృసవిష్యధ్య మేషవో౭స్త్విష్టకామధుక్‌॥ 10. 

తా॥ సృష్టికర్త పూర్వము యజ్ఞ ముతో( గూడ పృుజలను సృజించి 
మీరీయజ్ఞముచేత ఉత్పత్తిచేయుడు, ఈ యజ్ఞము మీకోరికల పూర్తిచేయు 
నది యగును అని చెప్పెను. 

సృష్టికర్త యన(గా బంహ్మ దేవుడు ఒకప్పుడాయన మజియొక లోక 
మునుండ భూమికి దిగినచ్చెను. మనుష్యులను, జంతువులను, చరాచర 
వస్తువుల నన్నిటిని పుటించెను, అట్లు పుట్టిన మనుష్యులలో మూ(డు కుల 
ముల వారికి కొన్ని రకముల యజ్ఞములు చేయుటకు నేర్చెను, మీరలిట్లు 
యజ్ఞము చేయుచుండ పృజలు వృద్ధి యగుచుందురు, మీ కోరికలు పూర్తి 
చేయంబడుచుండును. అని చెప్పిపోయెను, (ఇది వైదికస్వాములు చేయు 
అనువాదము.) 

అతర దేశములలో (ప్రజలీయజ్ఞ ములు జరుపుచుండినట్లు వినలేదు, 
మన భారతదేశములో నైనను పశుపక్యాది జంతువు లెప్పుడును చేయుట 
లేదు. మనుష్యులలోను పెక్కు తెగలవారు యజ్ఞము పేరేయెజుగరు, అగ 
బాతి స్వాములలో యజ్ఞమను పేరు మాత్రము చెవులలో( బడినవారు చాల 
మంది కన(బడు చున్నారు. దాని కృమమెజి!గి చేయ6గల వారినిగాని, 
చేసిన వారినిగాని నేనెచ్చటను జూడలేదు, ఉత్తర హిందూస్థానమున నొక 
ప్పుడు ఏకొందజో యజ్ఞములు చేసి యుండినట్లు పౌరాణికులు చెప్పుదురు, 
అగ్నికుండములలో కరైలు, నేయి మొదలైన వస్తువులు వేయుచు వైదిక 
స్వాములు దేవతలను స్తోత్రము చేయుట, అందు పశు పక్ష్యాది జంతువులే 
చాక కొన్నిచోట్ల మనుష్యులు కూడ ఆ యజ్ఞములలో బలి యొసంగంబడుట 
అందువలన ఇంకొక లోకము నుండి “దేవతలు” ఆనే వారు దిగివచ్చి మన 
వైదిక స్వాముల కోరికల పూర్తిచేసి పొవుట, , ఇట్లు పౌరాణిక స్వాములు 
గొప్పగ వరించి చెప్పుచుందురు, 
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పులిపిల్ల మాతృగర్భము నుండి బయట వచ్చునప్పుడు నఖదంష్టాదు 
లతో( గూడుకొని వచ్చుచున్నది. ఏయుగములో. ఏదేశములో పుట్టినను పులి 
పిల్లలు అ'క్లే పుట్టుచున్నవి కాని మజియొక మార్పుతో పుట్టుటలేదు. బాతు 
లు, చేపలు మున్నగునవి పుట్టునప్పుడే జలములో( జరించు విద్యతో (గూడి 
పుట్టుచున్నవి, వానికింకొకరు నేర్పవలసిన పనిలేదుః జపే సృష్టిలో సర్వ 
జంతువులకు సహజముగ వచ్చిన విద్యలు సర్వకాలముల యందును ఎక 
రీతి పొకాశించియుండును, భౌతిక యజ్ఞములు పుజలతో( గూడ విధి 
నియుక్తములై పుట్టిన వనుమాట నిజమేయెన యెడల ఇంకొకరివలన( బలి 
సికొన వలసిన అవసరము లేకయే సర్యపంజలకు సర్వదా అనుభవములో 
నుండవలయును, ఈ యజ్ఞముల చేతనే కోరికలు పూర్తిచేయం బడుచుండ 
వలయును, యజ్ఞముచే(గాక మజియిక విధముగా (పజలయందు ఉత్పత్తి 
లేకుండవలయును, అదిగాక ఈయజ్ఞములు ఉపనిషధ్రంధముల లో పెక్కు 
చోట్ల నిరసింప€ బడినవి. అట్టి యజ్ఞములు పృజలతో(గూడ పుట్టి వచ్చిన 
వనిన ఆధ్యాళ్మికులు ఒప్పుకొనరు. పురాకృత కర్మఫలము విధియనబడును. 
జీవుల యుతృత్తి స్థితి లయములకు కర్మఫలమే కారణము. అందు సాధు 
జంతువునకు( గాని, దుష్టజంతువునకు( గాని, మజీదేనికి. గాని తనలో. 
దనకు అంతరాత్మయందు సద్భావము కలిగియుండును. అంతరాత్మను 
సన్మాన భావముతో( జూచుటే అత్మపూజ యనియు, అత్మయబ్దమనియు( 
బెప్పంబడును. ఇది బ్రానముతో( గూడినది కనుక బ్ఞ్లానయజ్ఞమనియు( జెప్ప 
బడును. ఈయజ్ఞముచేతనె జీవులు కేమాభివృద్ది. గాంచుచున్నవి కోరికలు 
పూరింపంబడుచున్నవి. ఇదిసర్యజీవులకు పుట్టుకతో వచ్చిన యజబ్ధము దీనిని 
జేయుటకు లోలోపల తమవిధీ, తమ్ము సర్వదా (పేరేపించుదున్నది, 

మూ॥ దేవాకా భావయతాగేన తే దేవా భావయంతు వః। 

పరస్పరం భావయంతః శృయః పరమవాప్ప గధ॥ 11, 

తా॥ ఈయజ్ఞయచేత మీరు దేవతలను భావింపుడు. ఆదేవతలు మి 
మ్ము భావింతురు, మీరు, వారు అన్యోన్యము భావించువారై శ్రేషమెన మోక్ష 
మును పొందుదురు. 

వివ॥ “దిన్‌కీడాదౌ” అను సూతృ్మమువలన “దేవాల” అను శబ్దము 
నకు సర్వభూతములయందు కీండించువారు, పృకాగించువారు అనియర్థము, 
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రామశబ్రమువలెనని తెలియవలయును సర్యభూతాత్మ యేక వచనముగ? 
జెప్ప(బడక యిచ్చట బహువచనముగ. జెప్పంపడుటవలన స్వయంప కాశ 
ముచే ఏక్రమయ్యును శరీరభేదములచే నానారూపములుగ(దోంచు పుత్యగా 
త్మ స్వరూపులైన దివ్యపురుషులని భావము, అట్టి స్వయం (పకాశ స్యరూపు 
లైన దివ్యపురుషులను మీరు (సామాన్య పృజలు) భావింపంగా వారు మిమ్ము 
భావింతురు. అన్యోన్య పేంమభ్రావములచే మోక్షము! జెందవచ్చును, అట్లు( 
గాక భౌతిక యజ్ఞములచే ఇందాంది దేవతల నారాధించి మోక్షము. బొంద 
వచ్చుననిన అధ్యాత్మికులు ఒప్పుకొనరు. 


'మూ॥ ఇష్టాకా బోగాళా హి బో దేవా దాస్యంతే యజ్ఞభావితాః। 
తెర్తత్తా నపృదాయైవ్యో యో భుజ్ల్రే స్తేన ఏవసః॥ 12, 


తా॥ అత్మపూజావిధాన రూపమైన బ్రానయజ్ఞముచే సంభావింప(బడిన 
త అ అభీష్టములైన వతు. అయ్య(గలరుకదా? అద 
వ్యపుుములచే అనుగృహింప(బడిన (ఇప్పింప(బడిన) భోగములను బైవార్వ 
ఇ భావములేక అహంభావముతో ఎవ్వడు భుజించుచున్నాండో వా(డు దొం 
గయే మగును పరతత్త్వ నివానులైన పెద్దల సెవించు పృజలకు భౌతికము 
గా(గాని ఆధ్యాత్మిక ముగా గాని, లాభముండునని భావము, 
వో! ప్ల ప్రవాహ శ్రే అద్భృథఢా యజ్ఞరూపా। 
అష్టాదకో కమవరం యేషకర్మి। 
ఏతచ్చేయో యే౭భి నందంతి మూథా। 
జ రామృత్యుం తే పునరేవాపియంతి॥ 


పదునెనిమిది విధముల తీరుదప్పినకర్మ వేనియందు చె చెప్ప(బడినదో 
ఆట్టి యజ్ఞస్యరూ పములన్నియు ఓటిపడవలవంటివికదా! ఇవే మేలైనవని యే 
కూతలు మిగుల సంతోషపడుచున్నారో అట్టివారు జరామరణములను మ 
రల మరల పొందుచున్నారు (ముండకోపనిషత్తు 1 ము, 2ఖం౦, 7 ఖ్‌ 


ప్రాపూర్తం మన్యమానా వరిష్టం నాన్యచ్చేయో వేదయంతే హూ 

ఢాః॥ య. త్రే సుకృతేఒను భూత్వేమం లోకం హీనతరం వా విశంతి” 
ఇష్టాపూర్తము కేవలము గష్ణమెనదని తల(చువారు అంతకంటే మే 
లైనది వేజొకటి లేడని యెబుకపజచుకొనుచున్నారు. మిక్కిలి మూఢులైన 


126 శతపతుము. (92) 


అజనులు స్వర్గములో ఆసుకృత ఫలము ననుభవించినమీ(దట మరల ఈ 
లోకములోనో, ఇంతకంపె మిగుల హీనమైన యింకొకలోకమునో (పవేశించు 
చున్నారు. (ముండకోపనిషత్తు 1ముం. 2ఖం. 10 ల్లో.) 
కో ఏకే త్వాఖిల కర్మాణి సన్న్య స్యోప శమంగతాొ।ః 
బ్రానినో బ్లానయజ్జేన యజంతి జ్ఞాన విగృహమ్‌॥ 
ఆఖండైక స్వరూపమైన నీయందు సమస్త కర్మలను వదలివేసి కాంతి 
పొందిన జ్ఞానులు జ్ఞానరూపుడవైన నిన్ను జ్ఞాన యజ్ఞముచేం బూజింతురు, 
(భాగవత 10స్క, 40 అధ్యా 6 బ్లా.) 
అని యిట్లు ఆధ్యాత్మిక గంంధములలో వర్గిం(బడుటచే భగవదితలో 
ను బ్ఞానయజ్ఞమే వర్షింప(బడియుండునని చెప్పవలసియున్నది, 


మూ॥ యజ్ఞశిష్టాశిన స్పంతో ముచ్యంతే సర్వ కిల్సిషెః। 
భుంజతే తేత్వఘం పాపా యే పచంత్మాత్మ కారణాత్‌! 13, 
తా॥ సర్య విషయములను, గుణ కర్మాదులను, మాన సెందియము 
లను జ్ఞాన యజ్ఞమునందు వెల్వ(గా సర్వము తానైన భగవతత్త (మువలని 
os మిగిలియుండును. అటుల మిగిలియుండు పవితంలటున ఖాన 
యజ్ఞ శిష్టమను బృహ్మానందమును అనుభవించు సజ్జ నులు సమస్త పాపము 
లచే విడువబడుచున్నారు. దైవార్పణబుద్ధిలేక పృధగ్భావముతో తమకొటికు( 
దామే యెవరైతే కర్మఫలమును పక్యముగావించుకొనుచున్నా |రో అట్రపాపులు 

పాపమునే భుజింతురు. వారికి మోక్షములేదు, 


శ కాయేన వాచా మనసేండియె ర్యా। 
బుధ్ధ్యాత్మనావాను సృ స్వభ భావాత్‌। 
ఖం యద్య ఖ్రకలం పరస్మై। 
నొరాయణాయేతి సమర్పయిత్తత్‌॥ 
శరీరముచేత, వాక్కుచేక, మాన సేండింయముల చేత, బుద్దిచేత ఇన్ని 
టికి విలకీణమైన పృత్యగాత్మచేత పురుషుడు ఏదేది చేయుచున్నాడో అది 
యంతయు పరతత్తాగనుగత స్వభావమువలన శ్రీమన్నారాయణ పరమాత్మ 
కొజికే చేసితినని సమర్ప్చింపవలయును (ఆర్హభగీత 1 అ. 36 3) 
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మూ॥ అన్నాద్భవంతి భూతాని పర్గ్జన్యాదన్నసంభీవః। 
యజ్ఞాద్భవతి పర్ణన్యో యజ్ఞః కర్మ సముద్భవః॥ 14. 
కర్మ బృ హ్మోద్భవం విద్ది బృహ్మాక్షీరనముద్భవమ్‌! 
తస్మాత్సర్వగతం బృహ్మ నిత్యం యజ పృతిష్టితమ్‌॥ 15. 
తా॥ 1, అన్నమువలన భూతములు కలుగుచున్నవి. అన్నము వర్హాధి 
దేవతయైన పర్దన్యునివలన సంభవించు చున్నది. వర్షాధిదేవత యజ్ఞమువలన - 
కలుగుచున్నది, యజ్ఞము కర్మవలన మిక్కిలిగ ఉద్భవించుచున్నది, కర్మ 
బృహ్మవలన ఉద్బవించుచున్న దని తెలిసికొనుము, బ్రహ్మ ఆస్థలిత పర 
మాత్మవలన ఉద్బృవించుచున్నది, అందువలన సర్వమును పొందియుండు 
బ్రహ్మ యబ్దమునందే నియతముగ సిరపజుప(బడి యుండును, 

2 పరమాత్మవలన వేదము పుట్టినది. వేదము వలన (కౌత స్మారాది 
కర్మ యుదృవించినది,. (గౌతొది కర్మవలన యజ్ఞము ఉద్భవించినది, యజ్ఞ 
మునందు వేల్య(బడిన ఆహుతులు సూర్యు(నకు అందుచున్న వి, సూర్యుని 
వలన మేఘములు కల్ప్సింప(బడి వర్షము నిచ్చుచున్నవి ఆ వర్షమువలన 
ఆహారోత్పత్తి యగుచున్నది, ఆహార రసోపార్టితములైన శుక్ల గోరితముల 
వలన భూతములు పుట్రుచున్న వి, అందువల్ల సర్యమ.తో( గూడియుండు 
వేదము కర్మయజ్ఞము నందే సర్వదా పృతిషింవ(బడి యుండును (ఇది 
వైదిక స్వాముల అనువాదము.) 


వేదములు, కర్మ యజ్ఞములు లేని అమెరికా ఖండములో అండీను 
పర్వతములయందు ఎడతెగని వర్షధారాపాతము కలిగియున్నది. బ్రహ్మాండ 
ములో షుజియెచ్చటను జూడబడనంత పొడవు, వెడల్పు, లోతుగల “అమే 
జాక” నది ఏబుతువులోను వెలితిపడని (పవాహము కలిగియున్నది. ఇతర 
దేశములలో నెచ్చటనులేని యాహారోత్పత్తి ఆదేశవాసులకున్నది. నానా భూత 
ములు పుట్టుచున్నవి, పెరుగు చున్నవి, భారత దేశములోమాతమటుల 
కాదు. తిక్కసోమయాజులవారు వైదిక కర్మయణజము చేయుటచేతనో, పెద్ది 
భట్టుగారు విరాటపర్యము చదువుటచేతనో, తోటవెంకన్న పోతురాజుస్వామికి 
ఘటా భిషకము చేయుటచేతనో, గొల్ల సుంకన్న గంగ పార్థన చదువుటచేతనో, 
మనతొతగారు కడుపునిండ మజి జగ పుచ్చుకొని గణ్టున శేపుట చేతనో, ఇ(క 
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నెందుచేతనో వర్షము కురియుచున్నది, భూతములు వృద్దియగుచున్నవి. అని 
కొందటు నమ్ము చున్నారు. 


శ్లో ఏకస్య వేద్యస్యాజ్ఞానాద్వేదా స్తే బహవోఒభవళా। 
సత్య స్యైకస్య రాజేంద సత్యే కశ్చిదవస్థిత !॥ 
ఏవం వేద మవిజ్ఞాయ పాజ్లోఒహమితి మన్యతే। 
దాన మధ్యయనం యజ్లో లోభాదేతత్సంవర్త తే॥ 


ఓరాజేందాం! తెలియ(దగిన వేదము పరమాత్మయిక టే, అది యొక 
టే సత్యమైనది. దాని నెజు(గకపోవుటవలన అవేదము అనేకములు పుట్టి 
యున్నవి. సత్యమైన వేదమునందు నిలుచువా(డు ఒకానొక(డు మాతమె, 
ఈవిధముగా నిజమైన వేదమును తెలిసికొనక మనుష్యుండు నేనే లెస్సగ6 
దెలిసినవా(డనని తల(చుచున్నా(డు, దానము, గం౦ంధపఠనము, యజ్ఞము 
ఇట్టివంతయు, లోభగుణమువల్ల న పవరిల్లుచున్నది (సనత్సుజా తీయము 


2 అ. 42, 43 3 క) ఇట్లు చెప్పటవలన అత్మయజ్ఞమే మోక్షకారణమని తెలి 
చున్నది, 


3. అక్షరము అనగా అస్థలితము, నిరుణము, నిరాశారము, నిష్కళ 
ము నైన పరతత్వము, బ్రహ్మ అన(గా పరత తము నందు ప్రకృతి చేరుట 
చే ఏర్పడు బృహతత్తము తాను మజి దేనిచేతను వృదినౌందింప(బడక 
యి(క దేనినైన తాను వృద్ధి నాందింప( జాలియుండును, అందుచేత బృహ్మ 
యని పేరు కలిగినది, (బృహవృద్దో) రూపనామ క్రియలుగల వస్తువు లన్ని 
టిలో పూజనీయమైనది. అందువలన మహత్రత్వమని పేరు కలిగినది. 
(మహపూజాయామ్‌) వృద్ధి స్వరూపమైన వృత్తియుండుటచే సాత్తికాది గుణ 
ములు గలిగి ప్రవృత్తిలో. జేరుచున్నది, దీని వలన కర్తృత్వ, భో కృత్య, 
మఠితృత్వాది వృత్తులన్నియు( గలుగుచున్నవి. తరువాత తాత్కాలికశుభము 
రొటరు' జేయ బడు భౌతికర్మలు, నిత్యశుభము కొణకు( జేయ బడు ఆధ్యా 
త్మిక కర్మలు (యమ నియమాసన పాంభాయామము అనెడు యోగాంగ 
ములు) అన్నియు బృహ త తము వల్లనే కలుగుచున్నవి, ఇట్లుచేయ(బడు 
కర్మయోగమునల్ల దుర్గుణములు నశించి సుగుణములు ఉద్ధరింప(బడుటచే 
అత్మపూజారూపమైన జ్ఞానయజము సిద్దాంతమగుచున్నది, ఈ యజ్జమువలన 
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నాకం కెనన్యము లేదను [పబోధము కలుగుచున్నది, అనందర సవృష్టిచే అం 
తకరణమును తడిపివేయు చున్నది, కనుక అధ్యాత్మిక పరిభాషలో [పబో 
ధమును వర్తాధి దేవత యని ఒప్పుకొన వచ్చును. (వృషుసేచనే) అనంద 
వృష్టివలన జీవులు నిత్య శుభ్మపాప్తిని పొందుచున్నవి, “అదభకణ” అను 
సూతుమువలన యోగీశ్వరులు భుజించు ఆత్మరతి సుఖము అన్నమన' 
బడును, “భూపాపా” అను సూతృమువలన శుభపాంప్తి కలిగిన జీవులు 
భూతములన(బడును. అందువలన సర్వమును రూడియుండు (బహ జ్ఞా జాన 
యజ్ఞమునందే నియతముగ( బృతిషింప( బడియుండును, (అని యోగీశ్వ 
రుల మతము) 


మూ॥ ఏవం పృవర్తితం చక్రం నాను వర్రయతీహ యః। 
అఘాయురింద్రియారామో మోఘం పార్థ స జీవతి॥ 16. 
1 “చకతి తర్పయతి యోగిన ఇతి చక్రః, చకతృప్తా” యోగులను 
స. చకంము, అర్జునా! యిట్లు ప్రవర్తించు వృత్తమును ఈ లోక 
ములో ఎవ(ప్రతే అనుసరింపందో అట్టివాండు పాపపూరితమైన ఆయుస్సుగల 
వాడు, ఇందియములచేత అంతటను |క్రీడించువా(డు (అంతేకాక) ఇట్టి 
వాడు వ్యర్థముగ బతుకుచున్నాడు. 


మూ॥ యస్త్యాత్మరతిరేవ స్యాదాత్మతృప్తశ్చ మానవః! 
ఆత్మ న్యేవచ సంతుష్ట స్తస్య కార్యరి న విద్యతే॥ 17. 
తా॥ ఎమానవుైతే ఆత్మయందే క్రీడించువా(డు, ఆత్మయందే పీతి 
జెందువా(డు, ఆత్మ యందే సంతోషించింవాడు అగునో అట్టివానికి చేయ( 
దగినదియుండదు. 


ో॥ అతి థ్యశాద్రయథ్ఞ ఘు దేవయాతోత్స వేషు చ। 
మహాజనేషు సిద్ధర్తీ నగచ్చేద్యోగవిత్‌ క్వచిత్‌॥ 


పరతత్త్వ పాప్తినర్థించు యోగీశ్వరుడు అతిధి సత్కారములయం 
దును, శాంద్ధకర్మలయందును, యజఖ్ధములయందును, దేవయాతృులయందు 
ను, ఉత్సవములయందును, పూజనీయులని పేరొందిన అవతారస్వాముల 
యందును ఎ ఎచ్చట నైన పొత్తు గలిగించుకొనరాదు. (నారద పరివొొజకోపని 
(శత 4/17) షత్తు 6-3) 
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శ్లో నవిధిర్నని షెధశ్చ నవర్థ్యావర్గ్యకల్పనా। 
బ్రహ్మ విజ్ఞానినామస్తి త్మ నాన్యచ్చ నారద! 
కీ నారదా! బృహ్మజ్ఞానులకు విధినిషధములులేవు. వర్గ్యావర్గ్యము 
లనెడు కల్పనయులేదు, అదేవిధముగా మఖి యితరమైనదియులేదు, 
(నారద పరివాాజకోపనిషత్రు 6-15) 
పాణాయామాది సాధనలు చేయుట ఆత్మ సాక్షాత్కారము కొటికే, 
భగవత్తత్తృమునుజెంద దానియందే రీండించుచు, మోదించుచు, ఆనందిం 
చుచు, దానియందేచొక్కి సమస్తము మజచిన వానికి(క అభ్యాసయోగముతో 
పనిలేకపోవచ్చును, అంతకులోపల చేయవీలసినదేయని భావము. 
మూ నెవతస్య కృతేనార్టో నౌకృ్ళతే నేహ క్రశ్చన। 
నచాస్య సర్వభూతేషు కశ్చిదర్ధ వ్యపాశృయ:॥ 18. 
తా॥ పూర్వోక్త శ్లోకములో చదువ(బడిన జ్ఞానయోగ సిద్దాంతికి లోక 
ములో చేయబడిన కర్మచేత ఏపయోజనము లేనేలేదు. చేయబడని 
కర్మచేతను ఏదియు నుండదు. సర్వభూతములయందు పృయోజనము 
కొబికై ఆశృయింపడగినది ఇతని కేదియులేదు. సర్యార్థములకు మూలమైన 
పరమార్థము తానేయెనప్పుడు, తనకంటె వేబువస్తువు కానరానప్పుడు ఎప 
యోజనముకొజకు ఏవస్తువు నాశయింపవలయునొ యెజు(గ(డు, 
ఖో నాకృతేన కృతేనార్డో నశుంతి స్మృతి విభంమైః। 
నిర్మందర ఇవాంభోధీః స తిస్టతి య థాస్టితః॥ 
వేదములు, శాస్త్రములు చదువుటవలన కలిగిన భాంతులతో కర్మ 
చేసినను పృయోజనములేదు. చేయకపోయినను పుయోజనములేదు, అట్టి 
భాాంతులులేనివాండు చేసినను, చేయుకపోయినను ఒక కే వానికేపృయోజ 
నము కా(బట్టదు. అట్టివాడు మందరపర్వతముచే చిలుక(బడని సాగరము 
వలె అచ౦ంచలు.డై యధాపంళకారము నిలిచియుండును, (మ హోపనిషత్తు 
4-41) 
కో జబ్ఞానామృతేన తృప్తస్య కృతకృత్యస్య యోగినః! 
నచాస్తి కించి త్మర్తవ్య మస్తిచే న్నసతత్త్వవిత్‌॥ 
లోకతయే2పి కర్తవ్యం కించిన్నాస్తాత్మ వేదినామ్‌!। 
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జ్ఞానామృతముతో తృప్తిజెంది కృతకృత్యు(డైన యోగికి అ(క జేయ( 
దగినది కొంచెమైనను లేదు, ఇంకను ఏమైన చేయందగినది కొదవయుండె 
ననినచో అట్టివా(డు త త్రజ్ఞు(డుకా(డు. 'అక్మజ్ఞా నులకు మూ(డు లోకము 
లలో కొంచెమైనను చేయ'దగినదిలేదు. 
(జాబాలదర్శనోపనిషత్తు 1, ఖం 23-24 1% కము) 


మూ॥ తస్మాధసక్షస్సతతీం కార్యం కర్మ సమాచర। 
అసక్తి హాచర కా కర్మ పరమాప్పోతి పు పూరుషః 10, 
తా॥ ఆత్మసంతుషికంటె వేణుపృయోజనములేదు, తనకింకొక ఆశ 
యము లేదు. అనుట నిశ్చయమైవందువలన సమస్త విషయ భోగముల 
యందు విరకుడ(వై [కియారూపమెన అభ్యాసయోగమును నిరంతరము 
బాగుగ(జేయుము. విరాగియె అభ్యాసయోగమును చేయుచుండు, పురుషు! 
డుకదా మోవమము పాందుచున్నా(డు, 


మూ॥ కర్మసైవహి సం సిద్ది మాతా జనకాచయః 
లోకసంగహ మేవాప స సరస స్య క్రర్తుమర్హ సి॥ 20, 


తా॥ జనకు(డు మొదలైన రాజర్ధులు అభ్యాన దూగము చేత నేక దా 
లెస్టెన లాభమును (మోక్షమును) పొందిరి, (అభ్యాసమువలన మనళ్ళుద్ధి 
కలుగును ఆమీ(ద ఆత్మావలో కనమునకు అనుకూల మెర్చడును. దానివలన 
జన్మకర్మ క్షీణించును. మోకము లభించును, అనిభావము. ) “లోకృద 
ర్శన” అనుసూతృమువలన |శోతాదులైన యిం దియములచే( జూడ(బడు 
విషయ సముదాయమంతయు లోకమన(జడును,. విషయావలోకనమును 
సూక్మపజిచు టి లోక సం|గహము, ఇందియవ్యాపారమును ఈ తగ్గించు పే లోక 
సంగంహము, విశ్వమంతట వ్యాపించు దృక్కును మరలించి సూక్ష్మమైన 
అంతర్లక్ష్యమున నిల.పు పే లోకసంగంహము, లోకులకు ఇదెచక్కని మార 
మని యెజుకపడునట్లు! జేయుటే లోకసంగహము, ఇట్టిలోకసం గహమునే 
లక్షీమునందుం చుకొనిడ సయిన ఈవిధము చేయంచగినవా(డవే, 


మూ॥ యద్యదాచరతి (గేష్షస్త షస్త త్రదేవేతరో జనీః। 
స యతృ్రమాణం కురుతే లోకస స్తడనువర్తతే॥ 21, 
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లౌకికముగ(గాని, వెదికముగ(గాని, అధ్యాత్మికముగ(గొని శేషఘ్టు(డైన 
వా(డు ఏదేది చేయుచున్నా(డో దానినే యితరమనుష్యుండు చేయుచున్నా 
డు, అట్టి యుత్తమ పురుషు(డు దేనిని పుమాణముగం జేయునో దానినే 
లోకమనుసరించుచున్నది. 


దుష్కర్మ చేయువా(డు శేఘడుకా(డు, దుష్కర్మలేనివాండు (ప్రమా 
ణముగ( జేసినదానినే లోకమనుసరించునని చెప్పంబడినది, కాంబట్టి (శేఘ్రం 
డు దుష్కర్మ చేయుననికాని, లోకము దానిననుసరించుననికాని చెప్పరాదు, 
అట్టియాదర్శ పురుషమ(డు ఊర కుండుటకం బలో కోప కారార్థము కర్మచేయుటే 
మంచిది. (ఈశోకము భాగవత. 6 స్కం. 2 అధ్యాయములో కొంచెము వర్త 
భేదముతో(జూచినట్టు జ్ఞాపకము.) 


మూ॥ న మే పారాస్తి కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన। 
నానవాప్తమవాప్తవ్యం వర్త వివచ కర్మణి॥ 22, 


తా॥ అర్జునా! నాకు మూ(డు లోకములలో చేయం దగినది కొంచెమె 
నను లేదు, లభింపదగినదిలేదు. (ఇట్లుండియు) కర్మయందు వర్రించుచునే 
యున్నాఃడను, 


విశే॥ అస్మత్సద లక్షౌర్ధమెన నిరుణత త్యమునకు జాగస్వప్ప సుషుప్తు 
లనెడు మూడు లోకములలో చేయ. దగినదిలేదు. “ఈశ ఐశ్వర్యే” అను 
సూతృమువలన సర్వేశ్యక త్వము సిద్దాంత మైన భగవత తము నందు 
అషైశ్యర్యములు సిద్ధాంతములగుచున్నవి, అందొకయైశ్యర్యమైన'పాప్తి”తన 
యందే యుండెను. కనుక నిక పొంపంపనిది, పాంపి౦ప( దగినది యుండ 
దు. ఐనను ఆత్మ మనస్సు నందును, మనస్సు ఇందియముల యందును 
వర్తించిన గాని యెట్టికార్యమును జరుగదు, కావున లోకసర్యగహార్ధము 
చేయు కర్మయందు అత్మ వర్తించుచున్నదని యిచ్చట సూచింపంబడినది. 


/ 


ఓం, తర్‌, సత్‌, 
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మూ॥ యదిహ్యహం నవర్తేయం జాతు కర్మణ్యతంది కః। 
మమవర్శ్మానువర్తంతే మనుష్యాః పార్థసర్వశః॥ 23. 


తా॥ అర్జునా! ఎట్టి యుషదవములులేని జాగత్స్యరూపు(డ నైన నేను 
ఒకప్పుడైనను కర్మయందు వర్తింపక యూరకుందునేని పృజలు సర్వవిధ 
ముల నామారమునే యనుసరింతు రు, 

వి3॥ చిత్రచాంచల్యము ఉడిగిపోయిన పరిపూర్ణ జ్ఞానికి అభ్యాసయో 
గముతో! పృయోజనము లేదని యింతకు( బూర్యము చెప్ప(బడి యుండెను. 
అట్లనుకొని ఆదర్శపురుషుండు కర్మ మానుకొనెనేని “ఏసాధన మాకెందుకు 
ఏసానికి బనికిరాదు *”” అని యపూర్య వేదాంతస్వాములెల్లరు అభ్యాసము 
లను వదలివేసి శుష్కవాక్యములతోనే వేదాంతమును వెళ్ళడించుచు సోమ 
రితనమును పెంచుకొందురు, కనుక జ్ఞానయోగియు కర్మయోగమున వర్తిం 
చుట పొరపాటుకాదు, 


మూ॥ ఉత్సీదేయురిమే లోకా నకు ర్యాం కర్మచేదహమ్‌! 
సంకరస్యచ కర్తా స్యాముపహ న్యామిమాః (పజాః॥ 24, 
1తా॥ నేను కర్మ చేయక పొయినచో ఈలోకులు చెడిపోవుదురు. సంక 


రమునకు నేను కరనగుదును, ఈపుజల నందటి చెడ(గొట్టిన వా(డ నగు 
దును, 


2, నేను పరిపూర్ణజ్లాని నగుటచే అభ్యాసయోగముతో నాకు బయో 
జనములేదు. అని దానిని మానుకొనినచో అదివబకే తెలియని లోకులు 
ఇంకొకరిని చూచుకొని చేయుటకైనను అవకాశము లేనందున యీ కర్మ 
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చేయ(జాలక అజ్ఞానకూప నిమగ్నులై చెడిపోదురు. మార్గదర్శకులు లేక 
తమకు( దామే చేయ బూనినవారు పద్ధతులలో ముందు వెనుకలు తెలి 
యక తబ్బిబ్బులు పడుచు ఒక పద్దతి చేయ(దగిన వారు మజియుక పద్దతి 
చేయుదురు. అందువలన కర్మసంకరమగును. ఈ సంకరమునకు నేనే కర్త 
నగుదును. ఇటుల నాలోపముచేతనే ఈ పృజలు చెడిపోవుచుండ వీరిని 
గ చెడ(గొట్టిన వాఃడనగుదును, 


3. అస్మచ్చబ్ర లక్యార్థమెన పరమాత్మ అంతఃకరణమున పుతి ఫలింపక 
తనయందే తాను నిల్చుటవలన దేహేందియములు (పకాశింపవు. దృశ్యము 
మిగుల సన్నగిలి పోవును, ఇతర భూతములను బాగుసెయుటకు వీలులేదు, 
క ర్మేందియములయందు పుతిఫలించియు విరాగియెయుండుట బాగు, 


మూ॥ సక్తాః కర్మణ్యవిద్వా ౨సో యధా కుర్వంతి భారత। 
కు ర్యాద్విద్వాంస్తదాస క్ర క్ర శ్చికీర్తుర్లక సంగహమ॥ 25: 
తా॥ ఆర్జునా! కర్మయని చెప్పంబడు అభ్యా! ఏుయోగమునందు స్వరూప 
జాన శూన్యులెన మూఢులు ఎటుల చేయుచు! రో పరిపూర్ణజ్ఞాన సద్దాంతి 
యు అనే చేయుచున్నాడు, ఈ ఇరుతెగల వారి కర్మ ఒక్క టేపద్ధతిగ 
నున్నను వారి భావములు వేజుగనుండును. ఆజ్ఞానులు విషయానురాగ 
బద్ధులై స్వార్థ చింతతో చేయుచుందురు. జ ానులు తీవ వైరాగ్యోపతులై లోక 
కల్యాణముకొజకు చేయదగును, (నివుకూడ అన్తుచేయవలయుననిభావము) 


మూ॥న బుద్దిఖ భదం జనయి దబ్లానాం కర్మ సళగ లోయ 
జోషయే తృర్యకర్మాణ విద్యాకా యు క్ర సృమాచర జా॥ 26. 


తా॥! భ్రానయూగమ నగా నేమో యెజు(గని మూఢజనులు కర్మయీ 
గమునందే విశేషపంయో జన ముండునని దానియందే ఆసక్తులెయుందురు. 
“కర్మదూగమువలన (పయోజనములేదు. దీనికంటే బు లెనది బ్లానయోగ 
మున్నది, జ్ఞానయోగము వేజు కర్మయోగము వేటు” అని బోధించి ఆబ్లాను 
లకు బ్లానియైనవా(డు బద్దిసంచల నము కలిగింపరాదు. తాను యోగియి 
సర్వకర్మలను చేయుచు అబ్లాను లచేత, జేయంపవలయును చలనముకలి 
గించుటచే నిరుత్సాహమువలన చేముదానిని చేయ(జాలరు, పైదానికి( బోం 
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జాలరు. ఉభయత చెడుదురు, కర్మయోగమునే విడువక చేయు చువచ్చిన 
చో కొంతకాల్ప్ప్పనకు చిత్తశుద్ది యగుచున్నది. దానిలోనే జ్ఞానయోగమున్నది. 
కర్మ యోగముయొక్క పర్యవసానమే బ్ఞానయోగమని తెలిసినవాడు మణీ 
యొకనికి పృథగ్భావమును కలిగింప(డు, 


మూ॥ (పకృతేః కియమానాని గుఫైః కర్మాణి సర్వశః। 
అహంకార విమూఢాత్మా కరాహమితి మన్యతే॥ 27, 


తా॥ (పకృతివికారములైెన గుణములచే అన్ని విధముల కర్మలు చే 
య(బడుచున్న వి, (శరీరముకలుగుటచే దీనినిగుజించిన పాలనాభ్యవహారాది 
కర్మల నేకములు పురుషుని [పయత్తములేక దేహధర్మమువల్లనే చేయబడు 
చున్నవి. పాణకోశమునందును, రక్రకోశమునందును, అం|త్రకోశమునందు 
ను స్వతంతనాడులు రేవగలు తమకు(దామే అనేకకర్మలు చేయుచున్నవి, 
ఇందు కర్త త్వమెంతమా(త్రము లేకున్నను) పురుషుడు అహంకారముతో 
అటిక ర్మ లకు నేను కర్తనని తల(చుకొనుచున్నాడు. ((పకృతిసంయోగము 
లేనప్పుడు కేవల నిర్దుణానంద పర్మబహ్మతత్త ము ఏకర్మయు' జేయుట 
లేదుక దా?) 


సో అహంకారో వినిర్ధైకా రలంకీ బుద్ది రుచ్యతే। 
బుద్ధిః సంక ల్సితా కారా (పయాతి మననాస్పదమ॥ 
పవగందియములతో (గూడి యీశరీరమునందు నాయకత్వము వహిం 
చిన అహంకారము మలినబుద్ది యన(బడును, ఆబుద్దిసంకల్పము (జెంది 
విషయచింతనములకు స్థానముగా మాబుచున్నది. (మ హోప 5.125) 


నో మనోఘనవికల్పంతు గచ్చతీం(దితాం శనైః! 
పాణి పాదమయం దెహమిం దియాణి విదుర్చుధాః॥ 


పూర్వర్లోక రీతిగా విషయచింతనముచే మనోరూపముజెందిన బుద్ది 
గొప్ప వికల్పము(జెంది మెల్లగ ఇంద్రియస్వరూపము' జెందుచున్నది, ఇంద్రి 
యములన(గా కరచరణాదులచే రూపొందిన దేహమేయని జ్ఞానులెజు(గు 
దురు (మ హోపనిషత్తు 5 అ, 126) 
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క్లో ఏవం జీవోహి సంకల్పవాసనా రజ్జు వేష్టితః। 

దుఃఖజాల పరీతాత్మా క్రమాదాయాతి' నీచతామ్‌॥ 

ఈ విధముగా ఆహంకారముగను, మలినబుద్దిగను మానసముగను 
ఇందిియములుగను, పాంచభౌతిక శరీరముగను మౌజుచు వచ్చిన జీవు( 
డే సంకల్పములు, విషయవాసనలు ననెడు తాళ్ళతో బంధింపబడి దుఃఖ 
ములనెడు వలలో దగులుకొని కమముగా నిచదశకు వచ్చుచున్నా(డు, 

(మ హోపనిషత్తు 5 అధ్యా. 127 శ్లొకము) 


మూ॥ తత్త్యవిత్తు మహాబాహో గుణకర్మ విభాగయోః। 
గుణాగువషు వ రంత ఇతి మత్యా న సజ్జతే॥ 28. 
తా॥ ఆర్జునా! సత్తాది గుణము లిట్టిననియు, వానిచే( జేయ(బడు 
కర్మ లిట్టివనియు విమర్శించి యధార్థము తెలిసికొన్న వాడు ఏయే గుణ 
ములు ఆయా అభ్యాసములయందే వర్తించు చున్నవని తెలిసికొని ఫలాన క్రిని 
పాందకయుండును, 


అసంస్కృతాంతఃకరణ వేదాంత స్వాములు కొందజ్‌ళోకము నాధార 
ము బేసికొని అనేకదుర్నయముల జరుపుచున్నారు, మేముచేయలేదు. గుణ 
ములే చేయుచున్నవి. గుణములకు మాకు సంబంధములేదు. ఆ కర్మఫల 
ము మాకెంతమాతృమంటదు. మేము |క్రిగునాతీతులమైన పరిశుద్ధాత్ము 
లము అని సమాధానము చెప్పుచున్నారు. అంతటి పరిశుద్దాత్ము లెనప్పుడు 
లోకకల్యాణ దాయకమైన సత్కర్మ చేయుదురే కాని దుష్కర్మచేయరని 
పాఠకులు జ్ఞాపక ముంచుకొనవల మును. 


మూ॥ పుకృతేరుణసమ్మూఢాః సజ్జంతే గుణకర్మసు। 
తానకృత్స్నవిదో మందాళా కృత్స్నవిన్నవిచాలయేత్‌॥ 29, 


తా॥ పుకృతివలన( గలిగిన సత్త్వాదిగుణముల తారతమ్యము నెణు( 
గని మూఢులు ఆగుణములచే( జేయ(బడు కార్యములను మేమే చేయుచు 
న్నారమని మోహితులై అకర్మయందే ఆసక్తు లగుచున్నారు, పూర్తిగ చెలి 
యని యామూద్ధలను సరిపూర్ణజ్ఞాని కదిలింపరాదు. 
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(పకృతిస్య్వరూ పములైన ద్రహేందియములవలన( జేయ(బడు అభ్యాస 
యోగము పూర్తియగువజకు జ్ఞానయోగములేదు, అందాక వీగుమూఢులనియే 
తలంపబడుదురు, నిదానముగ పైకిరాదగిన యీాయసంపూర్ణ జ్ఞానులను వీ 
రొనర్చెడు అభ్యాసములనుండి పరిపూర్ణజాని తొల(గింపరాదు. 

మూ॥ మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్న స్యాధ్యాత్మచేతసా 

నిరాశీర్నిర్మమో భూత్వా యుధ్యస్వ విగతజ్వరః॥ 30, 

తా।; కేవలము ఆత్మకు సంబంధించిన మనస్సుచేత అ కసయోగ 

[కియా సూతముల నన్నిటిని అస్మచ్చబ్ద లక్ష్యార్గమైన భగవత్తత ప్రమునందే 

యుంచి ఆశ, మమకారము లేన్వాడవ సంతాపమును వదలినవా(డవై శతు 
వుల లెస్సృగ( (బహరింపుము. 

అశ, మమళారము మానుకొని అధ్యాత్మిక చిత్తముతో( జేయునది 
అధ్యాత్మిక యుద్ధమే కాని భౌతికయుద్ధము కాదు. అందు(బేయ(బడు కర్మలు 
అభ్యాస యూగాంగములైన యమనియమాదులేకాన భౌతిక కార్యములు కావు, 

సో హరౌ సర్వాణి కర్మాణ్‌ సన్న్య సేద్యోగ విత్తమః। 

నిర్మ యూ సీత్యతృప్తశ్చ భగవద్ధ్యాన మా(శితః॥ 

యోగీశ్వరుండు భగవద్ధ్యానము నాశయించి మమళశారమును మా 
నుకొని నిత్యసంతోషియై సమస్తకర్మలను హరియందు సమర్పింపవలయును, 

(వరాహపురాణము, పూర్వ, 59 అధ్యా) 
మూ॥ యే మే మతమిదం నిత్యమనుతిషంతి మానవాః! 
శంద్దావంతోఒనసూయంతో ముచ్యంతే తేఒపి కర్మభిః 31. 


తా॥ అస్మచ్చదబ్ద లక్యార్థ మైన భగవత్త తము యొక్క యీామతమును 
(జ్ఞానమును) ఏమానవులైతే నియతముగ అనుష్టించుచున్నారో పరమాత్మ 
తత్వ చింతనమునందు నంద్దగలిగినట్టియు, సర్వాంతర్యామియైన యీశ్వర 
తత్త (మునందు అసూయలేనట్టియు ఆమానవులు కూడ జన్మ కారణములైన 
శుభాశుభ కర్మలచే విడుపంబడుచున్నారు, 

మూ॥ యేత్వేతదభ్యసూయంతో నానుతిష్టంతి మే మతమ్‌। 

సర్వజ్గాన విమూథాంస్తాకొ విద్ధి నహ్టైనచేతసః॥ 32, 
శత 4/18 
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త్రా॥ ఎవరైతే సర్యభూతాత్మమైన భగవత్స (రూపముభై ఏ అసూయపెటు 
కొని యీ నా "మతమును అనుష్టింపకుందురో _బహ్మనిష్టా విధానము పూర్తి 
గ చెలియని ఆమూఢులను చిడినవారని గాను, వివేకము లేనివారినిగొను, 
తెలిసికొనుము. సర్వము నేనని తెలిసికొను కే సర్యజ్ఞానము, తనకంటే పరు 
డులేడని తెలిసికొనిన తరువాత ఆసూయపడుటకు తావుండదు, అట్టిజ్ఞానము 
లేనివానికే అసూయయుండును. అందువల్లనే అసూయగలవా(డు మూ(ఢు 
డనియు, వివేకశూన్యుడనియు, విషయరాగాదులచే( జెడినవా(డనియు, 
జెప్పుటకు కారణము గలిగినది, 


మూ సదృశం చేష్టతే స్వస్యాః ప్రకృతే ర్దానవానపి। 
పృకృతింయాంతి భూతాని నిగృ్భహః రిం కరిష్యుతి॥ 33, 


తా॥ పూర్వ మెప్పుడో చేయ(బడియుండి యీ జన్మములో పుగుషుని 
చే అనుభవింప( బడుటకై జన్మముతో కూడివచ్చిన దేదికలదో అది పకృతి 
యని కొందరందురు. పురాకృత కర్మఫల రూపములైన సుఖ ఓఃఖాది దం 
ద్వములను అనుభవింప( జేయుటకు పురుషునకు సాధన భూతముగ జన్మ 
ములో మొట్టమొదట రం యీ శరీరము కాబట్టి యీశరీరము, 
ఈవిధముగనే స సృష్టిలో గనబ6డు సర్వవష్తువులు (పకృతి 'యని మఖికొంద 
ఉందురు, (పృకృషం కరణం పృకృతిః, డుకృజ్‌కరచే ఇ బ్ఞానయీగియు 
తన శరీరస్థితికి 6 దగినమాతంము ఆహారవస్తు సంగంహాది కార్యములు కొన్ని 
చేసికొను చున్నాండు సామాన్య భూతములు ప్రకృతి నంటుశొనియేయున్నవి: 
Maes బాహు గాం దియమలతో నేమియు బేయరాదను పట్టుదలయేమి 

పనికి వచ్చుచున్నడి? 


బానయోగమునందు ఉత్తీప్టదైనవాండు రూడ పరృతికి అనుగుణము 
గా అభ్యాసయోగము చేయుచున్నా(డు, జన్మబంధముతో( గూడినవారు 
పృకృతిని జెందుకొనియే అన్నికార్యములు చేయుచున్నారు కరచరణాదు 
లతో ఏకారుము జేయక బిగబట్టుకొని కూర్చుండవలయునను పట్టుబల 
యేమిచేయు చున్నది? 
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గంధములు చవీవి. పెద్దలవలన విని పరమాత్మ తత్త్వ మిట్టిదని 
తెలిసికొనిన వాండైనను అభ్యాసయోగము చేయనియెడల చిత్తశుద్దియుండదు, 
అందువలన తన పురాకృతమునకు అనుగుణముగ అన్నిశార్యములు చేయు 
చున్నా(డు, అన్యభూతములు దేహమే నేననుకొని పృకృతియందే మునిగి 
పోవుచున్నవి, జ్ఞానులు, అజ్ఞానులు, సర్వులు కర్మ చేయక తప్పినదికాదు. 
కాబట్టి బాహే హ్యంద్రియ ములను మాత్ఫము నిగం్రహింపవలయునను ప్రయ 
త్సమునందు సాఫల్య మెంతమాతృము లేదని యిందువలన బుజువగు 
చున్నది, 

మూ॥ ఇం(దియ స్యెందియసార్ట్‌ రాగద్వేషా వ్యవస్థితౌ। 

తయోర్నవశమాగచ్చేతొాహ్యస్య పరిపంధిగౌ॥ 34. 

తా॥ బ్లా నేందింయములకు శద్దస్పర్శ రూప రసగంధములు పయో 
జనములు, కర్మేండియములకు వచనదాన గమన విసర్దనాది విషయములు 
(పయోజనములు అంతఃకరణమునకు సంకల్ప వికల్పములు మున్నగునవి 
(పయోజనములు అందు (పతియిండియము నకు అష్టమైన (పయోజనము 
లభించి నప్పుడు అనురాగము కలుగుచున్ఫది. అనిష్టమైన పృయోజనము 
లభించి నప్పుడు ద్వేషము కలుగుచున్నది, పురుషుడు ఈరాగద్వేషములకు 
రెంటికిలో(బడరాదు, ఈరెండు యోగీకి శతువులుక దా? 

సో తూష్ష ముక ఉపాసీ చేబ్లత మనసాపి న। 

తదా సంస్తు తినిందా భ్యాం (పితిరోషా వివర్ణయేత్‌॥ 


ఒంటివాణై మౌనిర్దిని యుపాసింపవలయును, మనస్సుచేత నైనను 
చేష్టలు లేకుండవలయు ము. అప్పుడు లెస్పగ స్తుతిసేయుటవలన సంతోషము 
గాని, నిందవలన రోషముగాని చెందరాదు, (సనత్సుజా తీయము 4౪, 207.) 

రాగద్వేషములే శత్రువులని పైళ్లోకములోం జెప్పటవలన అంతశ్శత్తువుల 
బృహరించు సే యుద్ధమగును, కాని యాగృుంధములో వర్టింపంబడినది భౌతి 
క యుద్ధము కాదని తెలియుచున్నది, 


మూ॥ శ్మేయాకా స్వధర్మో విగుణః పర ధర్మాత్స్వనుప్పితాత్‌। 
స్వధర్మ నిధనంశేయః పర ధర్మో భయావహః॥ 35, 
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తా॥ బ్రాహ్మణులకు జప హోమాదులుసేయుట స్వధర్మము, క్షత్రం 
యులకు యుద్దము, రాజ్యపరిపాలనముచేయుట స్వధర్మము. వెళ్ళులకు క 
షి వాణిజ్యాదులు స్వధర్మము. శూదులకు ద్విజస్వాముల సెవించుట స్వ 
ధర్మము. ఇంకొకని ధర్మమును తానుగైకొని బాగుగ అనుష్టించుటకం టె 
గుణములేనిదైనను తనధర్మమును తానే యనుస్టంచుటమేలు, తనధర్మము 
నందు అన(గా ఎవ(డు చేయుచున్నపనిలో వాడు మరణంచినను మోక్ష 
మున్నది. పరులవృత్తినవలబించువానికి ఆవ్యాపారములో నైపుణ్యము లేకపొవు 
టచే నష్టమువచ్చు ననియు, మజియొకని |బతుకుంరుపున థష్టముపోవుటచే 
పొపము వచ్చువనియు భయముక్రలుగుచుండును (అన్టిదికులు బవ్బుదురు) 


ో॥ యః శరీరేందిియా దిభ్యో విహీనం సర్వసాకీఖుమి। 
పారమార్థిక విజ్ఞానం సుఖాత్మానం స్తుయలు ఫం 
పరతత్త (౦ విబానాతి సోఒతివన్హాశుమి భఎడ్‌। 
వర్థాశ్రమాదయో దేబా మాయయా పరిక లిక | 
నాత్మ బోధరూపస్య పమ తే సంతినర్వదా | 
ఇతి యూ చేదవేదాంతైః సో౭తివరాగqమ RO 


అస్థిరములైన దేహేంకియాదులకు విలక్షీబుమైనగ్రి మ్కు సమస (గుణక 

ర్మాదులకు) సా్షియెనట్టియు, పరమార్థ బ్రానమునకు సంబంధిం ఏనట్రియు, 

సుఖస్వరూపమైనట్రియు, సంయంపం కాశము కలిగినటియు, పర బ్ర హ్మ 

౬. టు యి ల 

తత్వము నెవడు తెలిగికొనుచున్నాడో అబ్రివాడు వర్థాశ్యృమముల నతికం 

మించినవాడగును. వర్ణాాశమములు బుడలెనవి దేహబటుందు మాయచే 

మిక్కిలి కల్పింప(బడినవి, కవల పరిశుద్ధాత్మ తత్త్వపోధ నరూపుండ వైప 

థి అలో ర ఓ 

నాకు అవర్హాశమాదులు ఎల్లప్పుడును లేవని వేదాంత సూతంములచే ఎవడు 

తెలిసికొను ఊన్నాడో అట్టవాడు వర్ణాగామాదుల నతికంమించిన వాడగును, 

(నారద పరివాాజకోపనిషతు 6 ఉ, 9.117) ఆధ్యాత్మిక గంంధములో స్వధ 

ర్మమని పేర్కొనబడినది. లౌకిక బైన కులవృత్తి కాదని యించువలనం దెలి 
యుచున్న ది, 

చిత్ర పరిపాకము లేనివారు అభ్యాసయోగము చేయుటయు, చిత్తశుద్దిగల 

వారు (సాంఖ్యులు) జ్ఞానయోగము చేయుటయు యోగి జనసంపృుదా యము 
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లో(జేరిన నియతధర్మము, ఇందులో ఒక పద్దతి చేయదగినవారు మటియొక 
పద్దతి యోగధర్మమును వైపుణ్యముతో( జేయుటకంటెను తమకు నియత 
మైన పద్దతి స్వల్ప పృంయోజనకరమైనను దానినేచేయుటలెన్స, ఒకవేళ ఆ 
పధ్ధతి పూర్తిగ నెజవేజకముందే యోగి మరణించినను ఎన్న(టికైన మోక్ష 
ము కలుగుచునేయున్న ది, తనపధతివిడిచి మజియొక పద్ధతి( జేయువా(డు 
రెంటికిని బనికిరాక తుదకు జన్మభయమునకు గుబియగుచున్నా(డు, 


శుభచ్చాది విబాన భూమికలు ఎడు కలవని యిదివటికు వినియున్నా 
రు, అందు ఏభూమికయందలి విద్యార్థి ఆభూమికకు నియత మెన యోగపా 
రము ననుఫ్టించుట స్వధర్మము. మజియొక భూమికయందు నియతమైన 
పద్దతిని బాగుగ అనుషంచుటకం పె తనభూమికకు నియుకమైన పాఠము 
స్వల్ప పగాజసకాునను దానిగె చేయుటమేలు, అభూమికలో ఉత్తిర్లు' 
డు కాకముందే మరణుంచినను మతజయుిక జన్మముల్‌ లన మోక్షముకలుగు 
చున్నది తనపారము విడిచి పెట్ట అన్యపాఠము ననుష్టించువారికి జ్ఞానసిద్ధి 
లేకపోపుటభి జన్మ భయిమున వకుల గారఖమగుచున్నది, అంతేకాక యోగపం 
మాదనువలన నానావ్యాధులు, మూర్చ, యున్మాదము మొదలైన పీడలు 
రూ రావచ్చును, 


ధర్మమనగా తఏధర్మము అని యిదివజికు చదివియున్నారు. పంచ 


& 


భూతాత్మక మైన సూలశరిరము, పవనేరిద్రియుము?ం, మనోబుద్ధి చిత్తాహంకార 
ములు, శబాదవిషయములు, నామరూపములు, గుణకర్మాదులు సంకల్బ 


వికల్పములు అన్నియు లయించినపిమ్మట ఎదిమిగిలియుండునో అడియుక టే 
తాను. ఇట్టు తానైన అఖండపరిపూర్ణెక పరబృహ్మతత్త్యముచే ఏది ధరింప 
బడునో అవి స్వధర్మము దానికంటె అన్యములైన పవృత్తిధర్మ ములన్నియు 
ఒక ప్పుడు తనవికాకపోవుచున్నవి అందువల్ల పరధర్మములని చెప్పవచ్చు 
ను, అనేక జన్మములనుండి పృవృత్తియందే వర్తించుచుండు పాకృతపురు 
షులకు ఆ ధర్మములయందు మం గాసముండుటచే అవి లెస్సగ 
ఆనుష్టంపంబడుచుండును, అత్మసంబంధమైన సివృత్తి ధర్మము (స్వథర్మ 
ము) జీవులచే దీర్హకాలము అభ్యాసముచేయ(బడి యుండదు, “గుణఅభ్యా 
సి అనుసూతుమువలన విగుణమన(గా అభ్యాసములేనిది. బాగుగ అనుష్టిం 
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పంబడు పువృత్తి ధర్మమునకం పె అభ్యాసములేనిదైనను స్వకీయమైన నివృ 
త్తి ధర్మముమేలు. ఆత్మధర్మమునందు భౌతికములైన దృవ్యములవలని 
తగులాటముండదు. (నిరస్తంధనం నిధనమి) అందువలన మోక్షము లభిం 
చుచున్నది, పవృత్తిధర్మము నాచరించుట సులభమే కావచ్చును కాని 
అది జన్మభయమును ఠతలుగ'బే యుచున్నదిః 


అర్జును(డు చెప్పుచున్నాడు: 
మూ॥ అథ కేన పృముకో=యం పాపం చరతి పూరుషః। 
అనిచ్చన్నపి పాము బలాదివ నియో జైితః॥ 36. 


తా॥ ఓరృష్హా | (పాపము సేయుటవలన నరకమనుభవింపవలసి వచ్చు 
నని సామాన్యజనులకును దెలియును. పాపము చేయునప్పుడు హృదయము 
జంకుచుండుటచే అది పాపకృత్యమని తెలిసిన ఫ్రేయున్నది.) ఇటుండగా 
తన కిషములేని కార్యములయందు పుభువులచే బలాత్కారముగ( బంప 
బడు భృత్ఫునిపలె తరులు అషములేని వాడయ్యును మజదేశబ 
బంయోగింపంబడి పాపము నాచరించుచున్నా(డు? (చేయరాని క్రార్మవ వ 
యెజిగియుండియు దానించేయువారు కొందరున్నారని యింమవలన వెల్ల 
యగుచున్నది,) 


శ్రీ భగవానుడు చెప్పుచున్నా డు: ఆ 


మూ॥ కామ ఏష రో్ఫోధ విష రజోగుణ సముద్భవః। 
మహాశనో మహ ోపొప్మా విళ్యనమిహబరిణదమి॥ 37. 


తా॥ (జీవులకు సర్వానర్థ కారణమున కొరికయేది కలడో అదేశామము 
ఏదైన నొకటి యాటంక మేర్పడుటచే కామము విఫలమైనప్పుడు అకామమే 
కోంధముగ మాజుచున్నది. కోంధమనునది కామమునకంటే వేజుగ నుండ 
దు, ఆరెంటికి గబ్దా ర్రములలో బెదములున్నను ఉత్పత్తికారణమొక టే, 
అందువల్లనే యీ శ్లో కోశములో కామ కోంధములు ద్యివచనముగ(గాక యేక 
వచనముగ( బృయోగింపవలసి వచ్చినది ) 

కధను పరిణామముగ గలిగిన యీకామము లోకములో రజోగుణ 


మువలన సంభవించును, గొప్పయాహారము గలది, మిక్కిలి పొపముతో( 
గూడినది. దీనిని శతువుగ( దెలిసికొనుము, 
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“శామకోంధాదయస్తత శత్రవః శతుంసూదన” 

శత్రుసంహారకు(డ వైన షీ లక్ష్మణా! బ్రహ్మ విద్యాభ్యాసము నందు 
కామకోంధాదులు శతుంవులు (అధ్యా. అయో. 4 స, 384 ల్లీ.) 

శో ఉద్భూతం బ్లానదుర్మిత్సమవధా ర్యాతిదుర్చలః। 

అశ్చర్యం కామమాకాంక్షే త్కాలమం౦ం తమను శితః॥ 

కామమనునది జ్ఞానమునకు శత్రుంవుగ పుట్రినదని యెణి(గి యుండి 
యు అంత కాలము నాశంయించి దుర్చల హృదయు(డై ఆకామమునే వాం 
ఛించుచున్నా(డు. అశ్చర్యము! (అస్టావకుగీత 8 (ప. 7 శొకము) ఇచ్చట 
కామమే ముఖ్యమైనశతుంవని చెప్పుటచే భగవదీతా[గంధము భౌతికయుద్ద 
చరిత్మమునకు సంబంధించినది కాదని చెప్పవలసియున్నది, కామశోధము 
లు లేకపొయి నప్పుడు భౌతిక యుద్ధమునకు! కారణములేదు, 


మూ॥ ధూమనావియతే వహ్నిర్యథా దర్శో మలేన చ। 
యధోల్సేనావృతో గర్భస్త థా తేనేదమావృతమ్‌॥ 28. 
తా॥ ఆగ్ని పృకాశమానమైనదే యైనను (పకాశభూన్యమైనపాగ చుట్టు 
కొనుటవలన వెలుగొందదు, మనుష్యుల పృతిబింబము( గస(ంజటుప(గల 
పరిశుద్దమెన అద్దము ముజికి పట్టుటచే మునుపటివలె. గన(బజుపకున్నది. 
గర్భశిశువు చైతన్యము కలిగియుండియు జడస్వరూపమైన మావిచేం గప్ప 
బడి పూశాశింపకుండును, ఇవన్నియు నెట్లు ధూమాదులచే( గప్ప(బడు 
చున్నవో అదేవిధముగా కామముచే జ్ఞానము ఆవరింపంబడుచున్నది. పాప 
ము చేయవలయుననెడు ఇష్టము లేనివా(డైనను అనర్థకరములైన కామ (క్రో 
ధాదులచేత బ్రానము మజుగుపడుటవలన అస్వతంత్రు(డై చేయుచున్నాడని 
భావము, 


మూ॥ అవృతం జ్రానమతేన భానిగో నిత్భవెరిణా। 
శామరూపేణ కౌంతేయ దుష్పూరేణానలేనచ॥ 39, 


తా॥ అర్జునా! కామమువలన కోళధము కలుగుచున్నది, కోంధమువలన 
తుదకు దుఃఖము కలుగుచున్నది, కా(బట్టి కామమనగా దుఃఖముతో నిండిన 
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దని చెప్పవచ్చును, ఎన్నెన్ని విషయభోగములు కూడినను అ(క(జాలునన్న 
మాట దీనికుండదు. నిత్యసంతోషియె తత్త చింతనము చేయందగిన జ్ఞాన 
యోగికి దుఃఖనిధానమైన యీకామము నిరంతర శతుంవగుచున్నది, అట్టి 
కామస్వరూపమైన శతువుచే జ్ఞాన మావరింపంబడుచున్నది. (ధనహినుండు 
దొంగల భయమెబఖుంగ6డు,. మానహీనుండు అవమానదుఃఖమునెరుగడు జ్ఞాన 
హీనుడు కామమువలనంగలుగు విప్లవము నెజు(గ(డు. అందువల్లనే కామ 
ము జ్ఞానికి శత్రువని చెప్పబడినది ) 
మూ ఇందింయాణి మనోబుద్ధి రస్యాధిస్టాన ముచ్యతే। 
ఎతెర్విమోహయ త్యేష బ్ఞానమావృత్య దేహినమి॥ 40. 
తా॥ పె(జెప్ప(బడిన కామస్వరూపమైన శతువునకు అందిియము 
లు, మనస్సు, బుద్ది ఆధారస్థానమని చెప్పబడుచున్నది, అట్టు లాధారము 
జేసికొనిన యీకామశతువు జ్ఞానమును అంతయు కప్పివే” ఆ మిందియా 
దుల చేతనే దేహధారియున జీవుని మోహింపంబేయుచున్నద. (సూలదృష్టితో 
జూచు వారికి అందిియములు వేజువేజుగ( గన(బడవచ్చును. కాని సూ 
క్షీ దృష్టిలో నవియన్నియు నొక్క టయని చెప్పవచ్చును కంటితో గక 
రుచ్యమైన పదార్థమును జూడ(గా జిష ౧ందిియము చలించుచున్నది. 
శృంగారవంతులైన స్త్‌, పురుషులు ఒకరి నొకరు చూచుటచే కొన్ని ఇంది 
యములు చలించుచున్నవి* ఇంద్రియముల కన్ని(టకి నిస్రేకూడికయున్నది, 
అందువల్లనే పెగ్గోకములో నివియన్నియు ఏకవ చనము[కింద(బేర్చ(బడినవి ) 


మూ తస్మా త్యమిండిఖయాబ్యాదౌ నియమ్య భరతర్హభ। 
పాప్మానం పృజహిహ్యనం జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశసదు॥ 41. 
తా॥ అర్జునా! కామరూపమైన శతువుసకు ఇందియము లాధారమగు 
చున్నవని యింతకుముందు చిప్పితిని ) అందువలన తొట్టతొలుత యింది 
యములను స్వాథనము గావించుకొని పిమ్మట జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశనకర మైనట్టె 
యు, పాపభూయిష్టమైనట్టియు ఈకామ శతువును బాగుగ కొట్టివేముము. 
(మొట్టమొదట అభ్యాసయోగముచేతనే అం[దియములను స్వాధీనముచేసికొన , 
వలయును. అట్లయిన లౌకిక ధర్మముల నిరూపించు సామాన్య జ్ఞానమును 
నివృత్తి ధర్మమును నిరూపించు విశేషజ్ఞానమును నాశము గావింపకుండ 
విషయానురాగరూపమైన శత్రువును గెలువవచ్చును, పిమ్మట జ్ఞానయోగ 
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మునందు కృతార్థుండు కావచ్చును, రాగమును విడనాడు పే ముఖ్యసూ(త 
ము.) 


గో॥ బానినాం సంతతరిప్పుః వ. సంభవః! 
౧ Wy 


మనస్పంకల్పముల వలన పుట్రిన కామము జ్ఞానులకు యెల్లపుడును 
నత్రుంవగుచున్నది. మొట్రమొదటనె ఆకామ శతుంవును జయించి అటు 
పిమ్మట యీగాభ్యాసము చేయవలయును, (విశ్వగీత, 72%) 


గ్లో॥ హృత్కేదారే రామనామ దుర్సీజాంకుర ఉచ్యతే! 
తముత్సాట్య సమూలంతు సంసొ భవతు సంయమీ॥ 
0౮/4) 


మాన“కేతం మునందు ఇమమనునది కలుపుమొక్కయని చెప్ప(బడి 

నడి. యతిగ్యరు( డాకలుపు మొక్కను చేళ్తతోసహ పెళ్లగించి వేసి తనలో( 
దాను సుఖమిగ నుండవచ్చును. (విశ్వగీత Ty 
sem 


3) 

"గై త్చాంచిమతిం వస్తు తతంబకా మోక్ష మశ్సు తే॥ 

టి = 

మనస్సుల టుట్టన వ్యాధికి చికిత్సచేయుట కై నికు ఉపాయము 
గవ 


ఒప్పుచున్నా! డను, అభికాషద్పట్రంచు వస్తువు ఏడది కల దానిని వదలి 
ఎపుపడు మతము పాం en 


323 


Wn లం ముపాయం Ben తే। 


7 
wr 
gy | 


(మ హోపనిషలత్తు 4 అ 88 గ స. 
స్‌ స్యదారుచక సాబ్యన స్వెష్ఫిత త్యాగరూపినా। 
గ ae మూ (తేణ వినానాస్తి నుభాగత్తిః 
తన పౌరుషము చేతు యిష్షరు గోగములను వదలుటకు సాధ్యమగును, 


అట ఇటుల గాకున్న శుభమెన మార్గ ములేదు, 
(మ హోపనిషత్తు 4 అ, 90 సొ) 


బ్లో i అసంకల్పేన శ న స్తే ల చితమిదం యదా! 
సర్వం సర్యగతం నాంత్రం బ్రహ్మ సంపద్యతే తదా॥ 
త్ర 4/19 
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సంకల్ప రాహిత్యమనెడు ఆయుధముచేత చిత్తమెప్పుడు విదారిత 

మగుచున్నదో అప్పుడు సర్యజగద్వ్యాపమెనట్టయు, సర్వము తాగయైనట్టి 
యు, శౌంతస ఫస్యరూపమెనక్ట్యయు, పరబహ్మత త్రము లభ్యమగుచున్నది. 
(మ హోపనిషత్తు 4 అ. 91 a 


గో॥ మన ఎవ మనన్చత్యా పాశం పరమ బంధనటు!। 
రొ 
భవాదుక్తారయాత్మానం నాసావ్యన తార్యతే॥ 


పురుషుని ముందునకు సాగిపోకుండ కేవలము బంధించు పాశము 
మనస్స. మనస్పనడు ఈ పాగమును మనన్సుచేత శే ఖండించి జన్మసాగ 
రమునుండ ౪ త్మను దా(టింపుము. అటుగాక మజయొక విధముగా 


ఆయాత్మ దా(టింపబడదు, (మ హోవనిషల్తు 4 అ 1073) 
| 


అటి 


నో] ఇచా ఎమ రాత్రం మవిచ్వ్యే తత తన్నా? పూకే ఉడత! 
నచా సంకల్పమా తెణ ఒదాభవతిదము॥ 


స! 
ఇ 
చేయ(బాలవ, కాక మన నం. టంట. [7 కు ఒంద్ది కంటె 
(ఓ ( టు wre 
(శేష్టమెన దేదికలలై లది షా. (సః అని సర్వనామము వై స్పృటచే 


అ 
) మహాకొపరః'” అని కరొపని 
శతులో( జెప్ప(బడిసందున బుద్రికం టె గ్రైష్షబునది పరమాత్మయని యను 
వడించితిని ) 


తయన మ. 
చ అ మనసశ్చ పరాజుచి ర్బురాత్మా మ 
4 (త ra) 
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మూ॥ ఏవం బుద్దేః పరం బుదా దాం స సంస్తభా 
జహి శతుం మహాబాహో కామ 


ఫత్మాన మాత్మనా। 
రూపం దురాసదమ్‌॥ 43, 


తా॥ అర్జునా! యీవిధముగా బుద్దికం టె (గ్రేషమైన పరమాత్మను తెలి 
సికొని ఉపనిషత్‌ స్థానమునుండి (భంశము కాకుండ అత్మను అత్మచేత నే 
నిలువరించి మిగుల దుఃఖముతో( గూడినట్టియు, కామస్వరూపమైనట్టియు, 
శతుంవును కొట్టి వేయుము,. 


ల అత్మనాత్మని సంతృప్తా నావిద్యా మనుధావతి ”" ఆత్మచేత ఆత్మ 
యందు లెస్సగ తృప్తి(జెందిన యోగి అజ్ఞానమును వెంబడించి పరుగెత్తండు 
అని యన్న పూర్ణోపనిషత్తు 4 అధ్యాయలోను జెప్ప(బడినది, కనుక ఆత్మ 
ఖైర్యముచేక నె కామము జయింప(బడునని నమ్మ వలసియున్నది, 


ఇది శ్రమహాభారతము. భీష్మపర్యములో కర్మయోగమను ఇరువది 
యేశస అధా-యము, 


ఓం, తత. సత్‌, 





శ4శతపసపసతము 
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లకి 0 ఫా 
శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 2% అధ్యాయము, 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నా(డు:- 
మూ॥ ఇమం ఇవస్వతే యోగం పోంక వాసహ మవ్యయదు। 
వివస్వాన్‌ మనవే ప్రాహ మనురిష్వాక ఎఒబ్యవిల॥ l, 
తా॥ (భీష్మ పర్వము 26-27 అధ్యాయములలో వాం మ(బడు రీతి 
ఇందాక బోధిం ప. నోకరహతమున CSD i గుం 


పంబ 
వివస్వతునకు( జెపి టన; వివస్వతు(డు మనువునకు. పెప్పెచు, మను 
వు ఇక్వాకునకుం జెబ్బ ము. 


వి శే॥ చిత్మళా (పః ముచేత ఇరువడినాలుగు తత ౧ములతో'గూ నివ 


mi: 
రాగ 
శరీరతయుమును అలరారు: పు (ఈసి అచ్చాద3) 


యు | 
స్వధర్మనిరూపణమునం రదు మనుష్యబా త్రి కి ఆదర్శవృురుము(పైన పంభువు 
మనువు, పృజలకు ఇంపైన రతిని అంతటను శభ్రించువాతు ఇక్వాక్తు, 
(ఇష్యతే సరె (రితి ఇక్తుః, ఇషుణచ్చాయాం, అసమంతాలాస యత ధగతితి 
ఆకుః, కైశప, ఇఅక్షుః- ఆరుః = ఇడ్వాకుః) 


Ses REC Os పర్మాపాప మోద రాజర్త చూదబిదుః। 
సళకాలేఎహ మహతా యాగోనషః పరంతప॥ 2 
డి 


తా॥ ఈవిధముగా ఒకరినుండి యింకొకరికి లభించు చువచ్చిన యా 
రూగమును ఉత్తములైన బుపులెజు(గుదురు, అర్జునా! యిప్పుడు చాలకాల 
ము గడచిపోవుటచ లోకములో ఈ యాగ మగపడుటలేదు. 
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వివ॥ పూర్వశ్లొకములో అవ్యయము (క్రీణముకానిది) అని చెప్పంబడిన 
యోగము ఈగ్లోక ములో నష్ట్రమైనదని చెప్పుటయేమి? అనిపృశ్న:- ఇందుకు 
సమాధానము; భౌతికములైన సుఖదుఃఖములందలి ఇచ్చాద్వేషములనువదలి 
వేసి నిరంతరము యోగము నభ్యసించు పురుషుండు అవ్యయుండగుచున్నాడు, 
అతనికీవిద్యయు అవ్యయ మే యగుచున్నది, కాబట్రియావిద్యను అవ్యయమం 
దురు, ఆత్మజ్ఞానములేని మూడజనుల కీవిద్య అగోచరముగ నుఠిడును కా 
వున నష్టమని చెప్పంబడును. నష్టమనంగా అగోచర మనియర్థ ము, (ణశ అద 
రం) 

భారత కాలములోను, అటుపిమ్మట కలియుగారంభమున. గొన్నాళ్ల 
వజకును ఈవిద్యనెళ(గివ బంహ్మర్హులు, రాజరులు అనేకులుండినట్లు పురా 
ణనులవఈ ౫ ఎలియుచున్నది, మన్యాదులు ఒకరిద్దజుమా(త్రమే యెణి(గి 
యుండిన కాలములొ పం కాశమానముగ( దల(ప(బడిన విద్య అనేక బుషీ 
గరు లెజంగియుండిన భారతకాలములో నష్టమెవదిగ( దల(ప(బడుటయే 
మి? అనివ్యుస) - అందుకు సమాధానము: రురువంశములో పృతీపమహారా 
ఒక్కుఉయుండు. కాలములో వంశము నషబునదని యెవ్వరును చెప్ప 
లేదు, భారిఆ యుర్జానంతరము ధృతరాప్రపుతుడైన యుయుత్సుడు, 
పాండవ బాతు(౮న విస్తురాతు(డు, అక్థుసప్పుతు2ైన బభువాహను(డు ము 
న్వగు పుభువులు కొందటుండిన కాలములో కౌరనవంశము నశించినదని 
తలంపంబడుచుం-ను, ఇట యిదుకులములో బుషిశాపమువలన పరస్పర 


లం 


£ 


కలహములచే అకులు చావంగా6 గొందటు పురుషులు మిగియున్నను కుల 
మునిని ర చెప్పంబడినది అనే రక ప్పుడు లక్షలకొల(ది పెరిగియుం 
డిన రాజర్షులనంక్ళ యంకొ కప్పుడు వంచలలొనికో, పదులలోనికో దిగివచ్చి 
నచ అప్పుడు బృహ్మవిడ్య నశించినదని చెప్పుట కేవలము పారపాటుకాదు, 


మూ॥ స వివాయం మయా తేఒవ్య మూగః (ప్రోకః పురాతనః। 
భక్త౬సి మె నఖాచేతి రహస్యం వ్యాతదుత్త మమ॥ 3, 
తా॥ పూర్వము వివస్వతునకు( జెప్ప(బడిన అయోగమేయిది. నీవు 
నాకు భక్తుండవు, స్నేహితుడవు, ఇట్లని మిగుల గోప్యము, ఉత్తమమునైన 
యీయోగమిప్పుడు నాచే నీకు: బెప్పంబడినది, 
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వివ॥ ఉపనిషత్తులనుండియు, భారత భాగవతాది పురాణములనుండి 
యు అందందు కొన్నియంశములను ఎజి తెచ్చి సమకూర్చుటచే తయారైనదే 
కాని యిది స్వతంతుగంంధముకాదని విమర్శకుల మతము. ఇందుకు సాద్భృ 
శ్యము “సర్వోపనిషదోగావి” అనుక్షోకము గీతా పాఠకులెల్లరు ఆమోదించి 
నదే, ఈగీత చదువబడుచున్నది, దీనికి మాతృకలైన పూర్వగంధములు 
చదువ(బడుచున్నవి. ఇట్టుండ నివిద్య నశించుట యెప్పుడు? కొంత్తగ లోక 
ములో బవేశ పెట్టుట యెప్పుడు? అనిషపృశ్న:- ఇందుకు సమాధానము! 
ఏతత్పూర్యమీ విద్య గంంధములలో నుండినదేయైనను లోకములో ప్రజలచే 
దజుమచూడబడకపోయినప్పుడు, అనుష్టింపబడకపోయినప్పుడు గ్రంధముల 
నుండిబయల్పడక అందులో నేమజుగుపడిపోయినప్పుడు ఆవిద్యనశించినదని 
చెప్పుటవింతకాదు. ఒకానాకమహనియు.డావిద్యను పెకి(దీసి శిమ్యలకుబో 
ధించిలోకములో అనుష్టాన మునకుదెచ్చి నప్పుడు క్రొత్రగ(బ్రచెశ వనే ట్‌నసై జావిళప 
బడును, గాంధిమహాత్మునిచే: బ్ర బవే వేశ పెట్టంబడిన కద్దరుసమన్య యి యి దేక వా? 


అర్జును(డు చెప్పుచున్నా(డు: 

మూ॥ ఆపర౦ భవతో జన్మ పరం జన్మ వివసాతః। 

కథమేత ద్విజా నియాం త్వ మాదౌ పోంరవానితి॥ 4. 

తా॥ ఓ కృష్ణా! వివస్వతుని జన్మము పూర్వకాలములో కలిగినది ౧౫ 
న్మము ఇటీవల కలిగినది (ఇట్లుండగా) ఈయోగమును పూర్వము చెప్ప 
యుంటివని యెట్లు తలంతును? 

వి శే॥ నిరాకారమైన పరమాత్మయందు తొలుత చిత్మ భళపుట్టుచున్నది. 
పిమ్మట నాదబృహ్మ కలుగుచున్నది. అటుపైన నామరూపములు, నీవు గే 
నను భేదభావములు, బ్లానాబ్దానములు, వాగ్గానాదివృత్తులు కలిగినవి. తరు 
వాత ఒకరికొకరు బోధించుటకు అవకాశ మేర్చడుచున్నది, మొదట చిత్క్మ 
భారూపమునకు పృథగ్భావముండదు. అప్పుడు బి బోధించుట మెట్టులని శిష్యు 


డడిగి యుండవచ్చు నేమో! 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు. 


మూ॥ బహూని మే వ్యతీతాని బన్మాని తవ చార్జున। 
తాన్యహం లేవ సర్వాణి నత్వం వేత్ధ పరంతప॥ ఫ్‌, 
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తా! శృష్టమైన తపముచే. గామలోభాదులైన అం౦తశ్శత్తువుల సంతా 
పింప(బేయు అర్జునా! అస్మచ్చటబ్ద చక్షార్హమైన నాకు (సమస్తశరీరములయం 
దు నేను ననని పేర్కొ నంబడు పరమాత్మకు) సృష్ట్యాదినుండియు అనక 
జన్మములు కడచిపోయినవి, వాచ్యార్ధ స్వరూపమైన నీకు పుత్యగాత్మకు( 
గూడ పెక్కు జన్మములు కడచినవి, ఆజన్మముల నన్ని(టిని నేనెజు(దును, 
బా నాపరణముచే జీవభాపము పహించియుండు నీ వెణు(గవ్మ, 


మూ॥ అజబో2పి సన్నవ్యయాత్క్మా భూతానామీశ్వరోఒపి సక! 
ప్రకృతిం స్వామధివాయ సంభవామ్యాత్మమాయయా॥ 6. 
తా॥ నేను పరిక్షదుడను, నిరుణుడను కనుక పాంకృత జనులం 


న్మ నాకులెదు, అందువల్ల న నేను కీణించు స్వ 

భావముల వాంతి జశ్మబంధముగ లజివుల౩ల్ల నియామకు(డనైయున్నా( 
య Ce 

mw 


ర 
(0 
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డను, ఇటు రూఎకాయుకి యా హీనుగ(డచె యుండియు స్వకీయ మైన కిం 
గళ్ళ జ కనా రజ 
యూ (ళంతంనకి నలిటంచి నాయందు పరిమితబుయుండు మాయ 
2 అజాత u ష్‌ 
ఓ ౮ థా ల వ 4 
తో(ూడి ఏంభసించు బున్నాయను, 


జ... 


బూ మాసి” ఆను సూతమువలన అంతది యింళఎయనియు, అట్టి 


ఏవనియు పరిమాణము కలిగివడిమాయ,. పరిమాణములకు ఆఅతీతమెనిది 
(on 


మూ॥ యదాందా హి ధర్మసం గ్లానిర్భవతి భారత। 


అం Wa HY. 
అభఘాగాన మధర)స 
wR) 


(ఈగోకము భారత, అరణ్య 189 అధ్యాయములో కొంచైము వర్గవద 


ముతో జదివినము జ్ఞాపకము) 
గా 


తా॥ 1 అర్జునా! ప్రజల ఆచార వ్యవహారము లయందు ఎప్పుణిప్పుడు 
ధల్మమఘునకు హాని కలుగుచున్నది, అధర్మము ఎకొని యిప్పుడు చెలరేగు 


చున్నదో అప్పుడు (ధర్మమును కాపాడుటకై) నాయంశమును అవతరింపం 
జేయుదును, 
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పూర్వయుగములలో ధర్మమునకు ఎకొంచెమో స్థాలిత్యము కలిగినంత 
నే కర పురుషులువచి “| కొబ(తదిర్పు చుండి నట్లు పురాణము 
లలో వినియుంటిమ. ఈకాలములోనే చెప్పరానన్నివిధముల అధర్మము పె 
రిగిపోయినది. మహాపురుము లవతరించుచున్నారు, నిరంతరపరి శమ చేయు 
చున్నారు, ప్రభుత్యములు మ మార్చి వేయబ శు చున్న వి, థర) ్యముమాతృము దిన 
పైన్‌ అడుగునకే దిగంబడిపోవుచున్నది, పబ హృదయములో యూత 
ము ముదిరిపోవుచున్నది, Wo (కౌర్యము మూర్తిభ 
వించి వి. ఇ(కధర్మరక్ష అ కీమమైన దైవాంశ మెట్టిద, SMe అని 
కడ లకగుసన్నాటీ ఇందుకు సమాధానము:- ఆకాలపు వేదాంతస్వాము 
ఆధర్మమును సహింపరు, అఓది కొంచెము చెలరెగుచుండగానే అరదణా 
aan ధర్మర క్షార్హము పరముశ్య రావతారము రావలయునని సంకల్సిం 
చుచుంబిడివారు. ఈకాలములో అక్షిత్వాగము, సంకల్ప బలముగల సాము 
లు తజుదుగ లేకపావుటవలన భారతదేశమునకింత దుర శ వచ్చి ర. 


2, మానవు హృదయమునందు ధర్మః బలము తగిపోయి యథళ రము 
హెచ్చినప్పుడు వె పాపముచేయ? దల పెట్టుచున్నాండు అప్పుడు వాని హృదయ 
మునందే భగవతత్తత్త్యము సూక్ష్మముగ స్ఫురించి (౪ అపరం అనా కార్యము 
చేయరానిదీసుమాయని లోలోపల పృషాధించు చున్నది అప్పుడా స 
నకు పాపభయము కలుగుచున్నది, ఎవరైన రావాడం టాటును ప 
మాచుచునా డు, అత్మగరవమును శాపాడుకొను సృరుషముడు అవనినవ్చు వ 
మౌానితేయుచునా న్నా (థు, ఇదిలక విధమైన యవతారము 


ర్‌ 


be 


3. పుదమనియందు సా త్మ నిరీకణరూప బున ఆత ) ధర్శ్మమిప్పుడు 
తగిపోవుచున్నద అప్పుటే దానికి విరుద్దమె బెన (పకృతి పపహారిడక్షత బాగుగ 
ఆలవడుచున్నది, ఇందు తజుచు కామమునకు ఎ సానముచిక్కుటచే |కొథపా 
తృర్యాదులు, అహంకార మమకారములు, వానిమూలమున తిీజని దుఃఖ 
ములు సంభవింబుచున్న వి, అవన్నియి అధర్మమ (బుక్కు రూపాంతరములే 
ఈవిధముగా దుఃశతుడైన పురుబునియందు పరమాత్మ nn అవత 
రించి “అయ్యో! యా పాపభూయిషయిన 2 బజన్మమి'క పలదు'' అని తపం 
వైకాగ్యమునుబుట్ట ౨౪౮చి తరణాయము కొబికు సదురువును వెదకునట్లు చే 
యుచున్నడి. ఇది యింకొక విధమైన యవతారము, అదృష్ట వంతుల కే 
ట్టది లభించును, ' 
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మూ॥ పర్షితాభాయ సాధూనాం వినాశాయచ దుష్కృృతామ్‌। 
ధర్మ సంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగేయుగే॥ 8. 
తా॥ 1, సత్పురుషుల యాపదల.(దొలంగించి రకించుటకు, దుష్కు 
ర్మానుషానపరులను నాశము గావించుటకు, లౌకిక వైదిక పారమార్థిక ధర 
ములను లెన్సగ స్థాపించుటకు (నేను) ప్రతియుగము నందును అవతరిం౦దు 
చున్నాండను, 

2. సత్త (గుణ (పథానములెన శాంతశమదమాది గుణములను కాపాడు 
టకు, దుఃఖమును కలుగ(జేయు (దుఃఖంకరోతీతిదుష్కృత్‌, డుకృజ్‌ కర జి) 
కామ్మకోధాది శతుగుణములను నశింపంబేయుటకు, స్వాత్మసరీక్షణ రూపమైన 
నివృత్తిధర్మమును లెన్సగ' దైతిషించుటలో (గల |పయోజనమును గుర్తింప. 
కటు టరు. పవని హృ, యా కాశమునందు అస్మచ్చబ్జ లక్ష్యార్థమైన పరి 
శుర్రతర్వ ము అవ్బడప్పుడు స్పుకించు చుండును, 


మూ జన్మరర్మచ మే దివేబువం యో వేత్తి తత ఈ$| 
త్యక్యా దెహం పుశర్ణన్మ నైతి మామేతి సోజఒర్జున॥ 9. 
తా॥ భగవత్రత్త .మునకు( గర్మబద్రమెన జన్మములేగు, జన్మ కారణ 
భునకర్మ లేదు, ధర్మరక్షార్థము స్యుచ్చగ ధరింపంబడినదె జన్మము, (పతి 
పలా పెక్షలేక్ష లోక సంగం హార్హము చేయు ధర్మానుష్టానమే కర్మ అర్జునా! 
యూవిధముగా దివ్యమైన (కృీడామాతంమైన) నాజన్మమును, కర్మను యధా 
ర్థ్ధముగ ఎవగైతే తేలిసికొనుచున్నా(డో వాడు దేహమును వదలి వేసిన తరు 
వాత మరలజన్మముపాంద(డు, నన్ను (స్వస్వరూపమును) పొందుచున్నాడు. 


మూ విత రాగ భయకోంధా మన్మయా మాముపాశితాః। 
బహద' బ్లానతపసా పూతా మద్భావమాగతాః॥ 10, 
తా॥ అనురాగము, భయము, కోంధము వదలుకొనినవారు, అస్మచ్చబ్ద 
లక్యార్థమైన సర్వభూతాత్మ తామైనవారు, అపరమాత్మ నే ఆశఇయించినవాలు 
జ్ఞానయోగయుక్తమైన తపన్సుచే పరిశుద్దులైనవారుఅ నేకులునాస్టితినేపాండిరి 
వో సంపాపె౧న మృషయీజ్ఞాన తృష్తాః 
వ, ఒరి యు ae 
కృతాత్మానో వీతరాగాః పృకాంతాః। 
శత 4/20 
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తే సర్వగం సర్వతః పాప్య చీరా! 

యు క్రాత్మానస్సర్యమేవావిశంతి॥ 

జ్ఞానయో గమును గంహించి యభ్యాసయోగము చేసినవారు, విషయ 

భోగాదులయం దనురాగము మానుకొని చిత్తోపశమము(గౌంచి ఆత్మసంస్కా 
రము పొందినవారు, బ్రానముచే సంతుష్టులెన బుషిశ్వరులు పూర్వోక్తరీతిగా 
తమలో(దాము బృహ్మస్థానమునుపాంది అటుపైన ఎల్లెడల సర్వమును వ్యా 
పించియుండు పరమాత్మనుపాంది సర్వము తానైన అపదమునందే కలిస 
పోవుచున్నారు, (ము ండకోపనిషత్తు 3 ముం 2-ఖం 5.) 


మూ॥ యే యధా మాం పృపద్యంతే తాంస్తథెవ భజామ్యహమ్‌। 
ను వర్మాను వర్తంతే మనుష్యాఃపార్ధ సర్వశః॥ Il. 
తౌ॥! (కొందజు నానావిధముల నామరూపముల గల్పించుకొని పతి 
ఫలాపేక్షతో ఉపాసింతురు, మజికొండజు నిష్మాములై నిరాకారమును నిరు 
ఐమును ఉపాసింతురు.) అర్జునా! శవ రేవిభ ముగ నన్నాశఇయించు చున్నాలో 
వారిని ఆవిధముగొనే నేను పాంపించియుందును, జనను మనుష్ములండటు 
ను సర్వవిధముల నామారమునే అనుసరించుచున్నారు. 
గో తృంయ్యాచ విదంయా క్రేచిత్తా (౦ ఐ ఎతానికా ద్విజాః 
గా ళ్‌ లి per) యు అు 
యజంతే వివిధైర్యఖై ర్నానారూపామి రాఖ్యయా॥ 
యజ్ఞములు సేయుటకు అలవాటుపడిన కొందణు బ్రాహ్మణులు నానా 
రూపముల(దోచు దేవతల నామముల నెజగించు వేదములలోని చదువు 
నాధారముచేసికొని వివిధములైన యబ్ధములచేత ని నిన్ను పూజించుచున్నారు. 
(భాగవత 10.స్క 0. 40 అధ్యా ర్‌ంగ i ఇచ్చిట మిజీయిదు గకములలోను 
యజ్ఞఖదములు వర్షింప(బడినవి. ) 
oA oe నిరహంకార స్పర్వసంగ వివర్ణితః। 
సదా గాంత్యాది యుకస్పళా ఆత్మగా న్యాత్మాన మీక్ష తే॥ 
అహంకార మమకారములులేనివాండు సర్వవిషయములయందు అను 


రాగమును వదలుకొనినవా(డు ఎల్లప్పుడు శాంతి మొడలైన సుగుణములతో 
గూడినవాడుచె తనయందే స్వస్వరూపమును చూచుచున్నా(డు, (నా నారదపరి 


[వాజకోపనిషత్తు. 6 ఉపదేశ, 19 స.) 
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మూ॥ కాంకీంతః కర్మణాం సిద్దిం యజంత ఇహదేవతాః। 
కిపంం హి మానుషలోకే సిద్ధిర్భవతి కర్మజా॥ 12, 

తా॥ కర్మలయిక్క లాభమును అభిలషించినవారు ఇహమునకు సం 
బంధించిన దేవతలను పూజించు చున్నారు. మనుష్యలోకములో కర్మవలన( 
గలుగు పృయోజనము సత్వరముగ లభించుచున్నదిగదా? 

విశ యమనియమాది యోగకర్మలయిక్క పృయోజనమెన చిత్ర 
శుద్ధిని, కాయశుద్దిని పొంద(గోరినవారు లోకములో కీడామాత్తులైన గురువుల 
సవించుచున్నారి. మానవదృక్సృథమునందు కర్మయోగమువలన( గలుగు 
మనఃకాయశుద్దిరూపమైన లాభము సత్వరముగ నగునుగదా? 


మూ॥ చాతుర్వర్హ్యం మయాసృష్టం గుణకర్మ విభాగశః। 
తస్య కరారమప మాం విధ్య కరార మవ్యయమ॥ 13, 
తా॥ 1, సత్ర గగుణము, రభాగుణము, తమోగుణము అని మూ(డు పృ 
ధఛానగుణములు వినిసాంకర్యమువలన పెక్కు గుణములు పుట్టినవి, గుణ 
ములవలెనే కర్మలు పెక్కు విధములుగ నుండును. అటి గుణకర్మల విభాగ 
రీతిగా నాలుగు వర్ణముల పృజాసముదాయము భగవత్తత్ర (ముచే సృజింప 
బడినది. అందు శమదమాది గుణములను కాపాడుకొని తపముచేయువారు 
కొందజు, కౌర్య పృతాపములుకలిగి కొన్నిభూతములను శికించుచు, కొన్ని 
భూతములను రకించుచు రాజసముననుండువారు కొందబు, ఆదాయవ్యయ 
ములను ముఖ్యముగ గమనించు చిత్తవృత్తిగలవారు కొందజు, స్యతంతజ్ఞాన 
ములేక యితరులను సేవించి జీవించుహారు కొందజు ఈవర్గభేదములు 
జన్మముతోసహ స్వాభావికముగ, గలిగినవికనుక దెపక ల్పితములని చెప్ప 
బడినవి. ఈకాలయు గోతామరస్వాములు చెప్పుకొను జాతిఖదములు మను 
ష్య కల్పితములేకాని దవకల్పితములుకావని తెలియవలయును, అట్లు వర్ణ 
వ్రదములతో(గూడీన సృష్టికి(గర్ర భగవత్తత్త (మేయెనను ఈవిధముగం గలుగ 
వలయునని పరమాత్మకు సంకల్పము లేనందున నాశరహితమెన పరమాత్మ 
యిందుకు కరకాదని తెలిసికొనుము, 
సో సర్వతా9హమకర్రేతి దృఢభావనయానయా। 
పరమామృతనామ్ని సా సమత్రివావశిష్యతే॥ 
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ఎల్తెడల నేను కర్తనుకాను అనెడు దృఢమైన అభావనచే మోకాొమృత 
మని పేరువహించిన ఆసమత్వము మాతుమే మిగిలిపోవుచున్నది, (మహో 
పనిషత్తు 6.అ. 2.కో ) 

న్లో ॥ అథవా సర్వకర్శృత్వమకర్శృత్వంచ వై వము! 

సర్యం త్యక్త్వా వ్‌? పత్వాయూ సి సి "సో2సి స్టర్‌ రోభవ॥॥ 

ఓ మునిందా! ఒక వేళ సమస్తమైన క రృృత్వమును అక ర్శృత్వమును 
ఆంతటిని వదలి వేసి మనన్సును నిగృహించిన మి(దట నీవెవ(డబ వా(చవే 
యగుదువు, (నిర్వికల్చ్పస్వరూపుడవగుదువు ) సుస్థికుడవుకమ్ము. 

(మ హోపనిపషత్తు 6 అ, 5, 5) 
శో యస్తు కా సు తే సాధ్య పాధు వా! 
తస్య దోషవతీ (పబ్జా అత త్వలైతి క ప 

శారీరకర్మ మంచిది కానీ చెడ్డది కాని దానికి అత్మక రయని యివ్వ(డు 
తల(చుచున్నా(డో అటివాని బుద్ధి దేషయుక్రమెనది, తత్త్వము నెజు(గనిది 
అని నా యభిపాంయము, (భారత. శాంతి. 222 అధ్యా. 17 వ 

(2) చతుర్వర్షాత్మకున, పృణవరూపట్రున స్ట స య. 
నుండి ర దానితో స్టూల సూక్ష్మ కారణ మహాకారణ నరీ 
ములు, జాగృత్స్వప్ప్న సుష తురీయములు కలిగినవి. ఇందువలన జీవు 
లకు కర్మభడములు కలిగినవి ఇట్లు గుణక ర్మాదులచే విభకమెన, చతుర్వ 
ర్లాత్మకమైన భూతసృష్టికి పరమాత్మ కర్తయినను రూపనామ [క్రియాసూన్న 
ల వ సంకల్పవర్ణి వర్తితము నగు పరతత్వము దీనికి కర్తకాదని 
తెలిసికొనుము, 

(3) “గుణఅభ్యా స అను సూతృమువలన గుణకర్మలన(గా అభ్యా 
సము చేయబడిన కర్మయోగ పద్ధతులని భావము “పర్షస్తుతౌ” అను సూ 
తుము వలన వర్గములన(గా స్తోత్సీపాతృములనిభావము. "యమము, నియ 
మము, ఆస సనము, ప్రాణాయామము అని నాలుగు భాగములుగ వర్ణింప 
బడిన అభ ఫ్యాసయోగము నాచే నిర్మింప! బడినది. ఈ యోగము చేయుటచే 
లాభముగాని, చేయకపోవుటచే నష్టముగాని నాకులేదు దీనియందు 
రాగముకూడ లేదు. కనుక దీనికి నేను క ర్రనైనను కర్రను శానస 


తెలిసికొనుము, 
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మూ॥ నమాం కర్మాణి లింపంతిన మే కర్మఫలే స్పృహా! 
అతి మాం యో2 భిజానాతి కర్మ భిర్నస బద్ద్యతే॥ 14. 
తా॥ లౌకిక కర్మలయందు! గాని, శాతస్మార్తాది నిత్య నైమిత్తిక కర్మ 
లయందు(గాని, యమనియమాది యటూగకర్మలయందు. గాని నాకు పతి 
ఫలము కావలయునని యాసక్తిలేదు, ఈ కర్మలేవియు నన్నంటవు. అని 
యెవ(గైతే నన్ను బాగుగ దలిసికొనుచున్నా(డో అట్టివాండు కర్మలచే బద్దుడు 
కా(డు, 


సోః న యస్య జన్మకర్మాభ్యాం న వర్గాశమ జాతిభిః। 

సజ్జ్ఞతేఒస్మిన్నహం భావో దోహే వె స హరేః పియః॥ 

పుట్టుక చేతను, కియలచేతను, వర్హాశమాచార విధులచేతను, అభి 
బాత్యముచేతను, ఈ దహమునందు ఎవని కెతే అహంభావమంటదో అట్టి 
వా(డు శ్రీహరికి. బింయుండు, (ఆరభగీత 1. 51) ఇట్లుచెప్పుటచే ఫలాన క్రి 

నివాసికి కర్మలంటవని నమ్మపలనియున్నది, 

గ కర్తవ్యం నైవ తస్యాప్తి కృళేనాసౌ న లిప్యతే! 

జీఎన్ముక్త స్సదా స్వచ్చ సృర్వటష వివర్ణితః॥ 

అతనికి చేయ? దగిన కర్మ లేనేలేదు, చేయబడిన కర్మచే అత(డం 
టబడ(డు, జీవన్ముకు(డు సమ స దోషములచే విడువ(బడి యెల్లప్పుడును 
పరిశుదు(డై యుండును, (యోగశిజోపనిషత్తు 1 47,) 

గో హిత్యా గుణమయం సర్వం కర్మ హిత్వా శుభాశుభమ్‌॥ 

ఉప సతా నృతే త్యక్త్వా ఏవం భవతి నిర్గుణః॥॥ 

స త్వ్యరజ సమో గుణములవలన నేర్పడిన సమ స్త పృపంచమును 
అభిమానించుకొనక శుభా శుభములకు హతువైన కామ్యకర్మను వదలిచేసి 
సత్యా సత్యములను రెంటిని విడిచిపెట్టి యీ విధముగా నిర్గుణుడగుచున్నా( 
డు. (నారాయణీయము 2 అధ్యా- 11 య 

మూ॥ ఎవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూర్వైరపి ముముక్షుఖిః। 

కురు క ర్మెవ తస్మా త్యం పూర్వెః పూర్వతరం కృతబు॥ కేర్‌, 
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తా॥ మోక్షమునం దాసక్తిగల పూర్వీకులచేత గతము (పూర్వ్యగ్లోకము 
ల రీతిగా విషయానురాగము, ఫలాస క్రిలేని పద్దతిలో) అభ్యాసయోగము 
చేయబడినది, అందువలన ఈ విధముగ ఎలిసికొని చాలపూర్వకాలము 
నుండి పూర్వికులచే. జేయ(బడిన అభ్యాసయోగమునే నీవు చేయుము. 


మూ॥ కిం కర్మ కిమకర్మేతి కవయీా 2ఒప్యతం మోహితా;ః। 
తత్రే కర్మ ప్రవక్ష్యామి యుద్‌బ్ఞా త్వా మోక్ష్య సెిజశుభాత్‌॥ 16, 
తా॥ కర్మయనగా నేమి? అకర్యయనంగా నేమి? అను సందర్భములో 
పండితులుకూడ పొరపాటుపడినారు. నివు దేనిని తెలిసికొని అశుభమునుండి 
విడువ( బడుదువో ఆ కర్మ నికు( జెప్పుచున్నా(డను. (స్వరభాగాదుల నన 
గు (గౌతాది కర్మలయందు శుభము క్షీిణింప(6గా అశుభము రాగ వచ్చు 


చున్సది, అధ్యాత్మిక కర్మరెన అభ్యాస యాగము చేతనే అశుభము తొలగ 
వలయును, 


మూ కర్మనణోహ్యపి తం బోద్దవ్యంచ వికర్మణః। 
అకర్మలి ఎక్స బె బో ధవ్యాం గహనా కర్మ: వౌ గతః స 
తా॥ (1 .) కర్మయిక్కయు, స యు, అకర్మఎంయిక్కు యు 
పద్ధతి స స్వరూపము తెలిసియిండుట మంచిది, కర్మయిక్కు పద్దతి మిగుల 
కష మెనది; (ఈకర్మషెదములను గుజుంచిన వివరములేవియు ఈగంధథము 
లో విశదముగ వాాయలేదు') 


(2) కర్మయన(గా సామాన్యముగ వేదములలో జెప్ప(బడిన సత్మ 
she ఆకర్మయనంగా క సో యనర్రకర్మయనియు, వికర్మయన( 
జాన కారణమైన నిశేషకర్మయనియు. గ్‌ గొందలు చెప్పుదురు. 


తట దృష్టాంతములు:- కర్మ, అకర్మ, వికర్మ. శుద్రము, అకుద్ర 
ము, విశుద్దము, బ్లానము, అబ్ధానము, విజ్ఞానము, నిందితము? అనిందితము 
వినిందితము. పంద Nr విఖండితము జితము, అజిత 
ము, విజితము. పాటనము, ఆపాటనము, విపాటనము, లుప్రము, అలు 
పము, విలుప్రము లూనము, అలూనము, విలూనము, దీర్ధము, అదీ 
రము, విడీర్రము, మొదలైన శబముల వలెనని తెలియవలయును. ఇంతే 


శాక మజికొన్ని యభిపాాయములు కూడ అందందు [గంథములలో( గన( 
బడుచున్న వి, 
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గో కర్మాకర్మ వికర్మేతి వేదవాదో న లొకికః! 
వేదస్యచేశ్య రాత్మత్వాత్తత ముహ్యంతి సూరయః॥ 
కర్మాకర్మ వికర్మలనెడు సమస్య లోళాతీతమైన జ్ఞానసంభాషణము లో 
జేరినది, ఈకర్మజ్ఞానము ఈశ్వ్యరత్వమునుండి యుత్సన్న మైనది, అందువలన 
దీనియందు పండితులు మోహపడుచున్నారు, (ఆర్షభగీత, 26 477) 
ఇచ్చట కర్మ యన(గా శాస్తవిహితమైన సత్కర్మయనియు, ఆకర్మయన(గా 
దానికంటె విపరీతమైన నిషిద్దకర్మ యనియు, వికర్మయనఃగా ఏకర్మయు( 
జేయక ఊరకుండు ఫ్రతియనియు, శ్రీధర వ్యాఖ్యానములో. జెప్పంబడినది. 
స్లో పరోక్షవాదో వేదోఒజయం బాలానామనుశాసనమ్‌। 
కర్మమోకాయ కర్మాణి విధలేహ్యగదం యథా॥ 
నుభవమును తెలియ(జేయని అవేదము జ్ఞానయోగము నెజు 
కర్మను కీషింప(జేయుటకు కర్మయోగ పద్దతులను విధిం 
నాసనము రోగులకు బొషధమువంటిది, (అర్హభగీత, 2.48) 
a నాచరేదది వేదోకం స్వయమక్లో= వి జి తేండింయః 
వికర్మ ఛాహ్యధర్మెఎ మృత్యోర్మృత్యుము పైతి సః 
వేదోకమైన కర్మయీగమును (అభ్యాసయోగమును స్వయముగ ఆచ 
రీంప(దని ఆకవాడు ఇండిియముల జయింప(జాల(డు, భానయోగము 
లేలిగకొనబాలడు, ధర్మవిరుద్యమైన వికర్మచే మరణమునుండి మరణమును 
(మాటిమాటకి మరణమును) పొందుచున్చాండు కదా? (ఆర్హభగీత 2-49 ) 
ఇచ్చట "వికర్శ బాహ్య ధర్మేణ” అనుటచే చేయరాని కార్యముచేయుట 
రక విధముగ ధర్మవిరుద్ధమగు చున్నది, చేయదగినదానిని చేయకపోవుట 
యింకొక విధముగ ధర్మపిరుద్ధమగు చున్నది, ఇందువల్ల గే పండితులు సత 
ము కర్మ పద్దతి తెలిసిగొనలేక తబ్బిబ్బులగు చున్నారు, 


పంత 
గని మూఢు 


చుచున' ది. 


ర్జు 


నో॥ పుంసోజయుక స్య నానార్జీ (భమస్సగుఖుదొష భాగ్‌! 
కర్మాకర్మవికల్మతి గుణవాషథియూ ఖిదా॥ 
అభ్యాసయోగము చేయనిపురుషునికి నానావిషయ స్యరూపమైనట్టి 
యు గుణదొషముల నను భవించునట్టియు సంచలనము (భమ) కలుగు 
దున్ఫది, అట్టి గుఖదోషములతో(గూడిన అభుమ “కర్మ, అకర్మ, వికర్మ”) 
యని భదముల(గల్సించు చున్నది, (భాగవత 11 స్కం, 7 అధ్యా 8, 
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ఇచ్చట కర్మయన(గా శాస్తోకమైన సశ్కుర్మయనియు, అకర్మయన(గా 
చేయ(దగినదానిని చేయకుండుటయనియు, వికర్మయన(గా నిషిద్దకర్మయని 
యు శ్రీధరాచార్యులే పె వ్యాఖ్యానమునకు విరుధము గ(జెప్పియున్నారు, 
విహితము కర్మయని ఒప్పుకొనిన తరువాత విహితమునకం టె వేజినదంతయు 
అకర్మలో:జేరిపోయినట్లే యెంచుకొనవలయును, అంతేకాక కర్మచేయకుం 
డుటకు ఒక్కక్షణమైనను సాధ్యముకాదని యింతకుముందే యెబుగుదుము, 
కనుక కర్మ లేని సితియుండునని చెప్పరాదు. 

మూ॥ కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యేదకర్మ ణి చ కర్మ యః 

స బుద్దిమాళా మనుష్యషు స యుక్త; కృత్స్న కర్మక్ళత 118 

తా! (1) కర్మయందు అకర్మను, అకర్మయందు కర్మను ఎవ(ైతే 

చూడ(గల(డో అట్రైవాండు మనుష్యులలో బుద్ధిమంతుండు, (జ్ఞాని) యోగి, 
సంపూర్ణముగ కర్మచేసినవాండు నత(డే, 

(2) లౌకిక (శౌతస్మార్తాది కర్మలుచేయనప్పుడు దర్శ పలమునందా 
సక్తుండు కాక యెవ్వండు విముఖుడ వైష్కర్మ్య పాాప్రంగాంచు చున్నాయదా; 
లౌకిక కార్యవిరామ సమయమునందు ఆంతరంగిక మెన అధ్యాత్మిక కర్మ 
నెవడు చూచుచున్నాడా అట్టివాడు బుద్దిమంతుడు, యోగి పూర్తిగ కర్మ 
చేసినవాడు. 

(3) పాంకృత జనులచెే అనుషం౦ంపబడు కామ్యకర్మ నిజమైన కర్మ 
కాదనియు, లౌకికులెల్లరు కర్మ కాదని చెప్పుకొను పరమార్ధచింతనమే నిజ 
మైన కర్మయనియు ఎవ(డు చూచుచున్నాయడా వా(డు మనుష్యులలో బుద్ది 
మంతుడు, యోగి. పూర్తిగ కర్మచేసినవా(డు, 


(4) అస్టాంగయోగములలో పూ ర్వాంగములు కర్మయనియు, తక్కినవి 
(సాంఖ్యము) అకర్మయనియు యూగీశరుల యభిపాయము, బా'వ్యాందియ 
ములచే కర్మయోగము నభ్యసించుకాలములో అకర్మగనుండు బ్లానస్వరూప 
మును అంతఃకరణముచే నెవ(డు తిలకించు చున్నా(డో, అకర్మయని చెప్ప! 
బడు జ్రానటూగమునందు ఆంతరంగిక మన పరి శమ నెవడు కాంచుచున్నా 
డో వాడు మనుష్యులలో బుద్దిమంతు(డు, యోగి, పూర్తిగ కర్మచేసినవా(డు 
వ పరిశ్రమలు రెండును చేసినప్పుడే కర్మ పర్యాప్తమగునని 
భావము, 


శతపతుము. (94) 161 


(5) శో నిశ్వం విష్ణుమయం సర్వం విష్ణుర్విశ్వమయః (ప్రభుః! 
న వస్త సితు లో కేఒస్మి కా విస్ధాఃపరం నసంశయః॥ 

ఈ సమస్త విశ్యము విష్ణువుకంటె ఎజైనదికాదు. (పభువైన విష్ణువు 
విశ్వమునకంటె వేజైనవాండుకాండు. ఈ లోకములో విష్టువుకంకై వేజైన 
వస్తువు లేనేలేదు, ఇందు సంశయము లేదు. (విశ్వగీత 94) అను పృమాణ 
రీతిగా కియాస్వరూపమైన పుకృతియ౦దు నిష్కి9ంయా స్వరూపమైన పర 
మాత్మను, రూపనామ క్రయాశూన్యమైన పరమాత్మయందు కియాబాహుళ్య 
రూపమైన పృకృతిని ఎవ(డైతే చూడ(గల(డే అట్రివాండు మనుష్యులలో 
బుద్దిమంతుడు, యోగి, పూర్తిగ కర్మచేసినవాండు. పృకృతి పురుషులకు సం 
యోగముండి నప్పుడే కర్మయున్నది. సంయోగము లేనప్పుడు, కర్మలేదు, 
అందువలన కర్మలో అకర్మ యున్నది, అకర్మలో కర్మ యున్నది, అని తెలి 
యుచున్నది.) 

మూ॥ యస్య సర్వే సమారంభాః కామసంకల్పవర్టితా॥। 

భానా గ్నిదగకర్మాణం శమాహుః పండితం బుధాః॥ 19, 

తా॥ ఎవ(డు చేయు పృయత్సము లన్నియు కోగికలతోను, సంకల్ప 

ములతోను సంబంధపడక యుండునో, ఎవడైతే జ్ఞానాగ్నిచేత కర్మబంధము 

లను దహింపగలిగి యున్నాడ అటి పురుషుని జ్ఞానులు పండితు(డందురు. 
శో సంశాంతసర్వసంకల్పః పంశాంతసక లషణః। 
నిర్వికల్పపదంగత్యా స్వస్థోభవ మునిశ్వర॥ 

ర్ర్రీ మునిశ్వరా! సమస్తసంకల్పములను, ధన దార పుత్రాడులయంద 
లి వాంఛను, ఉడిగించుకొన్నవా(డవై వికల్పములులేని పదమును పొంది 
నీయందే నీవు సుఖముండుము, (మ హోపనివత్తు 6-82.) 

శో అనాబాభెఒవికారే స్వ నుఖీ పరమహివనే। 

సంకల్పోపశబు యత్నంపారుఎణ పరంకురు। 

దుఃఖ శూన్యము, వికారరహితము, ఆత్మసుఖ స్వరూపము, ప 
పవిత్మమునైన సంకల్పశాంతికై పౌరుషముతో ఉ తమమైనయత్నము 
యుము, (అధ్యా, ఉత, 6-53.) 

శత 4/21 


రమ 
చే 


162 శత పత్రము, (94) 


సః నిస్సంకల్పో యథ్మాపాప్తవ్యహారపరోభవ। 
క్షయే సంకల్పజాలస్య। జీవో బృహ్మత్వమాప్పుయాత్‌॥ 
సర్వవిధముల సంకల్పములను వదలి వేసి _ప్రారబ్దానుసారము ఏవేళ 
కేది పాప్తమగుచున్నదో ఆ వ్యవహారమునందు వర్తించుచుండుము. సంక 
లృరూపమైన వల కీణింప(గా జీవుండు బృహ్మత్వమును పొందుచున్నాడు. 
(ఆధ్యా, ఉత్తర. 6-55 ) సర్వసంకల్పములు బంధములేయని నిరాలంబో 
పనిషత్తులోను చెప్పబడినది. 


మూ॥ త్యక్త్వా కర్మఫలాసంగం నిత్యతృష్తా నిర్మాశయః। 
కర్మణ్యభిపృవృత్తోఒపి నెవకించిత్కరోతి సః 20. 
త్రౌ॥ కర్మపలమునందలి ఆస క్రి వదలుకొని నియత మెన సంతోషము 
కలవా(డును, తనకింకొక ఆశయము లేనివా(డునైె విహితకర్మయందు బా 
గుగం బంవర్తించుచుండియు ఆతడు కొంచమైనను కర్మచేయని వాణడయగు 
ను. అతనికి కర్మవలని దోషమంటదని భావము. 


నో రాగడ్వేషా సుఖందుఃఖం ధర్మాధర్మా ఫలాఫలే। 
యః కరోత్యన పే క్రేవీ స జీవన్ముక్త ఉ చ్యతే॥ 
రాగద్వేషములను, సుఖదుఃఖములను, ధర్మాధర్మములను, ఫలా 
ఫలములను, అపేకింపకయే యెవ(డైతే (బృహ్మనిప్ట) చేయుచున్నా(డే వొ( 
డు జీవన్ముక్తుడని చెప్పంబడుచున్నాండు. (మ హోపనిషత్తు 2 ఆ, 49 ఫ్లా) 
ణో జలే శ ఇతి హూ yf కి ల ° 
శో Se విగతస్నిహె యస్సాకీ వదవత | 
నిరిచ్చు వర్తతే కార్య స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే॥ 
ఎవ(డెతే అనురాగము. జెందక సర్వవస్తువులయందు సాకివలె సమ 
దృష్టికలిగి యున్నా(డో, చేయదగిన విహితకర్మ యందు శాంక్ష(జెందక వర్తిం 
చు చున్నా(డ అట్టివా(డు జీవన్ముక్తుండని చెప్పబడు దున్నా(డు. 
(మహోపనిషత్తు 2 అ, 51 గొ) 
ఖో యః సమస్తార్థజాలేషు వ్యవహార్యపి నీస్పృహక। 
పరార్థస్వివ పూర్ణాత్మా స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే॥ 


శత పతృము, (01) 163 


సమస్త పృయోజనములయందు వ్యవహరించుచుండు వాడ మును 
పరులకెవరికైనను కలుగుచుండు పృయోజనములయందువలె తనకు. గలు 
గ(బోవు పృయోజనములయందును, ఆశలేక మనస్సంకోచము లేక యెవ( 
డున్నా(డో అటివా(డు జీవన్ముక్తుడని చెప్ప(బడును. 
(మ హోపనిషత్తు 2 అ. 62, గ్‌) 


మూ॥॥ నిరా శీర్యత చిత్తాత్మో త్య రసర్వపరిగంహః। 
గారీరం కేవలం కర్మ కుర్వన్నాప్పోతి కిల్చిషమ్‌॥ 21, 

తా॥ ఆశలేనివా(డై శరీర రక్షణావసరమునకు మించి యేవస్తువు నైన 
గంహింపక అంతఃకరణుమును స్వ వశము గావించుకొని కేవల శరీర సంబం 
ధమైన అభ్యాసయోగము చేయుచుండువాండు పాపము పొందడు, 

“న్వసంకల్పవశాదృద్దో నిస్పంకల్పాద్విముచ్యతే” తన సంకల్పము 
నకు తాను వశపడుటవలన బద్దుండగుచున్నాండు సంకల్పము లేకపోవుట 
వలస ముక్తుండగుచున్నాండు (మ హోపనిషత్రు 2-70) బంధ మోక్షములకు 
మనస్సంకల్చ మే కారణమగునుకాని కవల శారీరకర్మ కాదు, 


నో॥ మాభవ గాంహ్యభావాత్మా గ్రాహ కాత్మాచ మాభవ। 
భావనామఖిలాం త్యక్త్వా యచ్చిష్టం తన్మయోభవ॥ 
నీవు ఇంకొక దానిచే గృహంప(బడు స్వభావముకలవా(డవుకావలదు, 
అంకొకదానిని (గహంచుగ్య్వభావము కలవా(డవుకావలదు. సమస్తమైన 
భావనను వదలి పెట్టినమి(దట ఏదిమిగిలియుండునో అదేనీవైయుండుము. 
(మతేయోపనిషత్తు. 2 అ, 28 శ్లో) విషయపర్మిగహము వదలుటయెంత 
ముఖ్యబూ యిందువలనలియుచున్నది, 


మూ॥ య దృచ్చాలాభ సంతుష్టో ద్యంద్వాతీతో విమత్సరః। 
సమస్సిద్దావసిద్దాచ కృత్వాపి న నిబద్ధ్యతే॥ 22, 
తా॥భౌతికవిషయలాభమునశై కొని, అధ్యాత్మికములైన ఆణిమాదై విశ్వే 
ర్యములకొజకు(గొని పుయత్పముచేయక పురాకృత విశేషముకొల(ది ఏవేళ 
కేది లభించుచున్నాదో దానితో తృప్రి(జెందుచు, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వముల 
కందక, ఇతరులపై మత్సరము వహింపక, లాభము వచ్చినను రాకపోయిన 
ను మోదఖేదముల(జెందక సమచిత్తముతో వర్తించువా(డు విహితకర్మ (అ 
భ్యాసయోగము) చేసియు ఆ కర్మచే బద్దు'డు కాడు, 

“యస్య సంకల్పనాశ స్సా గ్ధ్‌త్తస్య ముకి: కరేస్టితా, తస్మాద్భావాభాదా 
పరిత్యజ్య పరమాత్మధ్యానేన ముకో భవతి” 'ఎవనికైతే సంకల్పములు నశిం 
చునో వానిచేతిలో ము కియున్నది. అట భావాభావములను వదలిపెట్టి 
పరమాత్మ ధ్యానముచేత ముక్తుః (డగుచున్నా(ండు (మండల బ్రా రా॥పనిషత్తు 2. 3) 

“పునఃపునస్పర్వావస్తాసు బ్లానప్థేయకా ప లక్యాలక్షే దృశ్యా 
దృశ్యేచోహాపోహాది పరిత్యజ్య జీవస్ముక్లో భవేడ్‌' సర్వావ్థ తయందును 
బ్‌ భా నజ్జేయములు, ఫభ్యానఖ్యయములు, లక్ష్యాలక్ష్యములు, ద్భగా ;దృశ్యములు, 
ఊహాపోహలు మొదలైనవానిని క. వదలివేసి జీవన్ముక్తుడు కావ 
చ్చును, (మండల బ్రాహ్మ ణొపనిషత్తు 2.3) 

ఇట్లు చెప్పుటచే సర్వసంకల్పములను, ద్వంద్వములను వదలిన కర్మ 
యోగి జీనన్ముక్తు(డగునని పై పైల్లే కార్థము వ్యక్తమగుచున్నది, 

మూ॥ గతస సంగస్య ముక్రస్య జ బ్ఞానావస్థితచేతసః। 

యజబ్దాయాచరత। కర్మేసమగంం (పవిలీయశే॥ 23. 
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తా॥ ఐహికామున్మీళ భ్రోగములయందు వాంఛ పెట్టుకొనక, సుఖదుః 
ఖాది సమస్త ద్వంద్వములచే విడువ(బడి తనచిత్తమును (బహ్మజ్ఞానమునందే 
నిలుపుకొని భగవ త్రత్త (ముకొ అకు అచరించువానికర్మ (అభ్యాసయోగము) 
అంతయు మిగులులేకుండ (భగవత్తత [మునందే) కలిసిపోవుచున్నది, (లీజ్‌ 
సత) 
a తపస్తర్థం జపోదానం పవితాభీతరాణిచ। 
నాలంకుర్యంతి తాంశుద్దిం యాజ్ఞాన కలయాకృతా॥ 


జ్ఞానయోగములో పదాజీింట ఒకభాగము చేతచేయ(బడు శుద్ది 
యేదికలదో అటువంటి శుద్దిని తపస్సుగాని, తీర్ధ సేవగాని, జపముగాని, దా 
నముగొని, పవితృములైన యేయితర కర్మలుగాని పర్యాప్త ముగ(జేయ(జాల 
వు. (భాగవత, 11స్కం-19 ఆధ్యా, శీళ్లో ) జ్ఞానశుద్ధిచే దైవార్పణముగC జే 
య'(బడిన కర్మనిర్దుష్టమని భావము, 


మూ॥॥ బృహ్మార్చణం బ్రహ్మ హవిర్పృహ్మాగ్నొ బృహ్మ నా హుతమ్‌। 
బ్రహ్మైవ తేన గంతవ్యం బృహ్మకర్మ సమాధినా॥ 24 
తా॥ అంతర్వీధియందు తనకంటె అన్యవస్తు వేఏయులేని కూటస్థానమున 
పరమాత్మతత్ర్వ చింతనమనెడు యజ్ఞమును (ఆత్మపూజ) చేయుచోట సర్వ 
ము తానైయుండును కనుక యజ్ఞముచేయు కర్తయు, హవిరాదిపూజాపధా 
ర్థములును, యాగొగ్నియు, యజ్ఞోపకరణ సముదాయము, యజ్ఞకిియా 
కలాపము అంతయు తానే (బృహ్మస్వరూపమే) యై యుండును, ఈ యజ 
ము యమముమొదలు ధ్యానమువజకు ఏడంగములతో సమాప్తమగుచున్న 
ది, ఇంతవజకు ఉపాస్యము, ఉపొసకు(డు అను భేదము వాచ్యార్హములో 
నున్నది. ఆభేదముకూడలేని సమాధిస్థితియందు బృహ్మస్వరూపు(డైన యజ్ఞ 
కర పొంద(బోవు యబ్దఫలము'సై సెతము (బహ్మస్వరూపమే యగును, ఈయజు 
కర బద్ధు(డగుటకు మజెటి కారణములేదని భావము (ఈగొకము ఫర వసి 
షత్తులోను చదివినట్లు టు జ్ఞాపకము ) 


స్టో జ్ఞాన విజ్ఞాన యజ్జేన మామివ్వాత్మాన మాత్మని। 
సర్వ యజ్ఞ్జపతిం మాం ఇ సంసిద్ధిం మునమోఒ న్వగకా॥ 
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సర్వవిధములైన యజ్ఞములకు అధిపతియైనట్టియు, తనలోతా వైనట్రి 

యు అస్మ చ్చబ్ద లక్యార్గమైన 'పరమాత్మతత్త (మును మునీశ్వరులు వై బైదికజ్లా న 

ముతోను, వేదాతీతమైన తత్ర్త్యజ్ఞానముతోను కూడిన యజ్ఞము (అత్మపూజ) 
చేత అర్చించి స్వస్వరూపమున లాభముగ అెస్సగ పొందుచున్నారు. 

(భాగవత, 11 స్కం, 19 అధ్యా. 6ళ్లో ) 


మూ॥ దెవమేవాపరే యజ్ఞం యోగినః 
బృహ్మాగ్నావపరే యజ్ఞం యజ్టేనై 


ర్యుపా పాసతే। 
పజుహ్యతి॥ 25 


తా॥ ఇంకొకలోకములో విచ్చటనో దేవతల నెడువారు కొందణున్నారని 
యు, వారివలన శుభము(జెందవచ్చుననియు విశ్వాసము గల మజికొందటు 
వెదిక కర్మయుకులు ఆదేవతలకు సంబంధించిన యజ్జమునే యుపాసించు 
చున్నారు. ఇంక(గొందజు పరమాత్మను పరమాత్మ చేతే పరబృహ్మతత్ర్వ 
మనెడు అగ్నియందు వేల్ప్చు చున్నారు, 


విశే॥ “దిదికీడాదా” అనుసూతృమువలన సర్వభూతములయందు 
కీండామాతుమైన పరమాత్మ యేస్థానమున స్ఫురించుచున్నది అస్టానమునకు 
దివమనిఎరు, దివమునకు సంబంధించినది బ్రవమనంబడును. ''యజదెప 
పూజాడౌ” అనుసూతుమువలన యజ్ఞమన(గా పూజా కార్యమునకు, బేరగు 
నని యింతకుముందు చదివియున్నారు. కా(బట్టి “దెవం, యజ్ఞం" ' అనయా 
పరమాత్మతత్త (మునకు కడాస్థానమైన ఊర్ఫ్యకుండలియందు జరుగు పూజా 
విధానమని తెలియవలయును, ఈ వైవయజ్ఞమ నెడు ఆంతరంగిక పూజా విధా 
నమునే కొందజు యోగీశ్వరులు ఉపాసింతురు, మజికొందణు ఆత్మ పయత 
ము చేతనే పరబృహ్మ తత్త (మునందు ఆత్మను లయింపంజె చేయుదురు. 


ల్ని 
0 
HES 
అ) 


మూ॥ 3 వ ఇఖ్యన్యే సంయమాగ్శ్నిషు జుహ్వతి। 
శబ బావన్విషయాన్యన్యే౭.ఓం ది యాగ్సిషు జుహ్వత్రి॥ 26. 
తా॥ అ(క(గొందటు క్పోతాదులెన యిందియములను (బ్లౌనకర్మేం 
దింయములను) న్మిగహమను నగ్నిలొ వేల్చుచున్నారు. అనగా బాహ్యేంది? 
యములను విషయములయందు పోనియక తమ మయభీనము!గావించుకొను 
చున్నారని చెప్పబడినది. ఇందు దుర్విషయములకు పోనిక నిలుపుకొన 
వచ్చునుకాని, ఆహారపానీయాదులకైనను పోకుండ నిలిపినారని యూహిం 
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చుకొనరాదు. మజికొందణు శబ్రస్పర్శాది విషయములను ఇందియములనె 
డు అగ్నులయందు వేల్పు చున్నారు. అనగా విషయబోగములను సంపాదించి 
తెచ్చి యిందియములకు కొల్పగ “సై క చేయుచున్నారని భావింపరాదు, 
విషయాసక్తిని ఉడిగించుకొని ఆహారాది విహిత కృత్యములయందు వర్తించు 
చున్నారని తెలిసికొనవలయును, 


మూ॥ సర్వాణంది9య కర్మాణి పాంణక ర్మాణిచాపరే। 
అత్మసంయమ యోగాగ్నా జుహ్వతి జ్ఞానదీపితే॥ 27 


తా॥ (26 క్లోోమునందు “'భంతాంది. అనుటచే దశేందియములు 
మాతుమే చెప్పబడినవి.) వేజొకకొందజు మనోబుద్ధి చితాహంకారముల 
తో(గూడ పదునాలుగిందియములచే( జేయ(బడు సమస్త కార్యములను, 
దశవిధములిన పొణవాయువుల చేజేయబడు బాహ్యాంతరకర్మలను జ్ఞానము 
చే ఎలి(గింపంబడిన ఆత్మనిగహమ నెడు అగ్ని జ్యాలయందు వేల్చుచున్నా 
రు, పవ నేందియవృత్తులు అత్మ సమర్పణము చేసినట్లు చెప్ప(బడినదే కాని 
కర్మమానుకొనవలయునని చెప్పలేదు ఇట్లు పవనేందింయములను నిగ 
హించు సాధనటలూగమన(బడు ను, “బ్లానదీపితే”' అనుటవలన జ్ఞానము 
లేకున్న యీగము సిద్ధాంతముక్రాదని తెలియుచున్నది, కనుక యోగము, జ్ఞా 
నము రెండును ఉండవలనినదె, 

మూ॥ దవ్యయజ్ఞాస్తపోయబ్లా యోగయబ్లాప్రధా పరే! 


స్వాధ్యాయ జ్ఞానయిబ్లాన్స యతయస్సంశితవతాః॥ 26 
తా॥ ఒకప్పుడుండి యింకొకప్పుండు పోవుదృశ్యవస్తువులతో అగ్ని హౌ 
తుములను, దారుశిలాది విగగహములను, పెద్దలను అర్చించు వారు; బొ 
హ్యాంతరములయందలి అగ్నీ చేతను, సూర్యకిరణములచేతను పవనందీం 
యములను తపింపబేయువారు, చిత్తశుద్దికర మైన అభ్యాసయోగముచేయు 
వారు: అవిధముగనే యింక(గొందజు ఆత్మవిద్యకు సంబంధించిన పొరము 
చదువువారు, పరమాత్మయన(గా నిట్టిదని చర్చించి తెలిసకొనువారు మనో 
బుద్ధింద్రియములను స్వాఫనము చేసికొనినవారు; తీవృములైన వృతముల 
ననుష్టించువారు (ఇట్టివారందణు యజ్ఞములు చేసినవారేయని భావము) 
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మూ॥ అపానే జుహ్యతి పాణం పాంనోఒపానం తథాపరే 
పాంణాపానగతీ రుద్దా పాంణాయామపరాయణాః॥ 29 


తా॥ ప్రాణాయామము ననుసరించుటలయు యుత్తమమని నమ్ము కొనిన 
మటీకొందజు యోగులు పాంణాపానముల మారములను నిరోధించి అపాన 
మునందు పాంణమును వేల్బు చున్నారు, అదేవిధముగా పాంమునందు 
అపానము వేల్పు చున్నారు, (ఈయంశము 61 పత్ఫృములో(గొంత వాాయ(బ 
డినది,) 


వివ॥ మనము పల్చుకొనుగాలిలో పాాణవాయువున్నది, బయటికి విడు 
చుగాలిలో అపానవాయువున్నది. అని యిదివజకు చదివినట్లు జ్ఞాపకముండ 
వచ్చును, పొజవాయువుచరించు నాసామార్గమును, అపానవాయువుచరించు 
పాయురిం దియమార్గమాను బంధించి ఆపైన అపానమును రేచించిన స్వర 
మున పొొణమును పూరించుచున్నారు. అదేవిధముగా [పాణమునుపూరించిన 
స్వరమున అపానమును రేచించుచున్నాకు, 


1. అమృత నాదోపనిషత్తు: రేచకము, పూరకము కుంభకము అనిప్రాాయామ 
ము మూ(డువిధములు, శరీరములోని వాయువును వెలుపల అకాశమునకు 
బోవిడిచి ఫూన్యభావమునందు పరమాత్మ చింతనము చేయుట రేచకము 
యొక్క లక్షణము. ఉత్పలనాళముచేత నోటితో జలమును పల్చినట్లు వా 
యువును పల్చుట, పూరకముయిక్క లక్షణము ఉచ్చా స నిశా ఇసము 
లు లేక శరీరాంగములు కదలకయుండి ఆత్మ చింతనముచే ముట కుంభక 
ముయుక్కు లక్షణము నాసికాపుటము గాకదానిని (వేలితో బిగబట్టి మజ 
యిక దానిచే వాయువును బల్సి అందలి యుష్టమును నిలుపవలయును. 
మనస్సును అత్మయందు నిల్సి (పణవనాదమును ధ్యానింపవలయును. [ప 
క్కలకంగొని పెకిగాని, [కిందికింగాని చూడ(గూడదు. యోగికి భయము, 
(కోఢము, మదము, అలసత్యము, ఉండరాదు, న్నిదాహారముల యందు 
ఎక్కువ తక్కువలు లేక మితము కలిగి యుండవలయును, అటు అభ్య 
సించిన యోగికి మూండుమాసములకు బ్లానముకలును, అటుమాసములకు 
మోకాధికారము కలుగును, 
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2, ధ్యానబిందూపనిష త్తు:- 
20, శో॥ ఇడయా వాయుమాపూర్య పూరయిత్వోదరస్టితమ!। 
ఓంకారం దేహమధ్యస్థం ధ్యాయెజ్ఞ్యాలావలీవృతమ్‌॥ 
ఇడానాడిచే వాయువును సమగ్ఫముగ పూరకముచేసి యుదరమున 
నిశ్చలముగ నిలిపి తన దేహమధ్యమున జ్వాలావలీ సమావృత మైయుండు 
పృణవస్వరూపబెన పరమేశ్వర తత్వమును జింతింపవలయును. 
21, స్లాః। (బహ్మా పూరక ఇత్యుకో విష్టుఃకుంభక ఉచ్యతే। 
రేచో రుద ఇతి ప్రోక్తః పాణాయామస్య దేవతాః॥ 
పాంధాయామమునకు దేవతలు _బహ్మపూరకమనియు, విష్ణువు కుంభ 
కమనియు, రుదు(డు రెచకమనియుః జెప్ప(బడుదురు, 
30 స్లా॥ ఆతసపుష్పసంకాశం నాభిస్టానే పుతిష్టితమి। 
౧ (౪) ౮ 
చతుర్భుజం మహావిస్థుం పూరకేఖ విచింతయేత్‌॥ 
అగిసెపుష్పముతో సమానమైన వర్గము కలిగిన టియు, నాభిస్టానమున 
తిగ్టంప'బడి యుండునప్టము, చతుర్చు జు (డైన మహావిష్ణువును పూరక 
చే ఛ్యానింపవలయును, (ఈయుపనిషత్తులో 21 సికమునకును ఈ కోక 
నకును కొంచెము వైమధ్యము కనపడుచున్నది,) 


3) సా రుంభకన హృదిస్తానె చింతమక్క మలాసనమ్‌। 


అ 


లో 


బంహ్మాణం ర క్రగారాభం చతుర్వ కం పితామహమి॥ 
కమలాసనస్థండును, రకగౌర వర్షు౦డును, చతుర్ముఖు(డును, లోక 
పితామహుడు నైన బృహ్మను కుంళ(కముచేత హృపయగ్థానమున ధ్యానింప 
వలయును. (ఈగ్గళమునందును వైగక మునందువలె నే కొంచెము వైపధ్య 
ము కానవచ్చుచున్నది ) 
32 గో రేదకేనతు విదాంతాొ? లలాటసం తింలోచనమి। 
రా ది ఆ థి 
శుద్ధస్పుటిక సం కాశం నిష్కలం పాపనాననమిు॥ 
విద్యాస్వరూపు(్టున యూగీశ్వరుండు తన లలాటస్టానమున (యాగ 
ముచే) పుతిష్టింప(బడినట్టియు, శుద్ధసటికమువంటి తెలని వరము కలిగి 
టి వ్‌! (శ ౧ ఖు 
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నట్టియు, నిష్కులారూపుడైనట్టియు, సమ స్రపాపములను నశింపయజేయునట్టి 
యు ముక్కంటిశ్వరుని రేచకముచై ధ్యానింపవలయును, 

3, యోగతత్తో గపనిషత్తు;- రడిచేతి బొటనవేలితో పింగళా నాడిని 
బట్టి యిడానాడిచేత నిదానముగా వాయువును పూరింపవలయును. పూరింప 
బడిన వాయును వియిుకోశమునందు నదానముగా అయాసములేకుండ 
కుంభకము చేయవలయును, తరువాత ఆవాయువును పింగళానాడిచేత నిదా 
నముగా విడువవలయును. మరల పంగళొనాడిచేత నిదానముగ పూరంచి 
న క్రికి మించకుండ కుంభకము చేయవలయును. మరల మెల్లగ ఇడానౌచి 
ద్వారా రెచక మము రేటునలమయునుు. వనొడితెత వితుడునో ఆశరాడిచేతనే oy 
రింపవలయును వ్యత్యాసములుండ కూడదు వేళ్లతో బూకాలిమీద వేగ 
ముగయగాక నిదానముగ(గాక eG లోట చేసన ట్లు తట్టుచు గ 
తంలుగ లెక్కు (బెట్టు కొని 16 మాతల కాలము శారు 61 మాతుల 
కాలము కుంభకము, 32 మాతుల కాలము రేచకము, అగున పట్టు అనాయాస 
ముగ నిదొనముగ(6 జెయవలయును, ఉదయము, మధా సహ్మము, pens 
తుము, ఆర్ధ రాతి యిట్లు పతిదినము నాలుగు సారులుగ (ఒక్కర్క నార) 
80 కుంభకములవబికు చేయవలయును. మూ(డు మాసములు చేయి నప్పు 
ఓకి నాడులు శుద్దియగును శరీరము కొంచెము లు మంచిపన్నె కలిగి 
తేలికగ నుండును, చ బాగుండును. ఈయోగి పె పొతస్వానము, ఉ 


లా 


కీ 


అ 


వాసము, మొదలైన కాయనై శములను మొనవలయును. ఉప్ప చ్చు, కార 


పులుగు, కేవలము వేడివస్తువులు, శీ తిక్షబున పస్తుపులు (కరినపదార్థములు) 

లైన 
ఇంగువ మున్నగు వస్తువులు ఉపయూగింప రాదు, అగి, నాన్నిధ్యము, | 
న్నిధ్యము, పనికిరాదు, పాలు, నేయి, గోదుమలు, పెసలు, వరియన్నము 
తినవచ్చును. 


” 
ర్స్‌ 
న 


ఉపయోగించుట మంచిదికాదు. మజయు ఆవాలు, వృకసంజవ 


cy 


4. తిశిఖిబాహ్మ న పంషత్తు._ కుడిచేతితో గె ముక్కుపటుకొన వల 
యును. వింగళానాడియందలి వాయువును బయ టికివితువవలయును, ఇడా 
నాడి ద్వారా 16 మాతుల కాలములో పూరించి తరువాత 64 షు పూతల కాల 
ము కుంభకము చయవలయును, అటుపిమ్మట 32 మాతుల కాలములో 
పెంగళా నాడిద్వారా రెచకము చేయవలయును, ఇట్లు మరల మరల చేయ' 
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గా దేహము నిండుకడవవలె గాలిచే నించుచున్నది, అందువలన నాడు 
లన్నియు వాయువుచే పూరింపబడు చున్నవి. హృదయము వ్యాకోచము( 
బెందుచున్నది, అట్లు సర్వభూతాత్మయైన పరమాత్మను లకీంచుచు ఉదయ 
ము, మధ్యాహ్నము, సాయంతుము, అర్ధరాత శాలములలో పృతిదినము 
నాలుగు పర్యాయములుగ 80 కుంభకములు చేయవలయును, 

ర్‌, యోగ చూడామణ్యుపనిషత్తు:- యోగి బద్ధ పద్మా సనస్టు(డై చంద 
స్వరమున వాయువునుపూరించి శక్తియున్నంతమాతము ధరింపవలయును, 
మరలసూర్యస్వరమున రేచింపవలయును. సూర్యస్వరమున పూరించికుంభ 
కముచేసి చందస్యరమున రేచింపవలయును, ఓంకారము మంతముగ 
జపముచేయుచు సూర్యచందమండలములను ధ్యానింపవలయును. శ్యాసమ 
యములైన[2మాతలు పూరకము, 16మ్మాకలుకుంభకము. 10మ్మాత్రలురేచ 
కము. అధము(గైనయోగి 12మాతలుచేయును, మధ్యము(డుదీనికి 
రెండింతలుచేయును ఉత్తము(డుమూండింతలుచేయును, ఇట్టది పణవాత్మక 
బున్నపాశాయామ మన(బడును, 


6. మండల బాబ్మణోపనిషత్తు:-ో పూరకకుంభకరే చకై షాడశచతుష్షష్టి 
ద్వాతింశతృంఖ్యయూ యభా్యాకమంపానాయామః” 16 మాత్రలుపూరకము, 
64 మాతలుకుంభకము, 32మా(త్రలురేచకము (కమముతప్పః చేసినది (పా 
భాయామము, 

7 యోగశికొపనిషత్తు, 1 అధ్యాః-- అభ్యా ఫయోగి సూర్యనాడిచేత 
వాయువును పూరించి నియతముగ కుంభకము చేయవలయును, చంద్ర 
నాడిద్వారా అచకము చేయవలయును, ఇట్లు రెండునాడులచేత మరల మ 
రల చేయుచురాగా ఉదరరోగములు, కిమిదోషములు, శమించును. కంఠ 
మునందు కఫాొది దోషములు హరింపంబడును, (ఇంకను పెక్కువిశేషము 
లు వరింప(బడినవి 


8. యూగకుండల్యుపనిషత్తు; 1 అధ్యా, చిత్తము చలించుటకు కార 
ణములు విషయవాసన, వొయువు, ఈరెంటిలో ఒకటి నశించినను రెండు 
నశించినట్లే, ముందువాయువును జయింపవలయును. ఇందుకు సాధనలు 
మితొహారము, ఆసనము, శ క్రిచాలనము, (ఈమూడు విషయములు విపుల 
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ముగ వర్లింప(బడినవి, ఆ వివరమంతయు నిచ్చట వాయ(బూనినచో ఇదే 
యొక గంంధమగును కా(బట్టి చాలవజకు వదలి వేయ(బడినది.) 


పాంణవాయును పూర్తిగ నిగృహించుట ప్రాణాయామము, శరీరము 
నందు వాయువును నిలుపుట కుంభకము. ఇది సహితకుంభకము, కేవలకుంభ 
కము అని రెండువిధములు, కేవల కుంభకము సిద్దించువటికు : సహితకుంభ 
కము చేయవలయును ఈసహిత కుంభకమనునది సూర్యా, ఉబ్జ్దాయా, స్‌త్ర 
ళీ భస్త్రీ, యని నాలుగువిధములు, అందు, 

(1) సు సూర్య: = పద్మాననస్టుు సరస్తుతీ నాడిని కదలింపవలయును. పిం 
గలౌనాడిచేత వాయువును ఐష్షప _ పూరింపవలయును, ఇల్లు పూరింప 
బడిన వాయువులో suns ఒక భాగము వాయువు కపాల శుద్దికి ఉపయో 
గపడవలయును. తరువాత డానాడి ద్వారా బుల్హ్లగ౮చింపవల యు ఏ. ఇట్లు 
మాటిమాటికి చేయవలయును. దీనివలన వాతదొషము |క్రిమిదోషము శమించు 
ను, 

(2) ఉబ్బాయి:. ఎ మురరా నక రి లర స్యరమలచత వాయునా కంబ 
ము శబ్దము 'వినణుడునట్లు నిదొానముగ బల్చుకొనవలయును, ఈ ఈ వాయు 
కంఠసానమునుండి హృదయమువజకు వ్యాపంచునట్టు పెవిధమునగేే కుంభ 
కము చేయవలయును, తరువాత ఇడానాడిద్యారా రెచకము చేయవలయును 
దీనివలన శిరమున జనించు ఉష్ణవ్యాధి క్రీవించును. కంఠము $ందలి ర. 
ము హరింప(బడును, నాడీజలో కర ధాతుగత దొషాది సమం రోగములు 
నశించును, నరీరాగ్ని వృద్రియగును, నడచుచుండియు, అటు 
ఈకుంభకము చేయవచ్చును, 

(3) కీత్రలి,.. నాలుకయందు ఒర'కొనిపోవునటు గటితోవాయుపును 
పీలళ్చుకొనవలచయును, వూర్యోక్తరీతి కుంభకము చేయవలయును తరువాత 
రెండు ఘాజరంధములవెంట నిదానముగా బయటికి విడువవలయిను. 
దీనివలన గుల్మక్ణహవిషాదులు, క్షయ ఏత్తజ్యర విదాహములు శమించును* 


ge 


ల 


[ 


[సి 


(4) భః- wa కడుప్పు, మెడ సమముగ నుంచుకొని, 
నోరు మూ(కొని వాయువును ఘాణముద్వారా పృయత్నపూర్వకముగా బ 
యటికి విడువవలయును. ఆ వాయువు కంరమునుండి కఫాలమునందు తా( 
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కుచు శబ్రముతో వ్యాపించును, తరువాత ఇంచుమించుగా హృదయపద్మము 
వజకు పోవునట్లు వేగముగా వాయువును పూరింపవలయును. మరల రేచిం 
పవలయును, మరల పూరింపవలయును, ఇట్లు మరల మరల చేయుచుండ 
వలయును, కమ్మర వానితిత్తిపల వేగముగ ద యమం వతమాను; దేహము 
నకు శమ టొందునట్లు, కడుపు నిండునట్లు సూర్యస్వర ముచే పూరకము 
చేయవలయును, తర్దని వేళ్లు లేకయే వాయువును నాసికామధ్యమున 
ధరింపవలయును. పూర్యోకరీతి 'కుంభకముచే సి యిడానాడిద్యారా రేచకము 
చేయవలయును, ఇందువలన కఫా ద్యనేకరోగములు నశించును. 

9 జాబాలదర్శనేపనిషత్తు 6 ఖం: పృణవ పాంణాయామము:- ఇడా 
నాడిద్వారా 16 మాతృలకాలము పూరకము చేయవలయును, ఈకాలములో 
అకారమును స్మరింపవలయును తరువాత అవాయువును ఉదరములో 61 
మాతలకాలము కుంభకము చేయవలయును, ఈకాలములో ఉకారమును 
స్మరింపవలయును తరువాత మకారమును స్మరించుచు 32 మాత్రృలకాల 
ములో పిం! = OT రెచకము చేయువలయును. మరల 
అకారమును న ంగలానాడిచత 16 మాతలు పూరించి ఉకార 
మును స్మరించుచు 61 మాతలు రకంభముచేసి మకారమును స్మరించుచు 
32 మాతలు ఇడా వౌడిద్యారా రేచకము చేయవలయును, (రేచక వూరక 
ములు లేకుండ కెవలము కుంభకము ఎదెయు పద్దతియున్నను ఆది దుర్లభ 
చునది కాంఒట్ట యిచ్చటవాయలిదు ) 

10, కాండిలో. గ్థపనిషత్తు; 1 అధ్యా ఏ యుపనిష షలళ్తులలో( జెప్పంబ 
డిన ప్రాశాయామయోగ పద్ధతులన్ని ము నిందు విపులముగ వాాయబడి 
నవి కనుక అన్న(టికం టె ఈ యుపనిషల్తు యూగులకు మిక్కిలి యుపయోగ 
కరమని బిప్పవవ్యు ను 


న్లో il వ పాంగిడయా పి బన్నియ మితం భూయో౭.న్యయా రెచమేత్‌। 
ఎలా పింగళయా బధా త్యజేద్యామయా। 
SR స. విధినాభ్యాస నం:సదొ తన్వతామ 
గుద్దా నాడిగవా భవంతి యమినాం 'మాసతృయాడే "ర (తః 
పాంఎవాయువును ముందుగా ఇడానాడిచే పీళ్చుకొనవలయుకు, (తరు 
వాత కుంభకము చేయవలయును.) మరల ఇంకొకనాడిచే రెచిపవలయు 
ను. పింగళానాడిచే పీల్చి రుంభకముచేసి యిడమనాడిచే విడువవలయును, 
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సూర్య చందం నాడులయిక్క అభ్యాసము ఈవిధముగ ఎల్లప్పుడు చేయ 
వలయును, ఇట్లు మూడుమాసములు చేసినమీదట యోగులనాడులు శుద్ద 
ములగును, 


క్లో పాంతర్మధ్యందినే సాయమర్దరా|తేతు కుంభ కాకా! 
శ నైరశీతిపర్యంతం చతుర్వారం సమభ్య సేత్‌॥ 

ఉదయము, మధ్యాహ్నము, సాయంతంము, అర్ధ రాత్రి యిట్టునాలుగు 
పర్యాయములు నిదానముగా ఎనుబది యగునంతవజకు కుంభక ములను 
బాగుగ అభ్యాసము చేయవలయును, (తక్కిన విషయములు కావలసినవారు 
ఉపనిషత్తు చదువవచ్చును,) 

11, వరా హోపనిషత్తు: 5 అధ్యా:- లకీంప'బడుచున్న సాకార బహ్మ 
నాశ్రయించి రేచకమును, పూరకమును కుంభకమునందు నిరొధింపవలయు 
ను, బాహ్యముగనుండు సమస్త విషయము రేచకమగును. (విసర్జింపంబడిన 
ది) శాస్త్రములుచదివి సంపాదించిన జ్ఞానము పూరకము (ఎలినండి ఆ 
కరింప(బడినది,) తనంతటతానే తలిసెకొనిన జ్ఞానము కుంభకము, చిత్తము 
చే ఈవిధముగ అభ్యాసము చేయువా6డు ముకు(డగును. ఇందు సంనయము 
లేదు. 

12, తేజోబిందూపనిషత్తు: 1 అధ్యాః- చిత్రము మొదలైన సర్వభావ 
ములయందు బృహ్మత్వముచేత నే కలిగిన భావనవలన నమి స్తవృత్తులు నిరో 
ధింప(బడుట పొాణాయామము. ఈజిగత్తు నేనుకాదని తెలిసికొని యను రా 
గము వీడుటరేచకము. సర్వభూతాత్మ యెన (బహ్మస్వరూపము నని (గ 
హించుట పూరకము. ఎవృత్తియులేని నిశ్చలత్వము కుంభకము ఇట్రది 
జ్ఞానులప్రాణాయామము ఊపిరాడకుండ ముక్కుబిగంబట్టుకొనుట అబ్లా 
నుల పొణాయామము, 


మూ॥ అపరే నియతాహారాః పాంగాక్షా పానము జుహ్వతి। 
సర్వేఒప్యేతే యజ్ఞవిదో యజ్ఞక్షపితకల్మ పాః॥ 30 
తా॥ నియతమైన విషయసం[గ్రహముగల మజికొందజు యోగులు 
పాాణవాయువులను వశపణచుకొని దేనిస్తానమునదానిని అత్మసమర్చణము 
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చేయుచున్నారు (తొముకర్ర రలుగాక (బహ్మభావముతోంజూచుచున్నారు) వీరం 
దజుకూడ యజ్ఞము నెణి(గినవారే, యజ్ఞ ము చే(బాపమును పోగొట్టుకొనిన 
వార, 


మూ॥ యజ్ఞ శిషామృతభుడో యాంతి బ్రహ్మ సనాతనమి। 
నాయంలోకో2 స్ట యజ స్య రుతో 2ఒన్యః కురుసత్ర మ॥ 31 


అర్జునా! పవనేందియములు, గుణకర్మాదులు, మనోవృత్తులు అన్ని 
యు యూగాగ్నియందు వేల్వంబడినమి(దట మిగిలియుండు అమృతమయ 
మైన స్వస్వరూపమును అనుభవించువారు సనాతనమైన పరబృహ్మ స్వరూప 
మునుజెందుదురు, ఇట్టి యజ్ఞముచేయనివానికి ఐహికసుఖమేలేదు. మజి 
రమ్‌కటి లఎక్కుడిది? 


సొ॥ యే యు భావా; సితా లోకే తానవిద్యామ యాకా విదుః। 
రత! 


౧ 
త చావిచై మటోయోగీ కథం తేపు నిమబతి॥ 
లోకములో చి యే ఖభావములుకలబి అవియన్నియు అజ్జానస్వరూప 
res enn Gry ve లు) ఎంటి HD ఈ భ్రానమును వదలివేసిన మహాయో 


Ya 


ఆ పకృ కభావములరా నెట్టుమును(గును? అజ్లానవృత్తులను 


ష్‌ Va 
(రుడు ౪ క 
బ్రానాగ్నియందు వేల్పినేయూగి బదు(డుకా(డని భావము, (అన్న పూర్లోవని 
) ఆలు ఖు 

పితు 4. 4) 

మూ! ఎవం. టహూాదిథౌ అనుట ా విత తౌ (బప హ్మ్‌ న ముఖ 

కర)జాకా విది తాళ సర్యానవం గ్గాత్వా వియూక్య స॥ 32, 
& (a గ్గు 


=) 


తా॥ “ఎవ తంతపోబహ్మ, (టహ్మావిష్టు (వబాపతిః బృహ బంహివృచ్చా 
(అమరనానార్హవర్గము.) ఈ విధముగా పెక్కు రీతుల యజ్ఞములు నిగమ చో 
దితములై పవృత్తితత్త్వ్వముద్వారా విసరించినవి (మిక్కిలిగ వ్యాపించినవి ) 
ఇవన్నియు దేహేందింయ కర్మలవలన ఉత్పన్న మైనవనియు, ఇందుకునేను 
కరనుకాననియు ఈవిధముగ(బలిసికొని మోక్షముంజెంద!గలవు, 


మూ॥॥ శ్రేయాన్‌ దృవ్యమయాద్యట్లా బ్రానయజ్ఞః పరంతప! 
సర్వం కర్మాఖిలం పార్త బానే పరిసమాప్వతే॥ 33 
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తా॥ శత్రువుల తపింప(జేయు అర్జునా! బాహ్యపూజలయందు విగ 
హములు, అగ్ని హైతృములు భౌతికవస్తువులే, పూజాపదార్థములు, ఉప 
కరణములు భౌతికవస్తువులే. అట్టి భౌతికదృవ్యరూపమైన పూజ ా విధానము 
నకంపె జ్ఞానయజై ముమేలు, (ఎందుకన(గా) జ జానముకలుగగా సమస్తమైన 
కర్మ అంతయు పరిసమాప్తమగుచున్నది. బ్ర బానయోగముచేయక అభ్యాసయో 
గమొకటి మాత ము చేయుటచే( బు యూజనము లేదనిభావము, 
స్లో తీర దానే జపే యబై కా పాషాఖకే సదా! 
శివం పశ్యతి మూఢాత్మా కిచే దేహా పతిషి తే॥ 
తనదేహమునందే పరమశివు(డు సర్వదా(పతిషితు(దైముండ(గా దాని 
నెబు(గని మూఢాత్ము(ండు ఎచ్చటనో తీర్పమునందు, దానమునందు, జపము 
నందు, యజ్జమునందు, కొయ్యయందు, తాతియందు చెవుండుండునని భాం 
తు(పై చూచుచున్నా(డు, (బా  బాలదర్శనో పనిషత్తు 4ఖం 57 న) 
న i అంత్య 10 మాం పరిత్యజ్య బహిష్టం యస్తు సెవత్తే। 
హస్తస్థం పిండముత్చృబ బ్య లి బాల్క్బూర్పరమాత్మనః॥ 
తనలోపల నేయుండు నన్నువిడిచిపెట్టి ఎలుపల మడిచ్చటగ' దేవుడు 
న్నా(డనుకొని బి వాహ వస్తువును సేవించువాణెవ(డుకల(౫ అట్టవా(డు త 


హస్తమునందున్న అన్నక బళ మును పాజవేసి బూచెతిని నాకుకొనినవా(డ 
గును, (బాబాలదర్శ.. పసిషత్తు శ. 58.) 


నో సంతంజం హృద్దు హశానం రేవమసనగం (ప్రయాంతి యే। 
గా లీల గి ల 
త్తే రత్సమభివాంఛంతి త్యక్రహగకౌస్తుభాః॥ 


Gh 


షా 
YU 


0 


మణనిపో 
వోరగు చున్నారు, 


తము హ హృదయమునందెయున్న పరబుశ్వరుని విడిచి పెట్టి యే 
యితరదెవుని జే రుచున్నా రో అటైవారు తమహగమునందలి కౌసుభ 
చి 
Ww 


29 ఇ ER 


a) 


అజ్‌ 


గొట్టుకొని స్వల్బమైన 'సామాన్యరత్తము నభిలషించి 
(మశ స. పనిషళ్త (- 20) 


0 పరితజం గ్‌ బాహ్య యూ రమతే నరః। 


నీ 


జ 
Ta) 
(Eta 
స మూఢఃకాంచనం తక లో షం గృహ్లాతి సువత॥ 
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మంచివృతముగల ఓ సాంకృతి మునీందాం! జ్ఞానతీర్థముతో అత్మను 
శుద్దిచేసికొనక యెవ(జైతే జలముతో శరీరమును వై వైనకడుగుకొని ఇంతటి 
తోనే పరిశుద్ధు(డ నైతినని మురియుచు( గీండించుచున్నా(డో అట్టి మూఢు(డు 
బంగౌరమును పో(గొట్టుకొని మంటి పెడ్డను పట్టుకొనినవాడగును, 
(జాబాలదర్శనో పనిషత్తు 1 ఖం. 22 గ్లాా 
గో ఆత్మ తీర్ధం సముత్స జ బహిస్రర్హాని యో వజేత్‌। 
కరగ్ధం స పహారత్సం త్యక్వా కాచం విమార్ధతే॥ 
జన్మసాగరమును దా(టింప(గల సర్వాంతర్యామి పరమాత్మత తము 
తనయందే యుండగా దానిని విసర్టించి బాహ్యతీర్థములను గుణించి యెవ్య 
డు యాత చేయబోవు చున్నా(డో అట్టివాడు తన చేతియందున్న గొప్ప 
రత్నమును విసస్టంచి గాజు జాతిని ఎవకువా(డగుచున్నా(ండు. 
(బాబాలదర్శనోపనిషత్తు 4-50) 
ఫో ఆత్మలింగం పరిత్యజ్య యో బాహ్యం లింగమర్చయేత్‌। 
మాణక్యదిపముతృృజ్య చిత్ఫస్థం దీపమి హడే॥ 
తనయందేయుండు పరమాత్మ స్వరూపమైన శివలింగమును విడిచిపెట్టి 
ఎెలుపల:గన(టుడు కృతకలింగము నెవడు పూజించుచున్నాడో అట్రివాండు 
మాణిక్యదీపమును విడిచిపెట్టి చితుపటమున వాాయ(బడిన దిపము నాశిం 
చుకొన్నవాడగును (విశ్వగీత 55) 


సో యోంతర్చహ్మసుఖం హిత్వా విషయానందమన్నుతే। 
స వైకుంఠ వురంత్యక్త్వా కాంతారమనుధావతి॥ 
తన లోపల పర బహ్మ త త్వమువలన కలుగు సుఖమును పోగొట్టు 
డొని తుచ్చమైన విషయానందము నెవడు గుడుచుచున్నా(టో అట్టివాండు 
భగవద్ధామమైన వైకుంఠ నగరమును విడిచిపెట్టి అడవివెంబడి పరుగెత్తిపో 
యినవా(డగును, (విశ్వగీత 56) 
శో విస్మృత్య హృ స్ర్రమిశానం యో బాహ్యం పరిమార్గ కి! 
కల్పాగం సంపరిత్యజ్య ధుతూరం సముపాగతః॥ 
శత 4/23 
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తన హృదయమునందేయున్న పరమేశ్వరుని మజచి వెలుపల మజెచ్చ 
టనో ఈశ్వరు( డనెవా(డొకండుండునని యెవడు వెదుక(బోవుచున్నా(డో 
అట్టివాండు కల్పవృక్షమును విడిచి పెట్టి ఉమ్మెత చెట్టును జేరినవా(డగును, 
(విశ్వగీత 58 ) 
శో పాషాణ లోహమణి మృణ్మయ విగహమ। 
పూజా పునర్జననభ 'గకరీ ముమువ్‌£। 
తస్మాద్యతి స స్స ఏహృదయార్చనమవకుర్యా। 


ద్పొాహ్యా 


జాళ్లతోను, లోహముతోను, మంటితోను, మాణిక్యములతో ను నిర్మింప 
బడిన విగృహములయందు' జేయబడు పూజ ముముకువునకు ప్పనర్జ్శు 
మును, భోగములను, కలుగణజేయునది, ఆందువల్ల యతిశ్యర (డు తనలొ 
దాను మానసికపూజ చేయవలయును పునర్ణన్మ రాహిత్యము కొజికై బాహ్య 
పూజ వదలి వేయవలయమయును, (మెతేయోపనిషతు 2-26 ) 
నో నో! కియోత్స న్నెరెకబె బెదెర్హువ్యెర్మే నాంబ తోషణమి। 
భూతావమానినార్పాయా మర్చి తో౭హం నపూజితః॥ 


ర్పనం పరిహరేదపునర్భవాయ॥ 


రీ తచ్చీ! అనికములెన విపిధములెనే కృతక పదార్థములతో నాకు 

సంతుష్టి కలుగదు, (ఆత్మవంతములైన) అన్యభూతముల నవమానించుచు 

(జడాత్మకములెన) విగృొహములను పూజించువాని పూజ నాకు(జెందదు, 
(అధ్యా ఉత్త 7- 75) 


స అశ్యమేధనహ్మ సస్య వాజ ఎయశతస్య చః 
యోగస్య కలయా కొత్‌ నతుల్యం వీందతే ఫలమ్‌॥ 
వేయి యశ్యమేధయాగముల ఫలము, సూటు వాజపేయముల ఫల 
ము అంతయును యోగాభ్యాసముచే పాంద(బడిన ఫలములో పదునాటింట 
ఒకభాగమునకు సాటికాదు, (భారత శాంతి. 324-9 ) 


మూ॥ తద్విద్ది పృణి పాతేన పర్మీపశ్చేన సేవయా। 
ఉపదేక్యంతి శ్రే జ్ఞానం బ్ఞానినస్త తృదర్శినః॥ 34, 
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తా॥ పరీమాక్మ తత్ర మును బాగుగ గాంచంగలిగిన జ్ఞానులు (పూ 
ర్వోక్త గొ గొకములో( జెప్పంటడిన) అ ఖై జానయోగమును నికు బోధింప(గలరు 
(నివు సోరియొద్దజేరి) నమస్కరించి, సేవించి, బాగుగపశ్నించి తెలిసికొను 


జ 


ము, 
గో గురుర్భంహ్మా గురుర్విష్టుర్లురు రవ స్పదాశివః॥ 
౧ గి; dey ౧ టు ‘ 
న గురోరధికః క్షశ్సిత్రిqషు లోకేషు విద్యతే॥ 
గురు(డబృహ్మ, గురు(జే మహావిష్ణువు, దేవదేవుజన సదాశివుడు 
గురు(డే. గుకునకంపె అధికుడు మూ(డు లోకములలో ఏవ్య(డునులే(డు 
(యో గశిఖోపనిషత్తు 5-56.) 


a 


a డివ్యబ్రాన నా నే పదేష్టారం దేశికం పర మెశ్వరమ్‌। 
పూజయేత్సరయా భ కార తస్య జ్ఞానఫలం భ వేర్‌! 
దివ్యమెన జ్ఞ జానము నుపదేశించు పర మేశ్వరు(3 ఆన గురుని (శేష్తమెన 
భక్తితో పూజింపవలయును, అతనికి బ్లానఫలము కలుగును. 
(యోగశిఖోపనిషతు 5-57) 
ఖో గురూపదేశమార సహమైవ పృకాశతే। 
స్థూలం సూక్ష్మం పరంచేతి తవిధం (బ్రహ్మణ వపుః॥ 


స్టూలము, సూక్ష్మము, పరము అని బంహ్మశరరము మూ(డువిధము 
లుగ నుండును, గుమువులవారి యుసదేశపద్ధతిచేత అది శ్మిఘముగా నె వెల్లడి 
యగును. (యాగశిఖోపనిషత్తు 2-14) 


నశ యస్య దేవే పరా భక్తిర్యధా దేవే తథా గురౌ। 


తస్య్యైతే క ధితాహ్యర్ధాః పృకాశంతే మహాత్మనః॥ 
ఎవనికైతే దేవునియందు ఉత్తమమైన భక్తికలది! దేవునియంం ఎట్ట గు 
రువునందును అరే యెవనికైతే యుత్రమ మైన భక్రికలదో అట్టి మహాత్మునికీ 
గదా యీచెప్ప(బ విన యర్థములు వల్లడియగుచున్నవి (ఈకోకముయోగశిఖో 
పనిషత్తు 2 అధ్యాయములోను, శ్వేతాశ్వతరో పనిషత్తు 6 అధ్యాయములో ను 
చూడనగును,) 
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శో సర్వజ్ఞం సర్వగం శాంతం సర్వేషాం హృదయెస్థితమ్‌। 

సుసం వేద్యం గురుమతాత్సుదుర్చోధమచేతసామ్‌॥ 

సర్వము నెటి(గినట్టియు, సర్వమును పొందియుండునట్టియు, సర్వజ . 
నుల హృదయమునం దుండునట్రియు పర్మబహ్మతత్త్వము గురుమతానుసా 
రముగా సులభముగ దెలియబడ్రుచున్నది, మనస్సును స్వాధీన పెట్టుకొనని 
వారలకిది సుఖముగ6 దెలియదు, (యోగశిఖోపనిషత్తు 3.20) 

“తద్దర్శనం సదాచార్యమూలమ్‌” అత్మసాకాత్కారము సదా చార్యుల 
వలన కలుగదగినది. 

'తాదృశ యోగిపూజా యస్య లభ్యతే సోఒపి ముకో భవతి' అటువంటి 
యోగీశ(రుని పూజ యెవనికి లభించుచున్నదో వా(డుకూడ ముక్తు(డగుచు 
న్నాడు, (అద్వయతారకోపనిషత్తు) 

“యథా జాత్యంధస్య రూపజ్ఞానం నవిందతే, తథా గురూపదేగన 
వినా కల్పకోటిభిస్త తృజ్ఞానం నవిద్యతే” పుట్టుగుడ్డియెన వానికి రూపమును 
గంహించు తెలివి యెటులకలుగదో అటులే గురూపదేశము లేకుండ అంక 
కోట్ల బృహ్మకల్పములకైనను త త్వ్వజ్ఞానము కలుగదు, (మహానారాయణుపని 
షత్తు 5 అధ్యా.) 

సో శ్రద్ధాళుర్ము క్రిమార్లేషు వేదాంతబ్ఞాన లిప్పయా। 

ఉపాయనకరోభూత్వా గురుం బృహ్మ విదం (వజేత్‌। 
సేవాభీః పరితో'ష్యనం చిరకాలం సమాహితః। 
సదా వేదాంతవా క్యార్తం శృణుయాత్సుసమా హిత :॥ 
మోకీదాయకములైన యోగ పద్ధతులయందు విశ్వాసముగల శిమ్యు(డు 
వేదాంతము తెలిసికొనవలయుననెడి ఆసక్రికలవా(బై (ఫలపుష్పాదులైన) కా 
నుకలు పట్టుకొని బృహ్మ వేత్తయైన గురువును జేరవలయును. చాలకాలము 
గురువులయొద్ద చూపెట్టుకొని సేవించుచు ఆయనను సంతోషపరుపవలయు 
ను, ఎప్పుడును సమీపవర్తియైయుండి వేదాంతవాక్యముల వినుచు అర్ధమును 
గృహింపవలయును, (నారద పరివాజకోపనిషత్తు 6 ఉపదేశము 17.18 ళో) 
శివగీత 13 అధ్యా 19.20 శొకములలోను ఇళ్లు చెప్పబడినది, పెళేకముల 
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బట్టిచూడ భౌతికయుద్ధచరిత్తుమున శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాద భగవద్గీతా ఘట్ట 
మును వినినంతనే జ్ఞానయోగము సిద్ధాంత మగునని చెప్పుటకు వీలుపడదు, 
జ్ఞానోపలబ్దికి గురుసేవ ముఖ్యకారణమని యిందువలన తెలియుచున్నది, 


మూ॥ యజ్ఞాత్యా న పునర్మోహమేవం యాస్యసి పాండవ 
యేన భూతాన్య శే షిణ దృక్య స్యాత్మన్యధో మయి॥ 35 
తా॥ అర్జునా! దేనిని తెలిసికొనినమీదట ఈవిధముగ మరల మనోవైక 
ల్యమును పొందకుందువో! అస్మచ్చబ్దలక్ష్యార్థమైన పరమాత్మయందు సర్వ 
భూతములను అభేదముగా నీలోనివు దేనిచే ఇకమీదట చూడగలవో (అట్టి 
జ్ఞానయోగమును పూర్యోక్ర్గాకరీతిగా తెలిసికొనుము) 


మూ॥ అపిచేదసి పాపేభ్యస్పర్వేభ్యః పాపకృత్త మః। 
సర్వం బ్ఞానప్లవేైవ వృజినం సంతరిష్యసి॥। 
తా॥ పాపముచేసిన వారందణకం టె ఎక్కు వపాపముచేసినవా(డబై 


యుండినప్పటికిని గ్రానయోగమ నెడు తెప్పచేత నేపాప సము[దమునంతటిని 
లెస్స్పగదాంట/గలవు' a 


మూ॥ యధైధాంసి సమిర్ధాఒగ్నిర్భస్మసాత్కురులేఒర్జున। 
బ్లానాగ్నిస్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కు రుతే తథా॥ 37. 
తా అర్జునా! బాగుగ జ్యలించిన అగ్ని కొయ్యల నెట్టు కాల్చుచున్న 
దో అట్లే జ్ఞానయోగమనెడు అగ్ని సమస్తకర్మలను దహించుచున్నది, (వేదాం 


తపంచదకి 14వ పృకరణములొను ఈక్షోకము కన(బడుచున్నది,) 
శో యథాగ్నిస్సుసమిద్దార్చిః కరోత్యేధాంసి భస్మసాత్‌। 
తథా మద్విషయా భ క్రిరుద్దవెనాంసి కృత్సశః॥ 
కీయ ఉద్దవా! వికసించిన జ్వాలలుగల అగ్ని కొయ్యల నెట్లు కాల్చి 
వేయుచున్నదో అల్లు నాయందలి భక్తి సర్వవిధముల పాపములను కాల్సివే 
యుచున్నది, (భాగవతము 11 స్కం, 14 అధ్యా, 19 స్ట్‌.) 
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వివ॥ జ్ఞానయోగముచే కర్మలు దహింపంబడిన మీ(దట కర్మపలమ 
నుభవింపవలసిన పనియుండదు, ఈ కాలములో జ్ఞానయోగులమన చెప్పు 
కొను స్వాముల లో కొంతమంది దేహబాధలు అనుభవించుచుండుట మన 
మెబుగుదుము, ఆంతేకాదు పెక్టమందిస్వాములు బాధకోర్యజాలక 'కోస్తాలు” 
తిరిగి వైద్యుల నాశయించు చుండుటయు' జూచుచున్నాము, జ్ఞానముచే 
దహింపంబడిన మీదట మరల. గర్మయెక్కడిదని యడుగ (గా వీరిచ్చు 
సమాధానము. ““భావిజన్మములలో అనుభవింపందగిన ఆగామి, సంచితము 
అను రెండువిధముల కర్మలను మాతుమే బ్లానాగ్ని దహింప(గలదు కాని 
ఈ జన్మములో మరణ పర్యంతము అనుభవింప దగిన (పారబ్ద్రకర్మిను 
దహింప(బాలదు,” అని చెప్పుదురు, 


స్లో భ్రానేదయాత్సు రారబం కర; బ్లానాన్ననశ్యతి। 

ర గు (వ 6 ౫ లి 
అదత్య్వా స్వఫలం లక్ష్యముదిగ్యోత్సృష్తబాణవత్‌। 
వ్యా ఘబుభ్రా వినిర్ముకో బాణః పశ్చాల్తు గోమతౌ। 
న తిషతి భినత్తే గవ లక్ష్యం చగన నిర్భరమ్‌॥ 


బ్లానోేదయమునకు పూర్వమే అరంభింప(బడినకర్మ జ్ఞానము వలన 
నశింపదు. లక్ష్యము నుద్దేశించి విడువబడిన బాణమువలె తన ఫలము 
నొసగకపోదు, ఆడవిలో వే(టకాండు పెదపులి యని తల(చి బాణమును 
విడిచిన తరువాత అది పులికాదు గోవుఅని వాడు తల(చినను ఆబాణము 
నిలువదు. ఆతివేగమాతో లక్యమును భెదించుచునేయున్నది. (ఈళేకము 
లు అధ్యాత్మోపనిషత్తులోను వివేకచూడామవలోను ఉన్నవి.) అని యిట్టి 
పృమాణముల( జూపుదురు. 


ఎన్నడో మతయిక జన్మములో రా(బోవుకర్మలను దహింప! గలిగిన 
జానాగ్ని నే(డు రేప్ప వచ్చు కర్మలను దహింప(జాలక పోవుటయేమి? దూర 
మునందుండు కొయ్యలను కాల్ప(గలిగిన యగ్ని సమీపమునందలి కొయ్య 
లను కాల్ప(జాలక పోవుటయేమి? దానిక టి శాపముండునా? రెండువిధముల 
కర్మలను కాల్చి మూ(డవ కర్మను కాల్ప(జాలక పోవుట నిజమేయెన యె 
డల పెగీతా శొకములో కర్మశబ్బము దివచనముగ (జెప్పక “సర్యక ర్మాః 9 
అని బహువచనముగ( జెప్పగేల! అని కొందజడుగుదురు, ఇంకను, 
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ఖో నరోగో మరణం తస్య న నిదా న క్షుధా తృషా। 
నచ మూర్భా భవేత్తస్య యో ముదాం వేత్రి భేచరీమ్‌। 
పీడ్యతే నచ రోగేణ లిప్యతే నచ కర్మణా। 
బద్ధ్యతే నచ కాలేన యస్య ముదాంస్తి భేచరీ॥ 


'“'ముదంహర్హం రాత్రి దదాతి ఇతిముదా, రాదానే' భేచరీముదను యె 
వడు తెలిసికొను చున్నా(డో అట్టి టూగికి రోగములేదు. మరణములేదు, 
నిదలేదు, అక లిలేదు, దాహములేదు, మూర్చయులేదు, ఎవనికి ఖేచరీము 
దంకలదో అట్టివా(డు రోగముచే పీడింపంబడ:డు, కర్మచే అంట(బడ(డు, 
శాలముచే బద్దుండుకా(డు. (ధ్యాన భిందూపనిషత్తు 80 మొ) 

హో అతీతానాగతం కర్మ వర్తమానం తథైవచ! 

నకరొమి నభుంజామీ ఇతి మే నిశ్చలా మతిః॥ 


నను భూతభీ విష్యడ్యర్రమానముల నెడు మూ(డు విధముల కర్మను 
చేయువాడనుకాను, అనుభవించువా(డనుకాను అని నా బుద్ధి నిశ్చలమై 
యున్నది (అవధూతగీత 1-73) 
సో నాహం హో జన్మమృలూూ రతో మే 
నాహంపాంఖుః కుత్సిపాసె కుతో మే! 
నాహంచితనోకమోహొ కుతోమే। 
నాహంకరా బంధమో కుతో మే॥ 
నేను దేహమునుకాను (కనుక) నాకు జననమరణము లేక్కడివి? 
నేను పాణమునుకాను (కనుక) నాకు ఆకలిదప్పులెక్కడివి? నేను మనస్సు 
కాను (కనుక) నాకు నొక మోహములెక్కడివి? నేను క ర్రకాను (కనుక) 
నాకు బంధమోక్షములెక్క డివి? (సర్వసారోపనిషత్తు) 
మజణియు పాాణాయామముచే ఆధి వ్యాధులు నివారింప(బడునని యు 
పనిషధ్శంధములలో బెక్కు చోట్ల( జెప్పంబడినది, నా యనుభవములో 
సైతము ఇట్టి సాదృశములు కొన్ని చోట్ల జూచియుంటిని. 
స్టో అహ౦టబు బ్మాతి విబానాత్‌ కల్ఫకోటిశతార్తితమి। 
౧ (ata జ 
సంచితం విలయం యాతి పృబోధాత్‌ స్వప్నకర్మవత్‌॥ 
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నిదృనుండి మేలుకొనంగా స్వప్పములో' గన(బడుచుం౦డిన కర్మయం 
తయు అదృశ్యమైపోయినట్లు పురుషుండు నేను పర్మబహ్మమయుండనని తెలి 
సికొనుటవలన నూటుకోట్ల కల్పములనుండి సంపాదింప'బడిన సంచితకర్మ 
శమించి పోవుచున్నది, (ఈశ్లోకము ఆధ్యాత్మోపనిషత్తులోను, వివేకచూడా 
మణిలోను, వున్నది.) 


శో॥ స్యమసంగముదాసీనం పరిజ్ఞాయ నభో యధా। 
నగ్గిష్యతే యతిః కించిర్‌ కదా చిద్భావికర్మభిః॥ 
సంగరహితము, ఉదానసీనము, ఆకాశమువలె నిర్మలమునైన తన 
స్వరూపమును లెస్సగ( దెలిసికొనిన యతీశ్వరుండు ఎప్పుడేనియు భావిశర్మ 
లచేత కొంచెమైనను అంటబడడు, (ఈ కోకము అధ్యాత్మోపనిషల్రులోను 
వివకచూడామణిలో వున్నది, 


గో అజరోఒస్మ్యమరో ఒస్మీతి య ఆత్మా వేర (పవద్యతే। 
తదాత్మనా తిషతోఒసం కుతః పాారఖకల్చనా॥ 
® లి 0 
నేను వృద్దత్వము లేనివాండను, మరణములేనివాండను, అని యువ 
డైతే స్వస్వరూపమును పొందియున్నా(డో ఆ పరమాత్మతో(గూడి స్టరముగ 
నిల్చియు౭డు నాయతీశ్వరునకు ప్రారబ్టకర్మ యిక కల్పనయెక్కడిది? 


(అధ్యాత్మోపనిషతు 55) 


సీ॥ నిఖిలరోగంబుల నిర్మూలముగంజేయు భవభయంబుల నెల్ల బాజి(దోలు। 
బంధనంబుల బటాపంచలు గావించి నాలయు నాపదలను నులిమిచైచు। 
శాతం వవిజయంబు సతతంబుసమకూర్చుదూలించు బహువిధదుఃఖములను। 
దల(జూపకుండ దుర్ధశలను దొల(గించు సకలశుభంబుల సంగంహించు॥ 


సీత్రారామాంజ నేయ సంవాదము, 1. అశాంసము. 64 పదము 
ఏ ్ట్‌ 


పై(జెప్పంబడిన [గంధపుూుమాణములు సూలదృష్టితో( జూచువారికి 
పరస్పర విరుద్దములుగా కనబడవచ్చును. పారబ్రమనగా నేమో తిన్నగ 
విమర్శింపని కారణముచే మన వేదాంతస్వాములలో అభిపాాయభేదములు 
కలుగవలసి వచ్చినది, “ప్రకరణ అరభ్యత ఇతిపాంరబ్ధః” అను సూతము 
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వలన దే హోత్పత్తితో ఆరంభింపంబడి దేహాంతముతో ముగియునది ప్రారబ్ద 
కర్మయన(బడును, ఆధి వ్యాధులు దేహముతో అఆరంభింప(బడక, దేహాంతము 
దాశ నిలిచియుండక నడుమ నడుమ వచ్చుచున్నవి పోవుచున్నవి. కొన్ని 
వ్యాధులు బొషధచికికృచేతను, మంత్ర చికిత్సచేతను దేవతాపూజలచేతను,దొ 
నజప హోమాదులచేతను, మోగాభ్యాసముచేతను, పోవుచుండుటమనముచూ 
చుచున్నాము. కనుక నిట్టివిప్రార బ్రములనిన కొందజు విమర్శకులు ఒప్పుకొనరు 
శీతోషములు, కుత్సిపాసలు, ఉచ్చ్వాస నిశ్చాసములు, నిమేషోన్మేషములు 
మొదలైన శారీరకర్మలు దేహముతో వచ్చుచున్నవి. దేహముతో తీటిపోవు 
చున్నవి బ్లానోదయమునకు పూర్వమున్నవి, అనంతరము దేహాంతముదా(క 
నున్నవి జానముచే నశింపవు ఇట్టివే పాంరబ్దకర్మలు కావచ్చునని పైవిమ 
రృకులందురు. అభ్యాసటూగము చేయక జ్ఞానయోగముమాతుమే చేసిన 
వారియందు అధివ్యాధులు సైతము సశింపవని కొంద జిమతము, 

టూగబలముచే రోగములను మాన్నుకొన. గలిగిన యతీశ్వరులకం ట 
తమకట్లి శ క్రియుండియు శరీరవ్యాధులను మజిచి స్వాత్మ నిరీక్షణము చేయు 
యోగీశ్వరులు గొప్పవారు, 


మూ॥ నహీజ్ఞానేన సదృశం పవితృమిహ విద్యతే। 
తత్స (యం యోగసంసిద్ధః కాలేనాత్మని విందతి॥ 38, 
తా॥ జబ్ఞానయోగముతో సమానమైనది. పవిత్రమైనది లోకములో మ 
బేదియు లేదుసుమా! అభ్యాసయోగమునందు బాగుగ కృతార్థుండైన యతీశ్వ 
రుడు కాలము కూడివచ్చినప్పుడు తనలో(దానే అటి జ్ఞానటూగమును 
పొందుచున్నా(డు, 
మూ॥ (శ్రద్ధావాక్‌ లభతే జ్ఞానం తత్పరస్పంయతేందియః। 
బ్ఞానంలబ్ద్యా పరాం శాంతిమచిరే నాధి గచ్భతి॥ 39. 
తా॥ (గురువులయందు) భక్తి (విశ్వాసము) జ్ఞానమునందు మిక్కిలి 
అస క్రి, సమగమైన యిండియ నిగృహముగల పురుషుడు జ్ఞానలాభము. 
గాంచుచున్నా(డు, అట్లు భ్ఞానలాభము'గాంచి శీఘకాలములో శాంతి 
పొందుచున్నా(డు, 
శత 4/24 


a 
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న్లో (శుత్వా స్పృష్ట్యాచ భుక్తాచ దృష్ట్యా జ్ఞాత్వా శుభాశుభ మ్‌! 
నహృష్యతి గ్లాయతి యస్ఫశాంత ఇతి కథ్యశే॥ 
శభాశుభరూపమైన కర్మఫల పాం ప్తిని వినియు, స్పృశించియు, అను 
భవించియు, చూచియు, తెలిసికొనియు శుభముచే సంతోషమునుగాని, ఆశు 
భముచే జేటునుగాని, యెవ(డు పొందడో అద్దివాడు శాంతిపాందిన వాడని 
చెప్పబడును (మహోపనిషత్తు 4-32) గద్ద, ఇం|దియన్నిగహము వైరాగ్య 
ముగల వానికే శాంతిపొందుటకు సాధ్యము, 


మూ॥ అజ్జశ్చాాశద్దధానశ్చ సంశయాత్మా వినశంతి। 
ఇ ది రి 
నాయంలోకో= స్తి నపరో ననుఖం సంశయాత్మనః 40, 
తా॥ నిత్య మెనదేదో, అనిత్యమెనదేదో తెలిసికొను తెలివిలేశ, పెద్దలు 
బోధించుజ్ఞానవాక్యములయందు విశ్వాసములేక మణియు అట్రిజ్ఞానవాక్యముల 
యందుసంశయములను కూడ పుట్రించుకొనుస్యభావము కలిగియుండువా(డు 
మిగుల చెడిపోవును. సంశయ స్వభావము కలవానికి ఈలోకములేదు, పర 
లోకములేదు, సుఖములేదు, 
స్లో అసంశయవతాం ముక్తిః సంశయావిషచేతసామి। 
నము క్రిర్ణన్మ జన్మాం౦తే తస్మాద్విశ్వాస మాప్పుయాత్‌॥ 
సంశయము లేనివారలకు మోక్షమున్నది, సంశయచికత్తులకు పతి 
జన్మాంతమందును ము క్రిలేదు. అందువలన భగవద్విన్వాసమును సంపాదిం 
చుకొనవలయును. (మైతేయోపనిషత్తు 2 అ. 16. ప్లా.) 


మూ॥ యోగసన్న్యస్తకర్మాణం బ్లానసంఛిన్న సంశయమి। 
అత్మవంతం నక ర్మాణి నిబధ్నంతి ధనంజయః 41, 
తా! అర్జునా! అభ్యాసయాగముచే సర్వకర్మలను భగవత్త త్వమునందు 
సంకేపించి భ్రానయోగముచే సంశయ ముల నెల్ల ఖండించి పరిశుద్దాత్మను 
పొందియుండు యతీశ్వరుని కర్మలు బంధింపవు, 
మూ తస్మాదజ్ఞాన సంభూతం హృత్‌స్టం జ్ఞానాసినాత్మనః। 
ఛి త్వెనం సంశయం యోగమాతిబుతైష భారత॥ 42. 
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తా॥ అర్జునా! (సంశయములేనివానిని కర్మలుబంధింపవు.) అందువలన 
అబ్దానముచే కలిగినట్టియు, నిమనస్సులో నాటుకొనియుండునట్టియు సంశ 
యమును స్వకీయమైన జ్ఞా జానయోగమ నైడు ఖఢ్రముచేత రకం యోగము 
ను అనుష్టింపుము, లెమ్ము. (ఆభ్యాసయోగమువలన చిత్తశుద్ధియు, జ జ్ఞానయో 
గమువలన సంశయ విచ్చేదము కలుగును. కనుక రెండు వర్గింప( బడి 
నవి.) 


ఇది స్రీమహాభారతము,* ఖష్మపర్వములో బ్ఞానయోగమ నెడు ఇరువది 
యెనిమిదవ అధ్యాయము, 


Cn 
dS 
Gn 


ఓం. తత్‌, 
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సల 


CG 


శ్రీ మహాభారతము భీష్క పర్వము 29 అధ్యాయము. 


ఆర్జును(డు చెప్పుచున్నా(డు, 

మూ॥ సన్న్యాసం కర్మణాం కృష పునర్యోగంచ శంససి। 

యచ్చేేయ ఏకయోరేకం తన్మే బ్రూహి సునిశ్చితయము॥ కే 

తా॥ ఓ కృషా' కర్మలను సన్యసింపుమని బప్పుచుండియు, మరల 
కర్మయూగమును ఉగడించిచెప్పుచున్నాడవు, కర్మను సన్యసించుట, చేయు 
ట యను నవిరెండును పరస్పర విరుద్రకార్యములు, ఈరెండు కార్యములను 
ఒకండుచేయుట కెట్టువీలుపడును? ఈరెంటలో నేది మంచిదని నిశ్చయింప 
బడినదో దాని నొకదానినె నాకు( జెప్పుము, 


శ్రీ భగవాను(డు చెప్పుచున్నా(డు, 
మూ॥ సన్న్యాసఃకర్మయోగశ్చ ని;శియ న కరావుఖా। 
తయోస్తు కర్మసన్న్యాసా త్కర్మయోగో విశిష్యతే॥ 2 
తా॥ కర్మయోగము (అభ్యాసయోగము) విడిచిపెట్టినను మాక్షమున్న 
ది, చేయుచున్నను మోక్షమున్నది ఈ రెండింటిదుందును కర్మసన్న్యామున 
కంటె కర్మయోగము మంచిది, (వెరాగ్యముతో( గూడినవాని కీరెండువిధము 
లచేత మోక్షము లభింపవచ్చు ను, కాని కర్మ మానుకొనుటచే దేహయాతు 
యందు కొంతచిక్కు వచ్చుచున్నది కనుక కర్మచేయు టే మంచిది.) 
5 యోగేనరహితం జ్ఞానం నమోక్షాయ భ వేద్యిధ॥ 
బ్లా నేనైవ వినాయోగో నసిద్య్యతి కదాచన। 
జన్మాంత రైశ్చ బహుభిర్యోగో జ్ఞానేన లభ్యతే! 
బ్రానంతు కర్మనైకేన యూగాదేవ పృజాయతే। 
తస్మా ద్యోగా త్సరోనాస్తి యాగమార్షస్తు మోక్షదః॥ 
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యోగాభ్యాసము లేకపోవుటచే పవనేంద్రియములు విషయాదుల వెంట 
పరిభృమించుచుండ గంంధములు చదివికాని, వేదాంతస్వాములవలన విని 
కాని “పరమాత్మ పుట్టదు, చావదు, చల్ప(బడదు, కాల్ప(బడదు, నిత్యము 
నిర్మలము, అఖండము, ఆనందమయము.” అని యిట్లు విచారించుటచేతనే 
కలిగిన బ్రానము మోకము నొసంగ(జాలదు. భగవత్త త్ర మిట్టిదని తెలిసికొ 
నక, దానివలన దివ్యసు ఖము చవియెజు(గక కేవలము పవనేందింయము 
లను మాతుము బిగంబట్టుకొని కూర్చుండుట యెన్నటికైన నిష్రృయోజన 
మే, (కావున యాగము, జ్ఞానము రెండును నుండవలసినదే ) జ్ఞానముచేత 
పెక్కుజన్మములకు యాగము లభించుచున్నది, యోగమువల్లనెతేనో ఒక్క 
జన్మముచేతనే జ్ఞానము కలుగుచున్నది. ఆయాగమునకం టె మేలైనది మతి 
యికటిలేదు, యాగపధ్రతి మోక్షమునిచ్చునది, (యాగశిఖోపనిషత్తు 1 అధ్యా) 

ఫో జన్మాంతర ళతాభ్యస్తా మిథ్యా సంసారవాసనా। 

సా చిరాభ్యాసయోగేన వినా న కీయతే ర్వచిర్‌॥ 

ఆనేక జన్మాంతరములనుండి యభ్యాసపడి నట్టియు, అసత్య మెనట్టి 
యు ఈసంసృతియందలి యాస క్తి చాలకాలము అభ్యాసయాగము చేసిన 
దప్ప ఇ(కనెందునను కింపదు. (ముక్రికోపనిషత్తు 2-14 ) 

a థుద్దే చేతన త్యవ స్వాత్మబ్ఞానం (పకాశతే। 

తస్మాజ్‌ జ్ఞానం భవేద్యోగాజ్ఞన్మ నెకేన పద్మబ। 
తస్మాద్యాగం తమేవాచౌ సాధకో నిత్యమభ్య సెథ్‌॥ 
ముముకుభిః పాణజయః కర్తవ్య మోక్ష హేత వే॥ 

ఓ పద్మజా! అభ్యాసయోగమువలన చి త్తశుద్ధికాగా అ యతీశ్వరునికే 
స్వకీయమైన ఆత్మజ్ఞానము పుకాశించుచున్నది. ఆ యోగమువలన ఒక్క 
జన్మ ముతో నే జ్ఞానము కలుగగలదు. అందువలన సాధకు(డు మొదట 
ఆమోగమునే నియతముగ అభ్యాసము చేయవలయును. మోక్షము నిమిత్త 
మై పాణవాయువులను నిగృొహించుట ముమువువులకు క ర్రవ్యము, 

(యాగశిఖోపనిషత్రు 1 అ. 65-66 సో 
మూ॥ బ్లేయస్పనిత్యసన్నా్యాసి లూ నద్వోష్టి న కాంక్షతి। 
నిర్వ్వంద్వో హీ మహాబాహో సుఖం బంధాత్సుమాచ్యతే॥ 2 
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తా॥ అర్జునా! ఎవ(చైతే ద్వేషమును, అనురాగమును పొంద(డో వా( 
డు నిత్యసన్న్యాసియని తెలియవలెను. సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములకు లో 
బడనివా(డు జన్మబంధమునుండి సుఖముగ విడువబడుచున్నా'డు, 
శో నిర్హ (ంద్యో నిత్యసత్త కస్ట స్పర్వత్ర సమదర్శనః। 
తురీయః పరమో హంసస్పాకాన్నారాయనో యతిః॥ 
సుఖదుఃఖాది ద్వ్యంద్వముల బొందక శుద్ధసత్త్వ పృధానుగై3 సర్వ 
భూతములను సమభావముతో( జూచుచు పృకృతిని మటచి పరమహంస 
స్వరూపము(జెందిన యతీశ్వరు(డు సాక్షాత్తు నారాయణు6 డగును, 
(నారద పరివాాజకోపనిషత్తు 4 ఉ ప-13-14 గ్గ) 
మూ॥ సాంఖందూగౌ పృధగ్బాలాః పృవదంతి న పండితా; 
ఏకమప్యాగ్థతస్పమ్యుగుభయూర్వింఎతే ఫలమి॥ 4. 
తా॥ బ్రానయోగము (కర్మసన్న్యాసము) కర్మయోగము వేజువేజు అని 
మూఢులు చెప్పుదురు, జ్ఞానులటుల చెప్పరు. ఇందాకదానినైనను పూర్తిగ 
అభ్యసించియుండినవా(డు రెండింటి పృంాజనమునులెన్సగ పొందగలడు. 
వివ॥ చితోపశమము, వాసనాకీయము, త త్రంజ్ఞానము ఈమూ(డు పర్‌ 
స్పర శారణములతో( రూడుకొని దుస్పాధ్యవజలై యుండును. ఈ మూడింటిని 
ఒక టేకాలములో ఒక పేసాధనతో చాలదినములు అ భ్యాసముచేసి హన ంగ 
వలయును, కాని చేబువేటు సాధనలతో ఒక దానిని విడిచిపెట్టి యింకొక 
దానిని సాధించుటకు వీలుపడదు. అని అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 4 అధ్యాయము 
లో చెప్ప(బడి యున్నందున చిత్తోపశమము, వాసనాక్షీయముగావించు అభ్యా 
సయోగము వేజనియు, త త్వ్వుబ్ఞానము( గలిగించు సాంఖ్యము వేజనియు( 
జెప్పరాదు, ఈరెంటికిని అంతిమ పృయాజనమొక కే కాంబట్టి అంతయు 
నొక పేయని భావము, 
మూ॥ యత్సాంఖ్యైః పాంప్యతే స్థానం తద్యోగైరపి గమ్యతే। 
ఎకం సాంఖ్యంచ డఊడూగంచయః;। వశ్యతి సపస్యతి॥ 5, 
తా! జ్ఞానయాోగులకు ఎపరలి లభించుచున్నది ఆపదవి కర్మయోగు 
లరు6 గూడ లభించుచున్న ది, (ఈ రెండుపద్దతులవలన గలుగు (ప్రయోజన 
మొక టే కనుక) పొంఖ్యయూగమును, కర్మయోగమును రెంటిని అభదము 


శత సత్రము, (96) 191 


గం జూచువా(డెవ(డో వా(డే త త్త్వజ్ఞు(డు, (వేదాంతపంచదశి 12 (ప్రకరణ 
ము 82 శోకము ఇంచుమించుగ నిప్లేమున్నది.) 

న॥ యదేవ టూగాః పశ్యంతి తత్సాంఖ్యైరపి దృశ్యతే! 

ఏకం సాంఖ్యంచ యోగంచ యః పశ్యతి స త త్ర్యవిత్‌॥ 

అభ్యాసయోగులు దేనిని గాంచుచున్నారో అది (పరమాత్మతత్వము,) 
సాంఖ్యయోగులచేత సైతము తెలియంబడుచున్నది, సాంఖ్యయోగము, అభ్యా 
సయోగము ఒక సేకాని వేజబుకాదని సమదృష్టితో ఎవ(డు చూచుచున్నాడో 
అట్టి యతీశ్వరుండే పర్మబహ్మ తత్ర్యము నెణిగినవా(డు, 

(భారతము శాంతి, 317 అధ్యా. 4 గోకము ) 


మూ॥ సన్న్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖమాప్తుమలూగత:ః। 
యోగయుక్తో మునిర్భృహ్మ నచిరవాధిగచ్చతి॥ 6. 
తా॥ అర్జునా! అభ్యాసయోగముచేయకయె సన్న్యసించినవానికి విషయ 
వాసన క్షీణింపక పోవుటచేతను, మనౌవృత్తులు నశింపకపోవుటచేతను తత్త ) 
జ్ఞానము కలుగదు అందువల్ల దుఃఖముపాందుటకు కారణమగును, అభ్యా 
సయోగముతో( గూడుకొని తత్త (చింతనముచేయు మునిశ్వరుండు బృహ్మప 
దము ఇందును, ((బహ్మనిస్టయిక్క అపరిపక్వదశ కర్మయోగము, పరిపక్వ 
దశ జ్ఞానయోగము అని యిందువలన తెలియుచున్నది కావున రెంటికి భద 
ములేదని చెప్పవచ్చును, 
స్ల॥ యోగహినం కథం బ్లానం మోక్షిదం భవతీహ భో! 
యోగోజపి బ్లానహినస్తు నక్షమో మోక్షీకర్మణి। 
తస్మాజ్‌జ్ఞానంచ యూగంచ ముముకు రృ థమ భ్యసిత్‌॥ 
అభ్యాసయోగములే కుండ జానయోూగముకాని, బ్లానయీోగమాలేకుండ 
అభ్యాసయోగము గాని ఏదో యొకదానినే చేసినయెడల అది మోక్షమునాస. 
గ(జాలదు. అందువలన బూక్షము కోరినవాడు జ్ఞానయోగమును రెంటిని 
గట్టిగ అభ్యాసము చేయవలయును. (యోగశిఖోపనిషత్తు 1 అ 13.14 బ్లో, 
మజీయు దూగతత్త్వోపనిషత్తు 14.15 గొక్రములలో కొంచెము వర్గభేదముతో 
నికే వాయబడినది) 
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మూ॥ యూగయుక్షో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా జితేం[దియః। 
సర్వభూతాత్మభూకాత్మా కుర్వన్మపి నలిష్యతే॥ 7, 
తా॥ అభ్యాసదూగముతో!( గూడిన వానియందు విషయరాగాదులు 
కీణించుటచే నిర్మల స్వభావుడగుచున్నా(డు, అందువల్లనే చితోపశనుము 
జఇందింయనిగృము గలుగును. సర్వభూతములయందు "హృకాశించు పరమా 
త్మ నాకంపే అన్యముకా(డను బ్లానమును పొందును, ఇట్టిచాగీశ్వరు డు 
నియతక ర్మ ఆచరించుచుండినను అతనికి కర్మ ఫలమంటదు, 
శో ఎకో వశీ సర్వభూతాంతరాత్మా। 
ఏకం రూపం బహుధా యః కరోతి! 
తమాత్మసం యేఒనువశ్యంతి ధీరా; 
సేషాం సుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌॥ 
ఏకస్వరూపమైనట్టియు, సర్వభూత ములయందు ఆంత రాత్మయి యుం 
డునట్టియు, ఒక్కరూపమును ఆగక విధములుగా(దో(ప(జేయునట్రియు, తమ 
లోపలనే నివసించియుండునట్రయు, అభగవత్త త్రము నెవ్వరుచూతురో వారు 
జ్ఞానులు. వారికి సుఖము శాశ్వత మైయుండును. ఇతరులకులేదు. 
_(కరోపనిషత్తు 5-12 శో ఈగోకము శ్వతాశ్వతరోపనిషత్తు 6 అధ్యాయ 
ములో కొంచము వర్ణభేదముతో నున్నది ) 
థా॥ ఎకో హుతాశో బహుధా సమిధ్యతే 
ఎకస్పూర్యస్తపసో యోనిరేకః। 
[కో వాయుర్చహుధా వాతిలోక్రే॥ 
మ హోదీధిశ్చాంభసాం యూనిరేకః। 
రుషశ్చెకో నిర్ధుణు విశ్వరూపః। 
తం నిర్గుణం పురుషం చావింశతి॥ 
అగ్నీయిక (డే అనేకవిధముల వెలుగుచున్నా (డు, నూర్యు(డొకంటే 
అనేక కిరణములకు ఉత్పత్తికారణ మగుచున్నా(డు, వాయువొక టే లోకము 
లో ఆనేకవిధముల విచుచున్నది. సముదముక ఓ యనేకజలముల యుత్స 
త్తికి కారణమగుచున్నది. నిర్లుణు(డైన పరమాత్మయొకఃడే సమస్త పపంచ 
రూపుడైయున్నాడు. రూపనామములుగల వసువులు ఆనిర్గుణ పరమాత్మ 
యందే లయించుచున్న వి, సర్వము తానైయున్నా(డు, 
(నారాయణీయము 2-10 మొ.) 
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కో ఏకేనైవతు పిండేన మృత్తి కాయా శ్చ గౌతమః 
విజ్ఞాతం మృణ్మయం సర్వం మృదభిన్నం హి కార్యకమ్‌॥ 
ఓ గౌతమమునీం దా! ఒకటే మంటిముద్దతో ( జేయబడిన దంతయు 
మన్నె యగును కాని మంటికంటే వేజ్రైనది కాదుకదా? 
(పంచ్మబ హ్మోపనిషత్తు 29) 
“యో౭సా సూర్యే తిషతి, యో౬సౌ గోము తీషతి, యో౭పౌ గోపాన్‌ 
పాలయతి, యూ౭సౌ సర్వెషు దేవేషు తిష్టితి యో౭సౌ స్నర్వెర్రేవర్టీయతే, 
యో౭సౌ సర్వేషు భూతేష్వావిశ్య భూతాని విదధాతి స వోహి స్వామీ భవతి” 
ఎవ(దైతే సూర్యునియందున్నా(డో, ఎవండు గోవులయందున్నా(డో, 
ఎప(డు గోపబ్బంచములను రక్షించుచున్నా (డో, ఎవడు సమస్త దేవతల 
యందున్నా(డో, ఎవ(డు సమస్తదేవతల చే( గీర్తింప(బడుచున్నా(డో, ఎవ(డు 
సమ గభూతముల యందావేశించి భూతములను భరించు చున్నా(డో అత( 
డు మికు స్వామియగును (గోపాల్‌ త్తర తాపన్యుపనిషత్తు,) 
మూ॥ నైవ కించిత్కరోమితి యుకో మన్యేత తత్వ్వవిత్‌। 
పశ్య౯ న్స కా సక జ్మిషున్నశ్చళా గచ్చ స్వపళా శ్వసన్‌ 
(పలపకా విస్భ్ళజకా గృహ న్నున్మిషన్నిమిషన్నపి 
ఇందృియా ణం డియార్టేషు వరంత ఇతి ధారయకా॥ 9, 
తా॥ “యుక్తః త త్వవిత్‌” అనుటచే అభ్యాసయోగమును, బానయోగ 
మును: చేసినవాలోని: భావము. అట్రగుటచే వాసనాక్షయము, చిత్రపశమము, 
తత్వబ్దానము అన్నియు కలిగియుండును, అట్టియతిశ్యరు(డు వికించుచు, 
ఆలించుచు, స్పృృశించుచు, ఆఅ ఘాణంచుచు. భుజించుచు, పోవుచు, 
నిద్యించుచు, ఊపిరిగొనుచు, భాషించుచు, విసర్ణింపుచు, (గహించుచు, 
కన్నులు తెటిచుచు, మూయుచు ఉండియు నే నికార్యములు చేయు 
చున్నా6డనని కొంచెబునను తల(ప(డు. ఇందియములకు (పయోజనము 
లైన విషయములయందు ఇందియములే వర్తించుచున్న వని తల(చును. 
కో పశ్యజా స్భృంవ్యకా స్ప కేక జి ఘన్నశ్నకా గృహ్హళ వదక (వజకా 
ఈహితా ౧హితెర్ముక్స్‌ ముక ఏవ మహాకయః॥ 
శత 4/25 
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చూచుట, వినుట, సో(కుట, అఘాంణించుట, భుజించుట, గంహిం 
చుట, భాషించుట, నడచుట మొదలెన కర్మలన్నియు ఇంది9య వ్యాపార 
ములోజేరినవి. ఇవి జన్మముతో అరఠఆభింప(బడినవి. కనుక పాంబ్రకర్మలన( 
బడును, ఈకర్మలలో దేనియందును ఇచ్చలేక ద్వేషములేక అన్ని (టికి ఏలక్షీము 
డ్రైయుండు మహాశయుడు ముక్తుండే యగును, (అష్టావకగీత 17 ప 12వ్ల) 
బ్గో॥ పృలపకా విసృజ కా గృహన్నున్మి షళా నిమిషన్నపి। 
నిరసమనసానందః సంవిన్మాతుపరోఒస్మ్యహమ్‌॥ 
భాషించుచు, విసర్టించుచు, గృహించుచు, కన్నులు తెజచుచు మూ 
యుచుఉండియు నేనీ కర్మలయందలి జ్రప్తితో ఆనందపడను. జ్ఞానమును 
మాతుమే శేషముగ నమ్మియున్నాడను, (సన్నాాసోపనిషత్తు 2.47) 
శో గచ్చంస్తిషన్ను పవిశ ఇయాగోవాన్యథాపివా। 
యధెచ్చయావ సెద్విద్వానాత్మారామః సదామునిః॥ 
ఎల్లెడల తనయందే తాను గీడించు మునీశ్వరుడు నడుచుచు. నిలు 
చుచు, కూర్చుండుచు, నయనించుచు. ఇతర కార్యములనుకూడ చేయుచు 
ఎల్లప్పుడును తనయిషపృకారము నివసించును (కుండికో పనిషత్తు 28) ఇవ 
న్నియు సుకృత దుష్కృతములతో సంబంధపడని శారీరకర్మలు. 


మూ॥ బృహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా రరోతియః 
లిప్యతే నస పాబన పద్మష్మతమివొంభనా॥ 10, 


తా॥ విహితకర్మలను పరబృహ్మతత్తమునందు సంక్షిపముగావించి 
ఫలాసక్తిని వదలివేసి యెవడు చేయుచున్నాడో అట్టివాడు నీటిచే అంట(బడ 
ని తామరాకువలె పాపముచే అంటుకొన(బడ౦డు. ( కొందణబుస్యాములు 
దుష్కార్యములు చేయుచు తమకు దోషమంటదని యిట్టి్ల్‌ కముల పృమాణు 
ముగ జూపుదురు. యతీశ్వరుండు దుష్కార్యము చేయడని తెలియవల 


మూ॥ కాయేన మనసా బుద్ధ్యా కేవలైరిందియైరపి। 
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్యక్రాత్మ గుద్దయే॥ Il 
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త్రా॥ యోగీశ్వరులు అత్మశుద్ది (జ్ఞానయోగపాంప్తి కొజకు అసక్తిని విడ 
చిపెట్టి శరీరముచేతను, మనస్సుచేతను, బుద్ధిచేతీను, కేవలము అందిియ 
ములచేతను విహితకర్మ (ఆభ్యాసయోగము) చేయుచున్నారు, (89 ళోకము 
లలో జెప్పబడిన కర్మయం కొందరందురు.) 

“అంతస్సర్వ పరిత్యాగీ బహిఃకురు యథఫాగతమి” 

అంతరంగమున సర్వమును పరిత్యజించి బహిరంగమున యథారీతి 
కర్మ చేయుము, (అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 5 ఆ, 116 ళో) 

శీ! అంతస్పంత్య క్తసర్వాశో వీత్రరాగో వివాసనః। 

బహిస్సర్యసమాచారో లోకే విహర విజ్యరః॥ 

ఆంతర్యములో ఆశ, అనురాగము, విషయవాసన లేనివా.ండవె బా 
హ్యములో సరము ఆచరించుచు లోకములో సంతాపము లేనివా(డవై వి 
హరింపుము, (మ హోపనిషత్తు 6 అ. 67 స్ట 


మూ॥ యుక్తః కర్మఫలం త్యక్త్వా కాంతిమాప్పోతి నైప్పికీమ్‌। 
అయుకః కామకారేణ ఫలే సక్షో నిబద్య్యతే॥ 12, 
తా॥ అభ్యాసయోగము చేసినవానికి వాననాక్షీయము, మనోనిగృొహము 
కలుగుచున్నవి, రనుక వాండు ఫలాసక్తి విడిచిపెట్టి బృహ్మనిష్టవలన(గలు 
గు శాంతిని అనగా జ్ఞానయోగ పాప్తిని పొందును, యోగి కానివాగు కోరికలచే 
పంరేపింపంబడి ఫలాసక్తుండై బద్దు(డగును. 
సో నివృత్తిరపి మూఢస్య ప్రవృత్తి మపజాయతే। 
పృవృత్తిరపి దీరస్య నివృత్తిఫలభాగిని॥ 
అజ్ఞాని దేహిద్రిను వృత్తుల మానుకొని నివృత్తుడనైతి ననుకొన్నను 
అంతఃకరణవృత్తి మానలేండు, కావున వానికి నివృత్తియనుకొన్నదే పువృత్తి 
యగుచున్నది, జ్ఞాని దే హేంద్వియములతో విహితకర్మ చేయుచుండియు, 
అంతఃక రణవృత్తులెన సంకల్ప వికల్పములను, అహంకార మమకారము 
లను పొందకుండును, కనుక లోకమునకు ప్రవృత్తిగా కనంబడినదే జ్ఞానికి 
నివృత్తి యగుచున్నది. (అష్టావకంగీత 18 పృ 61 శ్లో) 
గౌ సర్వగం సచిదానందం బ్లానచక్తుర్ని రీక్షతే 
అజ్ఞానచకుర్నే క్షేత భాస్వంతం భానుమం౦ధవత్‌॥ 
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సత్యము, జ్ఞానము, అనందము స స్వరూపముగ గలిగినట్టియు, సర్వ 
వ్యాపియెనటి యు పరమాత్మను బాన నేతృముగలవాడు లెస్స్రగం జూచుచు 
న్నాండు, చక్క గం బు కాశించుచుండు సూర్యమండలమును గుడ్డి వాడు 
చూడ(నట్లు ఆపరమాత్మను జ్ఞానదృషి లేనివాడు చూడజాలడు, (ఈళ్లకము 
మ హోపనిషత్తు 4 ఆధ్యాయములోను, వరాహోపనిషత్తు 2 అధ్యాయము 
లోను కొంచెము వర్గభేదముతో చదివినట్లు జ్ఞాపకము) 
నో ఉలూకస్ల యథాభానురంధకార! పృతీయతే। 
స్యపృకాశే పరానందే తమో మూఢ స్య జాయతే॥ 
సూర్యుని చెలుతురు గుడ్డగూబకు అంధ కారముగా ఎట్టు కనబడు 
చున్నదో ఆశే తనయందు పరమానంద స్వరూపమైన ఆత్మ పృకాశించుచుం 
డ(గా మూగ ఢచితునకు తమోగుణమే కలుగుచున్నది, ( ఆత్మ(పబోధోపని 
షత్రు 25 ) 
నే చక్షుర్శష్టినిరోంఒఖ్రైః సూర్యో నాస్తీతి మన్యతే! 
తథాబ్ఞానావృతో దేహ బృహ్మనా ప్రతిమన్యతే॥ 
మనుష్యుని నేతుముల దృషికి మేఘములచే ఆటంకము కలుగగా 
అప్పుడు సూర్వు(డులేడని తలంచుచు చున్నాడు అదేవిధముగా దేహాభిమాని 
హ్‌ అ బ్రానముచే కప్పబడి బృహ్మలేదని తలచుచున్నాడు, (ఆత్మ 


న సో! నాజి బ్లానచక్షుస్తాం పళ్యదంధదృగ్భాస్కరం యథా। 
యోగినస్తాం విచిన్వంతి స్యదేహే పరమేశ్వర మ్‌॥ 
అంధుడు సూర్యునిజూడ జాలకపోవుట యొట్లో అట్లే జ్ఞాననేతృుము 
లేనివా(డు నిన్ను చూడంజాలడు. యోగీశ్వరులు పర మేశ్వరుండ వైన నిన్ను 
తమదేహమునందే వెదకి లం (అధ్యా ఉత్త2 స?” బ్గా) 
ఖో అబ్జస్య దుఃఖౌఘమయం జైస్యానందమయం జగత్‌। 
ees భువనమంధస్య పృకాశంతు సుచకుషామ్‌॥ 


గుండ్దివానికి లోకమంతయు గుండ్జిదిగనే యుండును మంచికన్నులు 
గలవారికి వెల్లడిగ కనంబడుచఈనే యుండును. (అప్లే) జ్ఞానహినునికి పపం 
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చమంతయు దుఃఖస్వరూపమగు చున్నది, జ్ఞానికి ఆనంద స్వరూపమగు 
చున్నది, (వరా హోపనిషతు 2-22 ) 
న్జ॥ న హి యాజక యజ్ఞ విభాగ ఇతి 
న హుతాశన వస్తువిభాగ ఇతి 
యదిబైకనిరంతర సర్వశివం 
వద కర్మ ఫలాని భవంతి కథము॥ 
నిత్యమైనది సర్యశుభ స్యరూపమైనది యుక పేయగు నెడల యాజ 
కుడు, యజ్ఞము, అగ్ని, సుక్‌ సువాది వసువులు అనుభేదములేదు కదా? 
(ఇంక) కర్మఫలము లెట్టుకలుగుచున్నవో చెప్పుము (అవధూతగీత 6-19) 


మూ॥ సర్వకర్మాణి మనసా సన్న్యస్యాస్తె సుఖం వశీ! 
నపద్వారె పరే దేహ నైవ కుర్వళా నకారయళా॥ 13, 
తా॥ ఇందింయములను, మనోవృతులను తనస్యాధఫనము చేసికొనిన 
యూాగి యెకర్మ యుచేయువా(డుగాక,చేయించువాడుగాకసర్యకర్మలను మన 
స్సుచేతనే సన్న్యసించి తొమ్మిదిద్వారముల పట్టనమువలెనుండు దేహములో 
సుఖముగ నివసించు చున్నాడు, 
జో బహిః కృతిమసంరంభో హృది సంరంభ వర్ణిత 1 
కరా బహిరకర్తాంతర్హకే విహర శుద, 
వెలుపల చూచుటకు పృయతృ పరు(డుగనుండి లోపల పృయత్నము 
లేకుండవలయును, గా చూచుటకు కరగ ంయుండి లోపలకర్త కాకుండ 
వలయును, (ఇట్లు) పరిశుద్రమెన బుద్దిగలవా(డవై లోకములో విహరింపుము 
(మ హోపనిషతు 6 అ 68 ఫో) మానసికమైన సన్యాసమే మోకీ కారణమని 
యెటు(గునది, 
మూ॥ న కర్భత్వం న కర్మాణి లోకన్య సృజతి పృభుః। 
న రర్మఫలసంయోగం స్వభావస్తు ప్రవర్త లే॥ 14. 
తా॥ “లోకృదర్శనే” అను సూతృుమువలన చూడ(బడునది లోకము 
లోకమును చూచుప్రభువు పరమాత్మ, ఉచ్చాాఫశిశ్చ్వానా ఏ కాయిక కర్మల( 
గాని, కర్మఫలముయొక్క ప్రాప్తినిగాని, క రృత్వమునుగాని లోకమునకు పర 
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మాత్మ నృజించియుండలేదు, (పకృతియొక్క స్వభావమే యిట్లు పవర్తించు 
చున్నది, 

వివ॥ సూర్యుని సాన్ని ధ్యమున అగ్నిజ్యలించు చున్నది, వాయువువీచు 
చున్నది, మేఘములుతృత్తి యగుచున్నవి, వర్షించు చున్నవి, సస్యములు సి 
రుగు చున్నవి. సూర్యుండులేకున్న ఈ కార్యములేవియు జరుగవు. ఐనను 
పకృతి స్వభావమువలన జరుగుచున్నవేకాని యిందుకు సూర్వు(డు కర్త 
కా(డు, అనే యాత్మ సాన్ని ధకమున దేహపృకృతియే శారీరకర్మలయందు 
వర్తించు చున్నది కాని పరమాత్మయిందుకు కర కా(దని భావము, 

క్లో మాయా(పపంచరచనా నచ మే విశారః। 


కొటిల్యదంభరచనా నచ మే వికారః। 

సత్యానృతేతి రచనా నచ మే వికారః। 

జ్ఞానామృతం సమరసం గగనోపమోజఒహమ్‌॥ 

మాయాస్వరూపమైన పృుంచముయుక్క రచనయు, కౌటిల్య దంభ 

ములనెడు వాని రచనయు, సత్యాసత్యముల నెడు వాని రచనయు మున్నగు 
వాని వికారములు నావిళశావు, నేను జ్ఞానస్వరూపుడను అమృతస్వరూపుడను 
సర్వసముడను, ఆకాశమువలె నిర్మలుడను, (అవధూత గీత 3అధ్యా 20 7) 
ఆత్మ నిష్కర్మము, నిర్వికారము, 


మూ॥ నాదళత్త కస్యచిత్సాపం నచవ సుకృతం వియః॥ 
ఆజ్ఞా నేనావృతం జ్ఞానం తేన ముహ్యంతి జంతవః॥ 
తా॥ మాన సిందిియములచే, జేయబడు శారీరకర్మకు, కర్మఫలము 
నకు పరమాత్మ కర్తకా(డని పూర్వోకళకమువలన( దెలిసియున్నది. అందు 
లో వియొక్క పాపమునుగాని పుణ్యమునుగాని పరిశుద్దాత్మ గంహించుట 
లేనేలేదు. అజ్ఞానముచే జ్ఞానము కప్పబడినందున జీవులు మోహము. జెందు 
చున్నవి. (జీవభాాంతిచేత నేను కర్మ చేయుచున్నా(ండననియృు, పాపపుణ్య 
ముల ననుభవించుచున్నాండననయు( దలంతురని భావము) 
ో॥ ఏకం వృక్షం సమాసాతే సుపర్దావయుతౌ పరే। 
తయోరన్యః కర్మజన్యం ఫలమశ్నాతి సర్వదా। 
అస్బృష్టగంధస్తత్రైవదీష్యసే త్వం యథారవిః॥ 
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ఒకవృక్షమునందు రెండుపకులున్న వి. అందొకపక్షియైన నీవు భోగవా 
సన నంటక సూర్యునివలె వెలు(గుచున్నాండవు, ఇంకొకపక్షియైన జీవుడు 
కర్మఫల మనుభవించుచున్నాడు. (వరాహ పురాణము పూర్వ 48 అధ్యా) 

గో! ద్వౌ సుపరౌ శర్రీరే2.స్మి కా జీవేశాఖ్యౌ సహసితౌ। 

య (ర) ° 

తయోర్జీవః ఫలం భుంక్తే క్రర్మణో న “మ హేశ్యరః॥ 
ఈగరీరమునందు (వృక్షమునందు) జీవుడు, మ హేశ్వరు6డు అను 
రెండుపకులున్నవి. అరెండుపకులలో జీవు(డను ఒకపకిమాతంము కర్మఫల 
ము భుజించుచున్నది. మహేశ్వరుడను రెండవపక్షి భుజించుటలేదు 
(ఈళోకము అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 4 అ లోను రుద్రహృద యోపనిషత్తులోను 
కన(బడుచున్నది ) 

“ద్వా నుపర్దా భవతో బృహ్మణోఒహం సంభూతస్త దేతరో బోక్రాభవ 
తి, అనో హి సాకీ భవతీతి, వృకధర్మేతౌ తిషతః, అతో భోకృభో కారౌ 
పూర్వో హి టకా భవతి తద తరో౭భో కా కృష్ణో భవతీతి” 

బృహ్మతత్వమునకు సంబంధించిన యిరువురు పక్షీందులున్నారు. వా 
రు వృక్ష్రధర్మమునందు (శరీరమునందు) ఉన్నారు, అందులో అహంకార 
ముతో సంభవించిన యిుకడు ఫలము ననుభవించువా(డగును. మజియొక 
డు సాకీయగును, మొదటివా(డు (దేహాభిమాని) అనుభవించుచున్నా(డు, 
ఇంకొక(డు కృషపరమాత్మ. అయన కర్మఫలము ననుభవించువాడు కాడు, 

(గోపాలొత్తర తాపిన్యుపనిషత్తు) 

ఈవిషయమింకను భాగవత 11 స్కం౦. 11 అధ్యాయములోను, ముం 

ఢకోపనిషత్తు ౩ ముండకములోను ఇంచుమించుగ నిట్టిశోకములతో వర్తింప 
బడినది, 

a) తత్ర యః పరమాత్మాహి స నిత్యం నిరుణః స్మ ఎత! 

స హి నారాయణో బైయస్సర్వాత్మా పురుషో హి సః। 
న లిప్యతే ఫలై శ్చాపి పద్మపతుమివాంభసా। 
కర్మాత్మాత్వపరో యో౭సౌ మోక్షబంధైన్స యుజ్యతే॥ 

ఎవ(డు పరమాత్మయో అత(డేకదా యెల్లప్పుడును నిర్గుణు(డుగ 
తెలియుబడిన వాడు? అతడేక దా సర్వభూతములయందు అత్మ స్యరూపు(డై 
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యుండువా(డు? అత(దేకదా శ్రీమన్నారాయణు(డని. తెలియ(దగినవా(డు? 
అండు (శరీరములయందుండియు) తామరాకునిటిచే అంట(బడనియట్టు ఆ 
పరమాత్మ కర్మఫలముచే సైతము అంట(బడండు, కర్మనభిమానించుకొనిన 
హీను(జెవడొవాండు బంధమోక్షములచే బంధింప(బడు చున్నా(డు, 
(నారాయణయము 2 అధ్యా 14-15 ఫ్లో 
గా త్రిషు ధామసు యద్భగ్యం ఖోక్తా భోగ శ్చ యద్భవేత్‌। 
తేభ్యో విలక్షణస్సాక్షీ చిన్మాతోోఒహం సదాశివః॥ 
మూ(డులోకములలో (శరీరతృయమున, అవస్థాతయమున ) బోగిం 
ప(బడు నదియేదికలదొ, భోగించువా(డ్కు బోగము ఏదికలదో యీయన్నిటి 
కంటె నేను విలక్షణు(డను, సాకిస్వరూపుడను, బ్ఞానస్వరూపుండను, సదా 
శివుడను, (ఈస్గకము కైవల్యోపనిషకు 1 ఖం లోను, శివగీత 12 ఆధ్యాయ 
ములోను ఉన్నది.) 


మూ॥ జ్ఞానేనతు తదబానం యేషాం నాశితమాత్మనః। 
తేషామాదిత్యవజ్‌ బ్లానం పృకాశయతి తత్సరయ॥ 16 


తా॥ అత్మబ్దానముచే ఎవరియజ్ఞానము నాశముగావింప(బడు చున్నదో 
వారి బ్రానము సూర్యునివలె ఆ పరమాత్మను వెలి(గించుచున్న ది, 

“అండం బ్రానాగ్నినా దగ్గం కారనెః సహ పరమాత్మని లీనం భవతి। 
తలో బ్రాహ్మణః సమాహితో భూత్వా తత్‌ త్యం పక్యమ పదో రుర్యాత్ర్‌ 
తతోబముఘాపాయే2ఒం౦శు మానివాత్మావిర్భవతి” 

కారణములతో(గూాడ ఆవరణము బ్లా నాగ్నిచే కాల్స(బడినదై పరమా 
త్మయందు అయించుచున్న ది, అందువలన బృహ్మసిషా గరిషు(దైన పురు 
షు(డు పుసన్నచిళ్తుంై ఎల్లప్పుడును “తత్‌, త్వమి” అను రెండు పదము 
లను ఒకటిగ భావింపవలయును. అటుపైన మఘము(బాసిన సూర్యునివలె 
J af CA ఆ ఆ జూ లే A టో న 
పరమాత్మ ప్రకాశించు చున్నది (పంగల్‌ పనిషత్రు 3 అధ్యా) 

వివ॥ సర్వవస్తువులు పరమాత్మచే వెలి(గింప(బడు చున్న వేకాని పర 
మాత్మను ఎలి(గించువస్తువు మజియుకటిలేవని కఠోపనిషత్తు 5 వల్లిలోను 
మజిపెక్కు గంంధములలోను చెప్పబడినది, బదలనేకులు ఇన్లే చెప్పి 
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యున్నారు ఇట్లుండ అపరమాత్మను జ్ఞానముమాత్రము వెలిగించుట యెట్టు 
లని సంశయమువలదు, ఆకాశమున మేఘము పట్టినప్పుడు నూర్యుండు 3 
లు(గలేదని తల(చుచున్నారు, ఆమేఘము గాలిచే తొల(గగొట్టంబడిపప్పుడు 
సూర్యుండు పృకాశించుచున్నా(డని యెంచుచున్నారు. మేఘముండినప్పుడు, 
లేనప్పుడుకూడ సూర్యుండు వెలు(గుచునేయుండును. ఆగాలి మేఘమును 
తొలగించుచున్న దేకాని సూర్యుని వెలిగించుటలేదు, అే జ్ఞానయోగము ఆ 
బ్లానమునుపో(గొట్టచున్న దేకాని పరమాత్మను వెలి(గించుటలేదు, స్వస్వరూ 
పము తనంతటతాను సర్వదా యేకరీతిని వెలు(గుచునేయున్నది. 


మూ॥ తద్బుద్దయ స్త దాత్మానస్తన్ని షాస్తత్సరాయణాః 
గచ్చంత్యపున రావృత్తిం జ్ఞాననిర్లూతకల్మ షా! 17. 
జ్ఞానయో గముచే పాపమును పోగొట్టుకొనినవారు, పరబృహ్మతత్త్వము 
నందు బుద్ది తగులుకొనియుండువారు, పరబృహ్మమే తామెయుండువారు, 
అటి బృహ్మతత్త(మునందే సుస్టిరులై ముండువారు, ఆతత్ర (మే తమకు పర 
మగతిగ వర్రించువారు మరల జన్మమునకురాని పదవిని పొందుదురు, 


మూ విద్యావినయసంపన్నే బాహ్మతా గవి హస్తిని 
శుసిచైవ శ్వపాకేచ పండితాస్పమదర్శినః॥ 18 
భ్రానము, నీతిగలిగిన బృహ్మనిష్రునియందును, గోవునందును, ఏను. 
గునందును, కుక్కుయందును, కుక్కమాంసము వండుకొను చండాలుని 
యందును సమమైన దృష్టిగలవారు జ్ఞానులు. ( ఈశోకము భారత శాంతి 
239 అధ్యాములో కొంచెము వర్గభదముతో నున్నది ) 


వివ॥ మనుష్యులలో అత్ఫ్యుత్రము(డు బృహ్మనిష్ణు(డు, అధముడు 
చండాలు(డు, తిర్భ్యగ్గంతువులలో ఉత్తమమైనది గోవు, నిచమైనది శునకము 
మధ్యమము ఏను(గు. ఈయుత్తమాధమ మధ్యమముల నెడు ఖదములు 
శరీర తత్త (ములవలన కలిగినవికావు, పరమాత్మవలన కలిగినవి కావు 
గుణక ర్మాదులవలన కలిగినవి, సూలడేహములను, గుణక ర్మాదులను 
జూడక ఆంతరంగిక దృ షి చే అపరమా త్మ తత త్రమునుమాతుమే 
చూచు వారికి ఈజీవులన్నియు సమముగ( గన(బడును, 


శత 4/26 
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అటులచూచువారు జ్ఞానులు, అత్ఫుత్త మము, అత్యధమమునగు రెండుజీవు 
లు పేర్మె నబడినప్పుడు ఆరెంటికి నడుమనుఇడు సర్వజీవులు పేర్కొనబడి 
నకు భావము, తిర్యగ్గంతువులుసైత మిట్రేయని తెలియవీలయును. 


మూ॥ ఇ హవ తెర్టితః సర్లో యేషాం సామే స్థితం మనః 
నిర్షోషం హి సమం బ్రహ్మ తస్మాద్బహ్మ ణి తే స్థితాః॥ 19 


తా॥ పరబృహ్మతత్త (ము దోషరహిత మైనది. సర్వవస్తువులయందు స 
మముగనుండునదిగదా? అందువలన ఎవరిమనస్సు సమత్వముకలిగి యుం 
డునో అటివారు పరబహ్మమునందున్న వారే, జన్మ కారణమైన కర్మబంధ 
ము అట్టి పురుషులచే ఈలోకములోనే జయింపంబడుచున్నది. నామరూప 
ములను, గుణక ర్మాదులను వదలి అంతర్వీఫియందు స్వస్వరూపము(గాంచిన 


వారికే సమత్వము సిద్దించుచున్నది, కనుక అటిపురుషులచే కర్మజయింప. 
బడుటకు సంశయములేదు, 


మూ॥ న పృహృ ష్యేత్చియంపాంప్య నద్యిజే తృాప్యచాప్రియమి। 
స్థిరబుద్ధిరసమ్మూథ్‌। బృహ్మవిదృృహ్మణి స్థితః 20 
తా॥ మూఢత్వములేనివాడై తన బుద్దిని స్థిరముగ నుంచుకొని పర్మబ 
హ్మ త త్తమిటిదని తెలిసికొని అట్టి భగవత తము నందే నిలిచియుండు 
వా(డు పియమును పొందినప్పుడు సంతోషపడరాదు. అపియమును పొంది 
నప్పుడు జంకుపడరాదు, 
ఫో॥ న (పయతే వంద్యమానో నింద్యమాగోన కుష్యతి, 
నైవోద్విజతి మరవే జీవనే నాభినందతి॥ 
స్తోత్యము చేయబడియు (బతినొంచ(డు, నిందసెయ'బడియు కోపింప 
డు చావు బృతుకులయందు భయమును, సంతోషమును పొంద(డు, 
(అహ్హ్రావకుగీత 18 (ప. 99 శ్లో,) 
గా న నందంతి న నిందంతి జీవితం మరణం చ యే! 
తే పాప్పువంతి పరమం సర్వత సమదర్శినః॥ 
ఎవరైతే యెల్లెడల సమదృష్టిగలవారై జీవితమును గూర్చి సంతోషింప 


కుందురో, 'మఠేణమునే గూర్చి నిందింపకుందురో అట్టివారు మోక్షమును 
పొందుచున్నారు, (విశ్వగీత 100,) 
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గో॥ యో నద్వేష్ట్య(పియం (పాహ్య (పియం (పాప్య న హృష్యతి। 
సర్వం మాయేతి నిశ్చిత్య త్వాం భజేత్తన్మనో గృహమ్‌॥ 
పురుషార్థమునందు ఆపియమైనదానిని పొందినప్పుడు ఎవడు ద్వే 
షింప(డో (ప్రియమైన దానిని పొందినప్పుడు హర్షింపండో, ఇది యంతయు 
మాయయే కాని నిజమైనది కాదని నిశ్చయించుకొని యెవ(డు నిన్ను భజిం 
చుచున్నా(డో వాని మనస్సు నికు గృహమగును, 
(అధ్యా అయో. 6 స. 59 స) 


మూ॥ బాహ్యస్పర్శేష్యసక్తాత్మా విందత్యాత్మని యత్పుఖమ్‌॥ 
స బృహ్మయోగయు కాత్మా సుఖమక్షియమళశ్ను తే॥ 21, 
త్రా॥ బా హ్యందియములకు లక్ష్యభూతములైన శబ్ద స్పర్శాది విష 
యార్లముల యందు జస క్రిలేనివా(డై (తనకంటె అన్యములైన వస్తువులయం 
దు సుఖమున్నదను భాంతిమానుకొన్సి యెవం్రైతే ఆత్మయందే సుఖము 
పొందుచున్నా'డో అట్టిటూగి (జీవేశ్వరసంయోగ పృయుక్తాంతరంగు(డు,) 
ఎన్న(టికిని జెడని సుఖమును ఆనుభవించుచున్నాండు. 


మూ॥ యే హి పంస్పర్శబా భోగా దుఃఖయోనయ ఎవ తే। 
ఆద్యంతవంతః కౌంతేయ న తేషు రమతే బుధః 22, 


తా॥ అర్జునా! కేవలము విషయములవల్ల కలుగు భోగములు ఏవికల 
వో అవియన్నియు ఒకప్పుడు వచ్చుచున్నవి, ఒకప్పుడుషోవుచున్న వి, అందు 
వల్ల దుఃఖమును పుటించునవే యగుచున్నవికదా? (కనుక) జ్ఞాని ఈసుఖ 
ములయందు కీండింప(డు. 
శో న మె భోగాగమే వాంఛా న మే బోగ వివర్ణే। 
ఆగచ్చత్వథ మాగచ్చత్వభోగవశగో భవేత్‌! 
నాకు భగమలు కావలయునని వాంఛలేదు. వలదనియులేదు, బోగము 
లు కలుగవచ్చును కలుగక పోవచ్చును. ఇట్టియెడ మానవుడు భోగము 
లకు వశపడ(గూడదు, (ఆధ్యా, ఆరూ. 6స 9 స 
జో ఆద్యంతవంతమత్యల్పం సుఖం విషయపూరితమ్‌। 
దుఃఖాంతం తత్పరిత్యజ్య స్వాత్మన్యేవ ర మేద్చుధః॥ 
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విషయభోగాదులచే పూరింప(బడు నుఖము స్వలృమినది, ఆద్యంత 
ములు కలది, కట్టికడపట దుఃఖముతో. గూడినది. బ్ఞాని అసుఖమును విడి 
చిపెట్టి తనలొ(దాను పరమాత్మయందే కీడింపవచ్చును, (విశ్వగీత 67.) 


మూ॥ గక్పోతీహైవ యస్పోఢుం పొక్శరీరవిమోక్షనాత్‌। 
కామ కోఢోద్బవం గల సయు క్రస్స సుఖి నరః॥ 28 
తా॥ కామమునకు అధిష్టానము మాన సెందియములని ఇదివణకు చదివి 
యున్నారు. మాన సేంద్రియములకు ఆధారము శరీరము, ఇట్టి శరీరముతో 
కూడియుండియు కామకోంోధాదులవలన, బుట్టు ఆతృమును భరించుటకు 
ఎవ(డెతే సమర్దుడగుచున్నా(డో అట్టి వా(డు యోగీశ్వరుడు, సుఖవంతుడు 
చిత్తమును తన స్వాధనములో నిలుపుకొన( గలిగినవా(డు, 


ో॥ వాచోవేగం మనసః[కోధ వేగం హింసా వేగముదరో పస్టవేగమి। 
ఎతాకా వేగాకా విసాద్రై తపస్వి నిందాచాస్య హృదయం నోపహన్యాత్‌ 
వాగిందియమువలన పురుషునికి కొన్ని తొందరలు కలుగుచున్నవి, 
మనస్సు ఒకప్పుడును ఊరకుండదు. నిరంతరము పురుమని తొందరపుచ్చు 
శు దానిపని, కోపము కలిగినప్పుడు విఎకము సన్నమగుచున్నది. దానివల 
నః బుట్టు అనర్థము, తొందర మనము చూడనిదికాదు. మనస్సునకు(గాని 
దేహమునకు/గాని ఏవైన బొధగలిగెనా వానియాతుము మిన్నుమటుచున్న 
ది, కుత్సిపాసలమాట మజచిపోరాదు. చెణువులు నిండినను చెరెడుకడుపు 
నిండదన్నమాట కొత్తదికాదు ఇక గు ట్యాందియము తొందర విశ్యామ్మిత 
పరాశరాదులకైనను దుర్భరమని వినియుంటిమి, తపస్సుచేయు పురుషుడు 
అట్టియాతుముల నెల్ల సహించుకొనవయును, అపవాదము లితనిమనస్సును 
బాధింపగూడదు. (హరీతగీత 17) 


A) యావత్స్వ్థమిదం శరీర మరుజం యావబ్దరాదూరతో। 
యూవచ్చేందిియశ క్రిరపృతిహతా యావత్‌ కీయో నాయుషః 
అత్మ శ్రేయసి తావదేవ విదుషా కార్యః పుయత్నో పుమాళా 
సందీప్త భవనతు కూపఖననం పుత్యుద్యమః కీదృశః॥ 
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వాతపిత్త గేష్మాది రోగములచే బడలువడక దేహమెందా(క ఆరోగ్యవం 
తమెయుండునో, ఎదుటివారికి సైతము చూచుటకేవ పుట్టించు వృద్దావస్ట 
యెందాక తన సమీపమునకు రాకుండున, కన్నులు, చెవులు, కాళు, చేతు 
లు, మనస్సు మొదలైన చత్రుర్త శెందియములు తమతమ పాటవము తప్పక 
యెందాకశ భదముగ నుండునో, ఎందాక ఆయుక్షయము శాకుండునో అం 
దాక విద్వాంసుడు మోక్షముకొజకు గొప్పపృయత్నము చేయదగును, కొం 
ప కాలిపోవుచుండగా బావితువ్వం౦బూనుట యేలాటిది? (శ్రీభర్శృహరి 3-75) 
ఈళేకమునందలి భావముజూడ శరీరము మంచిస్థితియందుండగా నే మోక్ష 
పృయత్న్సము చేయవలయునని తెలియుచున్నది, 


మూ॥ యోఒంతస్సుఖోఒంత రా రామస్త ధాంతర్జ్యోతిరవ యః 
స యోగీ బృహ్మనిర్వాణం బృహ్మభూతోఒధిగచ్చతి॥ 24 
తా॥ బాప భూంది9యములకు గోచరించు విషయసుఖములయందు ఆ 
సకిజెందక తనలోపలనే తాను ఎవ(పైతే సుఖము. జెందుచున్నా(డో, బా 
Pes ృంది]యములచే కీండింపక తనలోపలనే తాను ఎవడైతే క్రీడించు 
చున్నాడ, అదేవిధముగా అంతర్వీధియందు చిత్క భాస్వరూపమైన అత్మటో 
తియె యవండు ఎలు(గుచున్నాడొ అట్టియో గీశ్వరు(డు పరబృహ్మస్వరూపు(డై 
పరబవ్మామునంటెే నివృత్తి( బొందుచున్నాడు, (శరీరముండినంతవజికు 
బాహ్యాంతిరములున్నవి. “అంతస్సుఖః” అనుటచే శరీరముతో రూడుకొని 

సాసలదునట యీనిర్వాణపదమని తెలియుచున్నది.) 


మూ॥ లభంతే బంహ్మనిర్యాణమృషయః కీఖకల్మషాః। 
ఛిన్నటై (థా యతాత్మానన్సర్వభూతహితే రతిః॥ 25, 
తా॥ పాపములను కీణెంప(జేసినట్టియు, జదభావములను సంనయ 
ములను ఖండించినట్టియు. చిత్తమును స్వాధనము గావించుకొన్నట్టియు, 
సర్య్వభూతములకు హితము సమకూర్చుటయందాసక్తి కలిగినట్టియు బుషీశ్వ 
రులు బృహ్మస్వరూవమైన నివృత్తిపాందుచున్నారు, 


మూ కామక్రోధవియుక్రానాం యతీనాం యతచేతసామ్‌। 
అభితో బృహ్మనిర్వ్యాణం వర్తతే విదితాత్మ నాఎ॥ 26, 
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తొ॥ ఆభ్యాసమాగము చేయుటవలన కామ క్రోధాదులైన అంతశ్శతువు 
లు శమించిపోవుచున్న వి, మనొనిగహము కలుగుచున్నది. బ్ఞానయోగము 
వలన స్వస్వరూపజ్ఞానము కలుగుచున్నది, అని యిదివజకు వినియున్నారు, 
ఇట్లురెండువిధముల బృహ్మనిష నాశృుయించి ఆత్మజ్ఞాన సిద్ధ దాంతులైన యతీ 
శ్వరులకు మోక్షము బాగుగకలుగుచున్నది, (దేవేందియములతో కూడియుం 
డు కాలమునందైనను కర్మఫలానుభవముండదని భావము.) 
మూ॥ స్పర్భాళా కృత్యా బహిర్చాప హ్యాంశ్చక్తు గృవాంతరే (భువో 
పాాణాపానా సమౌ కృత్యా నాసాభ్యంతర చారి=లౌ॥ 
యతేందింయ మనోబుద్దిర్మునిర్మో క్ష పరాయణః 
విగతేచ్చాభయకోధా యస్సదా ముక్ర ఏవ సః॥ 28, 
తా॥ కర్మబంధమునుండి విడువ(బడుటయి ఉత్తమమారమని నమ్మి 
యెవ(డెతే బాహ్యం[దయ విషయములైన శు స్పర్శాదులను లో(గొనక 
నిషేధించి (అభిమానముంచుకొనక యనిభావము ) కనుబొమల నడుమ 
దృష్టి నిలిపి నాసికయందు నడచుచుండు ప్రాణవాయువును, అపానవాయు 
వును రెంటిని సమముగ నడచునట్లు( జేసి మన బుద్ధిం దియములను తన 
సాధనమున నిలుపుకొని కోరికలను, భయమును, కొొధమును వదలి వేసి 
తత్త (చింతనము చేయుచున్నా(డో అట్రివాండు ఎల్లప్పుడును ముక్తుడేయగును 
ఇచ్చట భూమధ్యమున దృష్టినిలు పుటచే ఖెచరీముదయు, పాంణా 
నముల సమముచేయుటచే పాణాయామము వర్ణింపబడినవి ఇది యభ్యా 
సయూగములో జేరుచున్నది కనుక దీనిచే విషయవాసన ఉడిగిపోవుచున్నది 
మనస్సు నిగహింప(బడుచున్నది, త త్వచింతనము బ్లానయూగములో జేరు 
చున్నది. దీనివలన శాశ్యతపైన బృహ్మానందము సిద్దాంతమగుచున్న ది, ఈవి 
ధముగా అభ్యాసదూగము, బ్రానయోగ ము, యిది వజకు పెక్కుసారులు 
వర్గింప(బడినవి, ఐవను సద్విషయము లెన్నిసారులు వర్గింప( బడినను 
ఎక్కువ యనుకొనరాదు, 


మూ॥ 2 కో కారం యజ త్ర పసాం సర్వలోకమ హెశ్వరమి। 
సుహృదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వా మాం శాంతిమృచ్చతి॥ 29 
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'తా॥ “లోకృదర్శనే” అనుసూత్రమువలన దృశ్యములైన స్థూలసూక్మ 
కారణ శరీరములయందు, జాగంత్స్వప్ప్న సుషుప్తులయందు ఈశ్వరత్వము 
వహించినట్టియు, ఆత్మయజ్ఞములకు, తిపస్సులకు భోకయైనట్టియు, సమస్త 
భూతములకు సుహృత్స్వరూపమైనట్టియు, అస్మచ్చబ్ద లక్ష్యార్థమెన పరమా 
త్మ తత్త్వమును తెలిసికొని శాంతిని పొందుచున్నాడు. (ఈయధ్యాయములో 
జ్ఞానకర్మ యోగములకు రెంటికి సమన్వయము నిరూపింప(బడినది) 


ఇది శ్రీ మహారతము భీష్మపర్వములో కర్మసన్యాస యోగమనెడు 
ఇరువది తొమ్మిదవ యధ్యాయము. 
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శ్రీ మహాభారతము భీష్మ పర్వము 3 అధ్యాయము. 


శ్రీ భగవాను(డు చైప్పుచున్నా'డు. 

మూ॥ అనాశితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః 

స సన్న్యాసీచ యోగీచ ననిరగ్నీర్శచాక్రియ!॥ 1. 

తా॥ అగ్ని హౌతృంమును వదలినవా(డు శరీరముతో చేయదగిన 
యేకార్యమునుజేయక బిగబట్టుకొని కూర్చుండినవాడు సన్యాసి కాసర(డు 
యోగీ కానేరడు. పృతిధఫలము నపేకింపక తాజేయ(దగిన విహితకర్మ సం 
పూర్ణ వెరాగ్యముతో ఎవడైతే చేయుచున్నాడో అట్టివాదే సన్న్యాసయు, యోగి 
యు నగును, 


మూ॥ యం సన్న్యాసమితి పాొహుర్యోగం తం విద్ది పాండవ! 
నహ్యసన్న్యస్తసంకల్పో యోగీ భవతి క్రశ్చన॥ 2. 
తా॥ పంచభూతములను, పవనేందియములను, అంతఃకరణమును 
ఊర్ద్వకుండలి స్థానమున పరమాత్మ తత్త్యముతో (జేర్చుట యోగమనియందం 
దు( జెప్పబడినది, సర్య్వసంకఖ్సములను, మనోవృత్తులను పరమాత్మయం 
దు శాశ్యతముగ వదలుట సన్న్యాసమనియు జెప్ప(బడినది. అందువలన 
“యోగము, సన్న్యాసము” అను రెండుపదములకు ఇంచుమించుగ ఒకటే 
యర్థము వచ్చుచున్నది. కాబట్టి దేని సన్న్యాసమని చెప్పుదురో దానినేయో 
గమనియు( దెలిసికొనుము, మమతాహంకారములతో( గూడిన ఆవిద్యావాసన 
మొదలుకొని మోకొ పేకీవజికు(గల సర్వసంకల్పములు బంధములేయని నిరా 
లంబోపనిషత్తులో( జెప్పబడినది, ఈసంకల్పములు మన:స్సన బుట్టుచున్నవి 
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మనస్సు పరమాత్మయందు లయించినప్పుడు సంకల్పములు లబుంచు 
చున్నవి, అప్పుడుసన్న్యాసము సిద్ధాంతమగునున్నది, అదేయోగమనియుజెప్ప 
బడుచున్నది, అర్జునా! సంకల్పములను వదలిజాలనివాని మసస్సు పరమా 
త్మతో ఐక్యము జెందదు, కనుక అట్టవో(డు యోగి కాంబాల(డు, 


మూ॥ అరురువర్ము నేర్యోగం కర్మ కారణముచ్యతే। 
చూగారూఢస్య తస్యైవ శమః కారణముచ్యతే॥ 3 
తా॥ శాశ్వత సౌఖ్య నిధానమెన ఉర్ధ స్థానమును బ్రాపింపగోరి భగవ 
తత (మును మననము సేయు అర్హవి ద్యార్థికి శరీరాంగములచే సాధింప(బడు 
కింయారూపమైన “యమనియమాసన పాాణాయామము లనెడు పూర్వాం 
గములతో గూడిన అభ్యాసయాగము కారణమని చెప్పంబడును, అభ్యాసయోగ 
మునందు ఉతిరుదైన పిమ్మట అబూౌ నిశ్వరునకే చిత్రవిశాంతి కారణమగు 
చున్నది, 
“పతితాః శాస్రజాలేషు (పజ్ఞయా లేన బూహితాః। 
స్యాత్మ పం కాశరూపం తత్కి౦ శాగ్రాణ పృకాశ్యలతే॥ 
శా స్తుములనెడు వలలయందు పడిపోయినవారై ఆశాస్త్రజ్ఞానము 
చేతనే మతి చెడగొట్టుకొనుచున్నారు, స్వయం పృకాశమానమైన అస్వస్వ 
రూపము శాస్తుముచేత్రనే వెలిగింపబడునా? (అనియి ట్లు యూగత త్రోోపని 
పత్తు 6, 7 కోకములలోను, యోగశిఖోపనిషత్తు 1 అ, 4-5 న్లోకములలోను 
చెప్ప(బడినది ) 
స్వయంపృకాశమానమైన పరమాత్మను చెలి'గించునది మణియుకటి 
లేదని తెలియుచున్నది, కనుక గాస్తోం కములైన లౌకిక కర్మలు ఫలాపేక్ష 
లేకయే చేసినను ఆకర్మలవల్లనే స్వస్వరూపము వెలిగింపంబడునని నమ్ము 
కొనరాదు, 


మూ॥ యదా హి చేందింయార్థమ న కర్మస్యనుషజ్జతే। 


సర్వసంకల్పసన్న్యాసీ యాగారూఢ స్తదచ్యతే॥ 4' 
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తౌ॥ ఇందియార్థములైన సమస్త విషయ భోగములయందును, భౌతి 
క్ర కర్మలెన యిషప్టా పూర్తాదులయందును అధ్యాత్మిక కర్మలైన (పాణాయామా 
దులయందును ఎప్పుడైతే ఆసకు(డు కా(డో! సర్యవిధములెన సంకల్పము 
లను, మనోవృత్తులను భగవత త్ర్యమునందు ఎప్పుడైతే సంక్షిప్తము గావించు 
చున్నా(డో లఅప్పుడేకదా బృహ్మనిష్టయందు ఉల్తీప్షడె(నా(డని చెప్పబడు 
చున్నా(డు? 

ఖో యతం యత; భ వే తృషా సంసారం విద్ధి తతం వె। 

(పొఢవైరాగ్యమా శిత్య వీతతృష్ణస్సుఖీ భవ॥ 

ఎయే విషయములయందు అస క్రిపుట్టుచున్నటో ఆయావిషయముల 
యందు జన్మ కారణమైన సంసృతీబంధము కలదని తెలిసికొనుము, దిట్ట 
మైన వైరాగ్యము నాశ్రయించి అసక్తిని వదలుకొని సుఖవంతు(డవు కమ్ము. 

(ఆష్టావకం గీత, 10(ప.3 శో) 
A) బాహ్యచింతా నక ర్రవ్యా తఢైెవాంతరచింతి కా॥ 
సర్వచింతాం పరిత్యజ్య చిన్మాతుపర మో భవ 

బాహ్యముగా(గాని, ఆఅంతర్యముగా(గాని చింతింప నవసరములేదు. 
సమ స్తమైన చింతను వదలి వేసి బ్రానమాత9మున (గ్రేస్టుడవుకమ్ము.) ఈసోక 
ము శాండిలోగపనిషత్తు 1 అధ్యాయములోను, వరా హోపనిషత్తు 2 అధ్యా 
యములోను కొంచెము వర్ణభేడముతోం జదివినటు బ్లాపకమ్ము.) 

విషయవాసన క్షీణించిన మీదట సంకల్పములను వదలుకొనుట 
సులభము. ఇందు బ్దాన కర్మయోగములు రెండును సూచింప(బడినవి. 


మూ॥ ఉద్రరేదాత్మనాత్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌। 
అత్మెవహ్యాత్మన బంధురా త్మెవ రిపురాత్మనః॥ ర్‌, 
సమస్త భూతముల యందుండు చైతన్యమంతయు ఒక కేయని 
తెలియును. తనకంటె అన్యవస్తు వింకొకటిలేదని తెలియును, అందు 
వలన సౌఖ్యనిధానమైన ఊర్ల్వస్థానమున' జేరు సాధనలో తన కింకొక సహా 
యవస్తువులేదని సిద్ధాంతమగుచున్నది, కనుక ఆత్మస్తానమున తనంతట 
తానే నిలువవలయును. న్వస్వరూపమును మజచి మాన సేందియముల 
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యందు వ్యాపించుటచే విషయాసకుడై( కర్మబంధములలో. బడిపోవుచున్నా 
డెకాని తన్ను డిగువకులాగు స్యతంత్రశ క్రిగల వస్తువు మజీయొకటిలేదు. 
తనకు( దానే పృమాదము తెచ్చి పెట్టుకొనుచున్నాండు. తన్నుతానే అధఃక 
రించుకొనుచున్నా(డు. కాంబట్టి ఆవిధముగా తన బొన్నత్యమును చెడగొట్టు 
రొసరాదు, 

స్వయ౦పుకాశము, ఏకస్వరూపమునైన ఆత్మకు ఇంకొక చుట్టము 
లేడు, శతుంవులేడు, స్వస్థానమున నిలిచియుండినంత సేపు. దనకు( దానే 
చుట్రము, స్టానభృంశముకా(గా రాగాడిదోష సంకలితు(జై అశుభమును [పా 
పించుచున్నాండు కావున నిచ్చట దనకు(దానే శత్రువీని చెప్పవలయును. 
(౪త్మయన గా మనస్సు అనియు, స్వభావము అనియు, కొందటు ఆర్థము 
చప్పుదురు కాని అయర్ధమిచ్చటి సమంజసముగా( గన(బడదు.) 

స్లో॥ ఉద్ధరెదాత్మనాత్మానం మగ్గం సంసారవారిధా। 

యో గారూఢత్యమాసాద్య సమ్యగ్దర్శననిషయా॥ 

సంసృతిసాగరమున మునిగిపోయిన తన్ను(దానే యుద్దరించుకొన 
వలయును (అదెట్టనిన) భగవత్త త్వ్వమును లెస్సగ దర్శింపగల బృహ్మనిష 
చేత యోగవిద్యయందు ఉతిర్లు(డై యుద్ధరించుకొన వలయును, (వివేక 
చూడామణి 9 శోకము.) ఇందువలన అత్మయనంగా తాననియు యర్థమగు 
చున్నది, 

మూ॥ బంధురాత్మాత్మనస్తస్య యేనా త్మెవాత్మనా బీత్రః 

అనాత్మనస్తు శృత్రుత్వే వర్రతాత్మెవ శత్రువత్‌॥ 6. 

తా॥ మాన సేందియములద్వారా ఆత్మ బహిర్గతము కాకుండ కేంద 
స్తానమున తన్ను(దానే నిలువరించుకొనుటవలన ఆత్మచేత అత్మయే విజిత 
మగుచున్నది. ఈ కారణముచేతనే మానసేందియములు విజికములగు 
చున్నవి ఎయాత్మ యీావిధముగా తనచేతతానే నిలువరింపంబడి నిశ్చల 
మగుచున్నదొ అయాత్మ తనకు(దానే చుట్రమగుచున్నది. యోగసంస్కార 
ము లేకపోవుటచే అపరిపక్యదశక యందుండు అశద్ధాత్మ అశుభపుతిపాదక 
ములైన కర్మలయందు తనకుందానే విరుద్ధముగ శృతువువలె వర్తించు 
చున్నది. ఇందువలన పరమాత్మకు చుట్రముగాని శ తువుగాని మజియుకటి 
లేదని తెలి ముచున్నది. 
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మూ జితాత్మనః పుశాంతస్య పరమాత్మా సమాహితః। 
ీతోషసుఖదుఃఖేషు తథా మానావమానయోః॥ 7. 


తా॥ అశుభ కారణమైన విషయాసక్తి. జెందకుండ తన్నుదాను కేం 
స్థానమున నిలుపుకొని ఆకారణముచేతనే చిత్రోపశమము లెస్సగ పాపించిన 
యోగికి నీత్రోష్టములయందును, సుఖదుఃఖములయందును అదేవిధముగా 
మానావమానములయందును నిత్యశుభ పృతిపాదక మైన పరమాత్మ (ప్రసన్న 
మగును. 

శ సమదుఃఖసుఖఃపూర్ణ ఆగానైరాశ్యయోస్పమః 

సమజీవిత మృత్యుస్పన్నేవమేవ లయం వుజ॥ 

(జ్ఞానముచే) పరిపూరుండవై నుఖదుఃఖములయందును, ఆశయందు 
ను, అశలేకపోవుటయందును, జీవితమునందును, మరణమునందును సము 
డవై పరమాత్మయందు అపై కలిసికొనుము (అష్టావకంగీత గ్‌ పం & కో) 
ఆభ్యాసయోగము, జ్ఞానయోగము రెండుసిద్ధాంత మైన వారికే ఈస్థితికలుగును. 


మూ॥ జ్ఞానవిజ్ఞానతృప్తాత్మా కూటస్టో విజితేంది9యః। 
యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోషాశ్మ కాంచనః॥ 8, 
తా॥ సామాన్యబభ్ఞానముబితను, విశషమైన తత్త (బ్ఞానముచేతను అత్మ 
తృప్త( జెందినవాడు. బాహ్యవిషయములయందు వ్యాప్రచెందక ఆసక్తుండు 
గాక తనలోదాను కెందుగ్టానమున నిలిచియుండువాడు అందుచేతనే చతు 
ర శేంద్రియములను నిగృహించి తన యిష్టపృ కారము నడుపగలిగినవాడు 
పరిశుద్ధాత్మ తత్త్వముతో(గూడినవాడని చెప్పబడును, తత్త (జ్ఞానముచే తృప్తు 
డగుటకు భానలూగము కారణము. విజితెందిం యుడగుటకు అభ్యాసయీగ 
ము కారణముకనుక ఈస్టితి పొందినపాడు బభ్రానకర్మయాగములు రెండును 
చేసినవాడయణుని బుజావగుచున్నది, అటి యౌగ్లి మట్టి పెద్దను, ణి'తిని బంగా 
రమునుసమముగ( బూదు ను (ఇటువంటి జ్ఞానయాగ సిద్ధాంతులు ఈ కాల 
ములో తజుచుగం గన(బడరు ) 


మూ గుహని తాంర్వుదాసనమధ్యసదే షంబంధుషు 
ల థీ లి రధ ఏ రీ 
సాధుష్వపిచ పాపపు సమబుద్ధిర్విశిష్యతే॥ 9 
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తా॥ అధ్యాత్మికదృషి తో( జూచువానికి దే హేందియములు, శబ్దాది 
విషయములు, గుణక ర్మాదులు తనకంటె దేజినవిగాను, పరిశుధాత్మయు 
క్క టే తాననియు( దోచును. అంతేకాక అట్టితత్త (ము సర్య్వభూతముల యం 
దును ఏకరీతిగా నున్నట్లు కనబడును, కనుక సద్భావముగల వారియందును, 
మితులయందును, శతులయందును, తటస్థులయందు, మధ్యస్టులయం 
దును, ఆపియులయందును, బంధువులయందును, ఉతమ పురుషుల 
యందును పాపాత్ములయందును సమబుద్ధిగల యూగీశ్వరుండు (శేస్టుండు, 

న్లో ఆయంబంధురయంఇతి గణనా లఘుచేతసామ్‌। 

ఉదారచరితానాంతు వరుంవ కుటుంబక మిక 

వీడు నాచుట్రము. వీడు కానివాడు అనుటయంతయు స్పల్పచిలుల 

లెక్కాచారము, ఉదారబున (పవర్తనముగలవారి లెక్కాచారమైతేగే లోక 


తయు తమ కుటుంబమె (మ హోవనిషతు 6 అ 71 శో) 


న్లో! యస్య నాహాంకృతో భావ బుద్దిర్యన్య నలిష్యతే 
యస్పమన్చర్వభూతేషమ జీవితం తస్య గోవ త్రే॥ 
ఎవనికైతే ఆహంభావములేదో, ఎవని బుద్ది విషయాదులచే అంటు 
కొన(బడదా, ఎవ(6ప్రకే సమసభూతములయందు సమభావము కలిగియు 
న్నాడు అట్టివాని జీవితము ప్రకాశించుచున్నది, (సన్న్యాసోపనిషత్తు 2.39) 
ఇట్లు చెప్పుటచే భ్రానయాగులకు సమత్వము ఏద్ధాంతమగునని తెలియు 
చున్నది, 
మూ॥ లూగీ యుంజీత సతతమాత్మానం రహసి స్ట్‌తః 
ఏకాకీ యత చిత్తాత్మో నిరాశీర పరిగహః॥ 10 
తా॥ బృహ్మనిషచేయువా(డు ఏవిధమైన ఆశయు లేనవాడై దేహావసర 
మునకుమించి మజిట్రివిషయమును వాంఛింపక రహస్యస్రల మున ఒంటరిగ 
నుండి మగోబుధిందియములను స్వాథినమున నిలుపుకొని నిరంతరము 
పృత్యగాత్మను ఊర్ద్వ స్థానమున జేర్బ్పవలయును, 
నో॥ వసేదేకాంతికో భూత్యా చెకాంతే ద్వైత వర్టితే॥ 
రొ మా హా జ 
ఇత్యేవమా చరేఏమా కా స ఏవం ముక్తిహమాన్ను యాత్‌॥ 
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బుద్ధిమంతుడైన యోగి తనకంటె అన్యమేదియులేని యే కాంతస్టలమున 
ఒంటరి వా డై నివసింపవలయును. ఈవిధముగనే బంహ్మనిస్ట అచంంపవల 
యును, అత(డీవిధముగ ముక్తి నొందగలడు, (మ్మతేయూ పనిషత్తు 2ల. 37) 


న్లో॥ యావత్సర్వం నసంత్యక్తం తావదాత్మా నలభఖ్యతే। 
సర్వవస్తు పరిత్యాగే శేష ఆత్మేతి కధ్యతే॥ 

సర్వవస్తుసముదాయము ఎంతవజకు పరిత్యజింపబడదో అంతవ జరు 
అత్మపుసన్నత కలుగదు, సర్యవస్తువులను పరిత్యజింపగా అటుపైన మిగిలి 
యుండునది ఆత్మయని చెప్పబడును. (అన్నపూర్ణోపనిషత్తు ls. 457) 

అట్టు అంతఃకరణము, పవనిందియములు, పంచభూతములు, గుణ 
కర్తాదులు నిషధింప(బడినమీద ఏట అస్మచ్చబ లక్ష్యార్ల మైన పరమాత్మ తత్ర ( 
మొకటి మాత్రమే మిగిలియుండు స్టితీకి ఏకాంతమనిపెరు అత్మయే స్థాన 
మున నిలిచినప్పుడు నామరూపకి]యలు, మగావృత్తులు కన(బడకుండు 2 
ఆది రహాంసలమని చెప్పబడును, 

ar 
ఖే॥ ఏకశ్పరేన్మబా మేతాం నిస్ఫంగస్సంయతేంది9యః। 
ఆత్మ కిడ అత్మరతిరాత్మవాళా సమదర్శనః॥ 

ఆత్మతత్త (మును పొందిన యతీశ్వ్యరు(డు సర్వసంగ పరిత్యాగియై 
జితేందింయు(డై తనయందే తాను కీండించుచు ఆనందించుచు సర్వభూత 
ములను సమదృష్టతోంజూచుచు భూమిపై ఒక్క(జీ చరింపవలయును, 
(నారద పరివాాజకో పనిషత్తు 5 ఉ 25నో,) 

అత్మ చలింపక తనయందే తాను నిలిచియుండు నెడల చిత్తము ఆత్మ 
యందే లయించు చున్నది, సర్వవిషయములు త్యజింపంబడు చున్నవి, 
ఆశ శమించిపోవు చున్నది. అందుచేతనే అత్మపుసన్నత కలుగుచున్నది, 


మూ॥ శుచౌ దేశే పృతిషాప్య స్రైరమాసనమాత్మన:ః। 
నాళ్యుచ్చితం నాతించం బైలాజినకుశోత్తరమి॥ ll. 
తత్రైకాగృంమనః కృత్యా యతచిత్తేంది యకియః। 
ఉపవిశ్యాసనే। యుంజా బోగ మాత్మ విశుదయే॥ 12, 
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తా॥ పరిశుద్దమైన స్థలములో కేవలము ఎత్తులేకుండునట్లును, కేవల 
ము తగ్గులేకుండునట్లును దర్భ, జింకచర్మము, వస్త్రము మున్నగువానితో 
బాగుగ తనఆసనమును నిశ్చలముగ నుండునట్లు అమర్చుకొనిజయాసనము 
న గూర్చుండి మనస్సును ఊ ర్ల్యస్థానమున ఒక టేపాయింటుపె నిలుచు 
నట్లుచేసి అంతఃకరణముచేతను' బా హ్యేరదియములచేతను, 'జేయ(బడు 
అభ్యాసయోగ రూపమైన కార్యములను నియతముగ. జేయుచు ఆత్మ శుద్ది 
రొటకు యోగానుసంధానము చేయవలయును. (ఈవిషయము ఎబదియెని 
మిదవ పత్రములో కొంతవాాయబడి యుండెను ) 


యోగత త్రోపనిషత్తు;__ చిన్నద్వారము కలిగి (వణము లేమియు 
లేకుండు మఠమును ఆవుపేడతోనే, సున్నముతోనో, బాగుగ అలుకవలయు 
ను, పయత్నపూర్వకముగా నల్లులు, దోమలు, సాలీడు పురుగులు మున్నగు 
నవి లేకుండునట్లు చేయవలయును. దినదినము క సవూడ్చి కల్మషము 
లేకుండ శుద్రిచేయవలయును, సువాసనగల ధూపములచేత పరిమళింప. 
జయవలతయును] కేవలము ఎత్తుగాని, కేవలము త్రగ్గుగాని లేకుండునట్లు 
దర్భతో, జింకచర్మ ముతో, వస్తములతో బాగుగ ఆసనము నిర్మించుకొని 
బుద్ధిమంతుడైన యోగి దానియందు పద్మాసనస్తు (డై దేహము చక్కగనుండు 
నట్లు కూర్చుండి చేతులు చోడించి యిష్టదేవతకు నమస్కరి౧ంపవలయును, 
ఖో చెలాజనకు3ః సమ్యగాసనం పరికల్పయేత్‌। 
త్మతోపవిశ్య దేవస్య సమ్ముఖే శుద్దమానసః। 
దర్భలచేతను, జింకచర్మములచేతను, వ స్తములచేతను, ఆసనము 
తయరుచేసి యుంచుకొని పరిశుద్దమైన మనస్సుగలవా(డ్రె భగవత్సాన్ని ధ్య 
మున కూర్చుండవలయును (అధ్యా. కిష్కి. 4-21.) 
తింశిఖిబాాహ్మనోపనిషత్తు;-_ ఇతర భూతములకు సంబంధపడని 
యే కాంతస్టలములో కొయ్యపఏఠమ మి(ద దర్భ, జింకచర్మము వగైరాలు 
అమర్చి పృసన్నతతో శరీరము చక్కగనుండునట్లు కూర్చుండవలయును, 
(కింది దౌడయందలి దంతములు పెదౌడ దంతములకు సో(కకుండునట్లు 
నాలుక దౌడల నడుమ నుండునట్లు స్వస్థచిత్తుడైెయుండి నాస్మాగమున దృష్టి 
నిలిపి యోగము చేయవలయును, 
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జాబాలదర్శనోపనిషత్తు - మనోహరము, పరిశుద్ధము నైన స్థలమున మ 
ఠము కల్పించుకొనవలయును. పృనన్నచితుడై ఆసనము నిర్మించుకొని తూ 
ర్పు మఖముగ. గాని, ఉ తరముఖముగయగాని కూర్చుండవలయును. నోరు 
తెజిచుకొనియుండ రాదు. శిరస్సు. మెడ, శరరము, చక్క గనుండవలయును 
నిశ్సలు(డై నాస్మాగమున చూపునిలిపి అచ్చట అవస్థాత్సయమునకు ఆతిత 
మైన చంద్రబింబము నందలి అమృతపీందువును జూదుచుండవలయును, 

అమృతనాదోపనిషల్తు:- భూమిమీ(ద నిర్దుష్టమైన రమ్యమైన దర్భాస 
నమందు మానసికమైన రకామంత9ము జపించి పద్మాసనమున(గాని( స్వస్తి 
కాసనమునగాని, భద్రాసనమున (గాని ఉత రాభిముఖమ.గ సుఖముగగూ ర్బుండి 
యోగాభ్యాసము చేయవలయును 


మూ॥ సమం కాయశిర్నోగీవం ధారయన్నచలం స్థిరః 
సంపెకీగనాసికా(గం స్వం దిశశ్సానవలోకయని॥ 13. 
(పశాంతాత్మా విగతటర్భ్రృహ్మచా రవతే గ సికః॥ 
మనస్పంయమ్య మచ్చిత్తి U8 ఆవీతమత్సరః॥ 14; 
9 ~~ జీ 


( 


తా॥ యోగి తన శరీరమును, శిరమును, కంరమును సమముగనుండు 

నట్లు కదలకుండునట్లు నిలుపవలయును. సుస్థికు(ై తన నాసిక్నాగమును 

బాగుగ( జూచుచుండవలయును, పక్కల బూడరాదు, భయమును వదలి 

నవా(డుగాను, మిక్కిలి శాంతస్వరూపుడుగాను, (బహ్మచర్యవతము నను 

స్టించువాండుగాను ఉండవలయును, మనస్సును లెస్ఫగ న్మిగహించి అస్మ 

చ్చబ లకోరమెన పరమాత్మ తత్ర్వమున౦దు ఆసకర్తు(జై అపరమాత్మ యందే 
చితము ని TO En 


3 


o "5 త్నో 


1. యోగకిఖోపనిషత్రు:-. సై se దృష్పినిలిపి హస్తములను, 
పాదములను నియమించి 'సర్వతువ్యా పించు స్యభ్లా వముగల మనస్సును 
సంకో చింప(జేసి అచ్చట (పణవరూపమైన పరమాత్మను వింతింపవలయును, 

2. యోగ చూడామణ్యుపనిషత్తు:-- ఏ కాంతస్టలమున పద్మాసనము 
ను లెస్సగ అధిష్టించి నాసాగమున దృష్టి నిలిపి అవ్యయమైన (పణవమును 
(నాదబృహ్మమును) జపము చేయవలయును, 
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3. మండలబాాహ్మనోపనిషత్తు:-_ చూపుడువేలి చివరభాగములచే 
మూయబడిన రెండు కర్ణరం్యధములయందును ఫూత్కారశబము పుట్టుచు 
న్నది, అచ్చట మనస్సు నిలుపగాం నేతృములనడుమ నీలవర్గముగల జ్యోతి 
కనబడును, మనస్సునందును అశేతోచును, బహిర్లక్ష్యము నాస్మాగమున 
4-6-8-10-12 అంగుళముల పరిమాణముచేత కృమముగా నీలవర్ణము, 
నలుపు, ఎబుపు, పసుపువర్గముల నతు కిరణములతో( గూడిన అకాశము 
కనబడును, అట్టు చూచిన వా(డుయోగి, 

4 అద్యయతారక్షోపనిషత్తు;.ఈ [గంధములో సైతము దాదాపుగ మండ 
ల బాంహ్మగపనిషత్తులోవలెనే చెప్పబడినది, ఈ విషయములో రెండు 
గంంధములకు భెదము కన(బడదు, 

ర్‌, శాండిల్యోపనిషత్తు;-. ఇంతకుముందు. జెప్పంబడినటుల మృదు 
వై తనకు వశమైయుండు ఆసనమున తూర్పు ముఖముగా(గాని ఉత్తర 
ముఖముగా(గౌని కూర్చుండి బ్ఞానిశిరమును, కంఠమును సమముగ నుంచు 
కొని నాసాగుమున దృష నిల్సినవా(డై (భూమ ధ్యమునందలి చందబింబ 
మును చూచుచు రెండు నేతుములతో అమృతమును పానము చేయవల 
యును, 

6. భాగవతము, 11. స్కం౦. 14, అధ్యాః-- 

కో॥ సమ ఆసన ఆసనస్సమ కాయో యథా సుఖమి। 

హస్తావుత్సంగ ఆధాయ స్వ్యనాసాగం కృతేక్షణః॥ 

హెచ్చు తగులు లేక సమముగనుండు ఆసనమునం గూర్ఫుండి శరీ 
రమును సమముగనుంచుకొని రెండు హస్రములను తొడలపై బెట్టుకొని సు 
ఖము నతికృమింపక తన నాసాగ్రూమున దృష్టి నిలుపవలయును, 


వివ॥ నాసాగృమన(గా ముక్కు చివరభాగమని సామాన్యముగ అర్థ 
మగుచున్నది. పెచివరభాగమా! కిం0 వి చివరభాగమా! అని కొందబు పాఠ 
కలు సంశయింతురు. ఈ నాసయను (ఘానేంద్మియము కూటస్తానము 
నుండి బయటికి వచ్చుటచేత పైచివర (భూమధ్యమగును, “నాసాగృమున 
దృష్టినిల్చి (భూమధ్యమున చందబింబమును చూచుచు” అని శాండిల్యో 


గత 4/28 
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పనిషతులో( జెప్పుటచేత పై పెచివరభాగమే నాసాగృమని కొందణు తల(తురు. 
మండల[బాహ్మణ ఛోపనిషతునందును, అద్వయతారకో పనిషత్తునందును వర్ణిం 
పంబడిన పద్ధతియు కొంతవజుకు ఉయభిపాాయమునకే అనుకూల మగు 
చున్నది, 


నో॥ ఆంతఃకపాలక హరే జిహ్వాం వ్యావృత్య ధారయేశ్‌। 
(భూమధ్యదృష్టిర స్యషా ముదా భవతిజేచరీ॥ 
(యోగతత్త్యపనిషత్తు ) 
ళ్‌ భూయుగమధ్య 'బిలేవ దృష్టం తద్దా 38 526 తేరు అవిర్భూతం 
తారకయోగో భవతి” (అద్వయతారకోపని షత్తు) 
గ వ్లో॥ కపాలక హరే జిహ్వా పృవిషా విపరీతగా। 
(ఘదోరంతర్లతా దృష్టిర్ము(దా భవతి షచరీ॥ 
(ధ్యానబిందూపనిఒలు, యోగచూడమణ్యుపనిమత్తు.) 


ఈ సోకములరీతిగ( జూదినను. సెషివరయ్‌ నె య గొందటూ 


లి 


ంచుున్నారు. స్ట (భూమధ్య మునాచూటునిలిపినడి ఇ చర మదయ లను 
స చు కాప్పనిలిపినది. భూచరీమ్ముదయనియు సితారామాంబజ సను 
సష్టవ ములో! జెప్ప-బడినది అంతేకాక తంరూటముతో( గూడిన పెచివర 


౬... 


మూలము కావచ్చును, బాహ్యమున నకు వాగపించిన కందిచినర అగఇము 
కావచ్చును, కాంబట్ట్‌ నానె సాగృమనంగా క్రింది చివరయయని యి(కగౌంద 
ఆ వాదింతురు అందువలన రెండు చివరలు లక్షినానములేయని ఒప్పు 
కొనవచ్చును. కాని రెండు నతృములనుండి బలువడిన దృక్కి రణము 
లన్నియు నాన సాగంమున ఒక్క పాయింటు నిలుచుట మిక్కిలి కషము. 
కన్నుగౌప్పి, తలపోటు వచ్చును, కన్నులు చెడినవారిని కొందజని చూచియు 
న్నారము, అబుగాక తొలుత 84 అంగుళముల దూరమున లక్ష్యమును నిలు 
పుకొని చూచుచు అభ్యాసమైన కొలది మెల్లమెల్లగు సమిపమునకు( బేర్చు 
కొనుచు రావచ్చును. 


మూ! యుంజన్నేవం సదాత్మానం దూగీ నియతమానన; 


శాంతిం నిర్ధాాంణ పరమాం ముత?6ంసాదముధి్శనచతి॥ 15 
| © శ క్ట 
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తా॥ పూర్వో కళోకము రీతిగా యోగి మానసమును స్వాధీనము గావిం 
చుకొని నిరంతరము ఆత్మాను సంధానము జేయుచు అస్మచ్చబ్ధ లక్ష్యార్థము 
నకు నిధానమెనట్టియు, మోక్షస్యరూ పమగుటచే (గశేషమెనట్టియు, శాంతిని 
పొందుచున్నా(డు, 


మూ॥ నాత్యశ్చతసు యోగో స్పి నచ కాంతమనశ్నతః। 
నచాతిస్వప్పశీలస్య జా(గతో నైవచార్జున॥ 16. 
తా॥ అర్జునా! మితముదప్పి యెక్కువ భుజించువానిక యోగము 
లభింపదు, కేవలము నిరాహారియెన వానికిని లభింపదు. అధికముగ న్నిదిం 
చు స్వభావముగలవానికిని, ఎంతమాతమైన నిదయేలేని వానికినిలభింపదు, 
న్లో భయకో9ధమథాలస్థమతిస్వప్పా తిజాగరమ్‌। 
అత్యాహారమనాహారం నిత్యం యోగీ వివర్ణయేత్‌॥ 
భయమును, కోోధమును, అలసత్వమును, ఎక్కువ నిదంను, జాగ 
రమును, అధి కాహారమును, లంకణమును యోగి నియతముగ వదలవల 
యును, (అమృతనాదోపనిషత్తు 28) 


ో॥ ఉపసమీపే యో వాసో జీవాత్మ పరమాత్మ ౫ః। 
ఉపవాసస్ప విజ్ణయో నతు కాయస్య గోషణబు॥ 
కాయనోషణ మా తేణ కా తతంహ్యవి వేకినామి। 
వల్మికతాడనాదేవీ మృతః కిన్ను మ హోరగః॥ 
జీవాత్మ పరమాత్మల సామీష్య మేదికలదో ఆదే యుపవానమని తెలి 
యువలయును, కూడుదినక శరీరమును ఎండగట్టుట ఉపవాసముకాదు, 
దేహమును శుషి),౦ప(జేసినంతమా త్మమున వివేకహన్యులకు ఏమి పృయో 
జనము? పుట్రమింద కొట్టుటవలన పుట్టలోని మహాసర్బము చచ్చునా? 
(వరా హోపనిషత్తు 2అ. 39-40 కో) 


చ॥ వనరుచు నేమియుందిననివానికి మిక్కిలి వెక్కసంబుగా( 
దిని యెగంబోయువానికిని దీజిని నిద్ధుర యెల్ల ప్రొద్దు బై 
కొనంబడియుండువానికిని గొంకక రెపగలొక్కరితి మే 
ల్కొని వసియించువానికి నగోచరముల్వర యోగ లక్ష్యముల్‌॥ 
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తిండిలేక శరీరము నెండగట్టుకొను వానికిని, మితిమీఖిన తిండిపోతు 
నకును, ఎక్కువ నిద్రించువానికిని, నిదంలేక యెప్పుడు జాగరణములతోనే 
కాలము గడప్పవానికిని యోగాభ్యాసము చేయుటకు వీలుపడదు. (సీతారా 
మాంజనేయ సంవాదము 1 అశ్వా. 98 ప.) 


“లుబ్బత్వంబుచే నేమియుం దినలేకుండిన కష్టజీవులకు సందేహంబు 
లేకెప్పుడుం దినుబహ్వాశులకుకా'' 
“నిదురంగానని సౌఖ్యబానులకు సందేలేక రేయుంబవల్‌ నిదురం 
జెందెడునట్రి మందులకు,,,, wn నీతేజంబు విశంంభరా” 
(విశ్వంభరీయము 1 సం.) 


గో॥ ఆఅహారసంచ భాగౌ ద్వౌ తృతీయముడకస్యచ 
౧ (J చి 
వాయు బా స్సంచలనార్థాయ చతుర్హమవ సేషయేగ్‌॥ 


యోగి కడుపులో రెండుభాగములకు ఆహారపదార్థములు భుజింపవల 
యును. మూడవభాగముకనకు నీరుతాగవలయును, వాయుసంచలనమున 
అవభాగమును ఎలి తి పెట్రవలయు (సన్నాాసోపనిషత్రు 2అ, రి న్లో న్స ) 


[క 


we మితాహారోనామ చతుర్ధాంశాప శేషకను' స్పెగ్ర మధురాహారణి మితా 
హారమనగా కడుపులో న Salo ఒరభాగము వెలితియుండునట్లు మృదు 
BS HOS ఆహార ఎదార్థము భ భుజించుట న ండిలో గ్థపనిషత్తు | ఆ) 


ఏ) 
al 


శ 


| అభక్షీస న్‌ క్యాతు విశుద్ధం హృదయం భబిత్‌ 


స్టా 
ఆహారశు జ. చిత్త: ఫ్య విశద్ధిర్భవతి స్వళః ‘i 

అనర్హము థోజనపదార్థములను తినక మానుకొనుటచే3 మనస్సు 
పరిశద్ధమగును, న అహారపదార్థమును భుజించుటచేత చిత్తశుద్ది 


తనంతటనే కలుగుచున్నది. (పాశుపత బప హ్మూపని షత 365 గ 


మూ॥ యుక్రాహారవిహారస్య ఇ యుక్తచేష్టస్య కర్మసు 
యుక్త స్యప్పావబోధస్య దు రూగో భవతి దుఃఖహా॥ ]7 


తా॥ మితమైన ఆహారవిహారములు కలవానికి (ఆహారవిహారము లన¢ 
గా విషయములను గంహించుట, నిజధించుటయని కొందజందురు.) మిత్ర 


శతపతృము. (97) 221 


మైన కర్మానుషానముకల వానికి, మితమెన నిదా జొగరములు గలవానికి 
దుఃఖసంహారక మైన యోగము కలుగుచున్నది, 


యోగులకు ఎవిషయ మెంతమాతము గొంహ్యమో ఏవిషయము విస 
ర్రసియమో దానినెజిగి అపకారము వర్తించువానికి, యో గి జనార్హమైన 
కర్మయోగపద్ధతుల నాచరించువానికి, యోగి జనార్హమైనరితి నిదాంజాగరము 
లు గలవానికి యాగము దుఃఖశాంతికరమగుచున్నది, 


మూ॥ యదా వినియతం చిత్తమాత్మ న్యేవావతీష్టతె। 
నిస్పహస్సర్యకామెబ్య్బో యుక్త ఇత్ఫుచ్యతే తదా॥ 18 


(పూరగోకములో జెప్ప(బడిన యుక్త శబ్దమునకు అర్ధమిందు విశద 
పరుపబడినది.) 

తా॥ చిత్తము లెస్సగా నిగృూహింపంబడి నిషయబోగములయందు వ్యా 
పింపక తనయందే యెప్పుడు నిలుచుచుశ్చదో! సమస్తకామములవలన ఎప్పు 
డు విరక్తి పుట్టుచున్నట అప్పుడు యూగి (యుక్యః) అని చెప్పబడును. 


మూ॥ యథా దీపో నివాతసో నేంగతే సోపమా స్మృతా! 
OF Ms యతచిత్తస్య యుంజతో యోగమాత్మనః॥। 19 

తా! గాలివీవనిగలములో ఉంచబడిన దీపము చలనములేక యేక 
రీతి వెలు(గుచున్నది, చిత్తమును విషయభోగములకె చలింపకుండ నియ 
మించుకొని ౪ త్మయూ గౌను సంధానము(జేయు లూగ్జిక్తి పైజెప్ప(బడిన టప 
వార్త dee దలపబడినది, ఇచట చిత్ర నిరోధము వ్పురిపంబడుట 
చే అభ్యాసయోగము, అత్మానుసంధానము వర్ణింపంబడుటచే బ్లానయాగము 
అవసరమని తెలియవలయును, 

నో నివాతదీపస ఏదృగమకృతిిమమ ణి పృభమ్‌। 

ధ్యాయతో చూగినస్తస స్య ముక్తి! కరతలే స్టకా॥ 

గౌలిలేనిచోట నుంపంబడిన దీపమువలె, స్వాభావిక ముగ( బుట్టిన 
మాణిక్యమువలె( బంకాశించు పరమాత్మను ధ్యానించుచుండు ఆటూగికి 
మోక్షము అరచేతియందున్న ది, (తిథి బ్రాహ్మ ోపనిషత్తు 157 5) 
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శో నిర్యాతేతు యథావీపో జ్వలేత్సేహసమన్విత॥॥ 
నిశ్చలోర్ద్యశిఖస్తద్యద్యుక్తమాహుర్మ నిషిణః॥ 
గాలివివనిచోట దీపము నిట్టనిలువు జ్వాలగలిగి చూచువారికి పీతిని 
కలిగించు స్యభావముతో (గూడి యెట్లు వెలుగుచున్నదో, అదేవిధముగా యో 
గీశ్వరుండు ఏకాగంచిత్తముతో నిశ్చలు (జైయుండునని బుద్ధిమంతులు చెప్పు 
దురు, (భారత శాంతి 317 అ 19.20 ౯) 


నో ధ్యాతృధ్యానే పరిత్యజ్య రంమాద్దే్యయకగో చర మ్‌। 
౧ థఇరి౬ల. 
నివాతదీపవచ్చిత్తం సమాధిరభిధీయతే॥ 

ధ్యానించు వాడు (కర) ధ్యానించుట (కయ) అనువీనిని కృమము 
గా విడిచిపెట్టినమీ(దట ధ్యానింప(దగిన పరమాత్మయందే గోచరించు చిత్త 
ము గాలివీవని స్థలమునందలి దీపమువలె నిశ్చలముగ నిలుచుచున్నది. ఈ 
స్థితి సమాధియన(బడును. (అధ్యాత్మోపనిషతు 35) “ధ్యాతృథ్యానే వ్‌హా 
య నివాతస్థిత'వీపవద్య్యేయైక గోచరంచిత్తం సమాధిర్భవతి” 

ధ్యానించువా(డు, ధ్యానించుటయను నీరెండును వదలినతరువాత 
ధ్యానింపబడదగిన ఆంతర్లక్ష్యమునందే చిత్తము గాలిదివని స్రలమునందిలి 
దీపమువలె నిశ్చలముగ నిలుచుచున్నది, ఈస్థితి సమాధియగును, 

( పెంగలోపనిషత్రు 3 అధ్యా) 


గో! దృష్ట దర్శనద్భ క్యాని లీయంతే యతృతత్ర బై 

సందృశ్యతే వ్‌ యంబ్యోతర్ని హశస్టలదీపవర్‌॥ 
చూచువా(డు, చూచుట, చూడ:బడునది ఇవన్నియు నెచ్చట లయిం 
చుచున్నవో అచ్చటనే స్య్వయంపం కాశమానమైన పరమాత్మ తత్త (ము గాలి 
లేని స్థలమునందలి దీపమువలె లెస్సగం జూడ(బడుచున్నది. (విశ్వగీత 105) 


వివ॥ “నివాతస్టలము అన(గా గాలిలేని స్థలమని కొందజూహింతు 
రు, గాలిలేని శూన్య పదేశమును “టబారిచెల్లి” అను పండితుడు రని పెన్రైను, 
అట్టి శూన్యపదేశ ములో దీపములు వెలు(గవు, జీవులు బృతుకవు, సస్య 
ములు పెరుగవు అని పండితులనేకులు దృషాంతపూర్వకముగ+ దెలిసికొనిరి, 
కనుక పెళేకములో “నివాతస్థః" అనుపదమునకు గాలిలేనిచోట నుంప. 
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బడిన అనిచెప్పరాదు, “వా గతిగంధనయోళి' అనుసూతృమును బట్టి గాలి 
వీవనిచోట నుంప(బడిన అనిచెప్పుటే సమంజసము, 


మూ॥ యతోంపరమ తే చిత్తం నిరుద్దం యి రాగ సేవయా।; 
యతృచైవాత్మ నాత్మానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 20 
తా॥ యోగ విద్యాభ్యాసమువలన గలిగిన న. ఆటంక 
So Bo చిత్తము ఎందు విశ్రాంతి! జెందుచున్నదో, (ఈవిశాాంతికి ఉప 
రతియనిఏరు,) తనస్వరూపమును దాయాచుచు తనలోనే యెందు సంతు 
ష్‌( వెందుచున్నాడ! (ఈస్లాకము యోగశిఖోపనిషళ్తు 3అధ్యాయమందున్నది) 


మూ॥ సుఖమాత్యంతికం యత్రద్బుద్ది గాహ్యమ తీందియమ్‌। 
త్రి యత నచైెవాయం స్రితశ్చలతి తత్త (ఈః॥॥ 21 
తా।! ఇందియగోచరములైన విషయసుఖములక౦ టె అతీతమైనట్రి 
యు, బుద్రిచే (బ్రానయాగముచే) గంహింపందగినట్టియు, అనంత మైనట్టియు 
పరమనుఖము ఎందు తెలిసికొనుచున్నాడొ! తత్త (మునుండి చలింపక | 
రుపు(డు ఎందు నునమయయునవూడో! 


ol 
మూ! యం లబ్రా చా లాభం మన్య నాధికం తతః 
యుస్మి కా ప స య తత. విచా లృతే।। 22 


తా॥। దేనిని పాందినతరువాత ఇతరలాభము ఇంతకంటె గొప్పదికాదని 

తల( చుచున్నా(& డో! దేనియందు నిలిచియుండువాడు గ్‌ గొప్పదుః ;ఖముచే నైనను 

కదలింపబడగ! (ఈనే కము యూాగరిఖి 5 పనిశత్తు 3 అధ్యాయమునందున్నది ) 
షూ తం er గం యాగసంబ్లిళ టు! 

స నిశ్చృయేన యూర్తట్య యోగో౭నిర్విసచేతసా!॥। 23 

తా।। (పూర్వబ్టోకములలో వర్షిలిప(బడిన)దానిని దుఃఖపాంపితో సం 

బంధపడని యోగసమాఖ్యగలదానినిగా( దెలియవలయును, లెస్సగ నిశ్చ 

యింప(బడినట్టియు, వేదనార హిత మైసట్టియు చిత్తముతో ఆయా ాగము సంఘ 

టింప(బడవలయును. 

మూ॥। సంకల్పపృభవాకా కామాంస్త్యక్షా సర్వాన భేషతః। 

మన వేందియగాామం వినియమ్యు సమంతతః॥। 24 
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శ నైశ్ళనైరుపర మేద్బుద్భా ధృతిగృహీతయా। 
ఆత్మసంస్థం మనఃకృత్వా నకించిదపి చింతయేత్‌॥ 25 
“సంకల్పః కర్మమానసమ్‌” (అమరకోశము) మనోవృత్తి సంకల్పమన 
బడును, విషయములను చింతించుట మనోవృత్తి, దీనివలన కోరికలు పుట్టు 
చున్నవి. కోరికవలన (కోధమాత్సర్యాదులుపుట్టుచున్నవి, అందుచేత మనన్సు 
నకు గొంత బాహ్య వ్యాపార మేర్చడుచున్నది. కాంబట్టి కోరికల నన్నిటిని 
మిగులులేకుండ వదలి వేయవలయును, కోరిక పుట్రుటకు ఆధారము మాన 
సేందియములు అగుటచే ఇందియసముదాయమును మనస్సుచేత నిగం 
హించి స్వవశమున నిలుపుకొని తన యిషప్ఫకారము నడుపవలయును. మ 
నస్సును పరమాత్మయందు నిలిచియుండునట్లు( జేసి ధారణాయాగముచే 
మెల్ల మెల్లగ గ్రహింప(బడిన బుద్దిచేత పరమాత్మ త త్వమునందలి దివ్యసుఖ 
మనుభవింవలయును, తనకంటె అన్యమైనదానిని కొంచెమైననుతలపరాదు, 
అనాదిగ గల్గిన ఆభ్రానవాసనచేత నేను జన్మించువాడననుకొనుట మొ 
దలగు సంకల్పము బంధమగును, తల్లిదండ్రులు, సోదరులు, భార్యాపుత్రులు, 
గృహములు, పాలములు, క్రీడాస్థానములు మొదలైన వానియందు మమకార 
రూపమైన సంకల్పము బంధమగును, దే హేందియముల చేజేయ(బడు కర్మ 
కు నెను కర్తనను సంకల్పము బంధమగును అణిమ, మహిమ మొదలైన 
ఆ “షయిశ్యరగములు కావలయునను సంకల్పము బంధమగును. దేవతలను, 
మనుష్యులను, ఉపాసించు కోరికతో. గూడిన సంకల్పము బంధమగును, 
యమనియమాది యోగాంగములు మున్నగువాని నభ్యసింపవలయున నెడు 
సంకల్పము బంధమగును. వర్ణాశ్రమ ధర్మములను, కర్మలనుచేయు టే 
లెస్సయను సంకల్పము బంధమగును. ఆజ్ఞ, భయము, సంశయము, స్వభా 
వముగగల అభ్యాసములయందలి సంకల్పము బంధమగును. యజ్ఞము, వ 
తము, తపస్సు, దానము, వేదవిహితాచారములు తెలిసికొనవలయునను సం 
కల్పము బంధమగును కేవలము మోకము కావలయునను సంకల్పము 
బంధమగును,ఏమౌత్రమైనను సంకల్పముపుట్టు టే బంధమగును, బంధళకార 
ణములైన సర్వసంకల్పములు కీణించుటమోక్షమగును (నిరాలంబోపనిషత్తు ) 

శో॥ యత్కించిదపి సరికల్పస్తాపత్సయమి తీరితమి। 

కామం (క్రోధం బంధనం సర్వదు ఃఖమి। 


శత్రపతుము, 


విశ్వం దోషం కాలనానాస్వరూపమ్‌ః 
యతి ౦చేదం సర్వసంకల్పజాలమ్‌। 
తత్కించేదం మానసం సోమ్య విద్ది॥ 

ఏ కొంచము సంళల్పముండినను తాపతృ్యయము తప్పదన్నమాపే 
కామము, కోంధము, కర్మచే బంధింపంబడుట, సమస్తమైన దుఃఖము, (పపం 
చము, వికృతిభావము, కాలముిక వివిధమైన స్వరూపము ఇవన్నియు 
సంకల్పముతో గూడినవే. సమ సమెన యీ సంకల్పజాలము యెమాత్ర 
ముండినను అది మనస్సున( బుట్టిన(దే యని తెలిసికొనుము. 

(తేజో బిందూపనిషతు 5 అ. 97 శ్ల,) 

a భోగేచ్చా మాతంకో బంధ స్రత్యాగో మోక్ష ఉచ్యతి। 

మనసోఒభ్యుదయో నాగో మనోనాశో మ హోదయః॥ 

విషయ భోగములయందలి వాంఛ బంధమగుచున్నది, ఆవాంఛను 
వదలివేయుట యోక్షమన(బడును, మనస్సు పెంపాందుటచే త ర్వబ్ఞానము 
నశించుచున్నది, మనస్సు నశింపగా త త్ర్వ్వబ్ధానము పెంపొందుచున్నది, 

మ హోపనిషతు 5-87.) 
గో॥ మనవఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః। 
బంధనం విషయాస క్రిర్ము క్షా నిర్విషయం మనః॥ 

మనుష్యులకు బంధ మోక్షములయందు మనస్సె కారణమగుచున్నది, 
విషయభోగములయందు ఆసక్తి(జెందుట బంధమగుచున్నది, విషయవాం 
ఛను మానుకొనిన మనను మూక్షమునకు కారణమగుచున్నది. (ఈళ్లోకము 
తిపురతాపిన్ను పనిపత్తు 5 ఉపనిషత్తులోను, శాట్యాయనీయో పనిషత్తులోను 
బృహ్మబందూపనిషత్తులోను, కొంచెము వర్గబేదముతో (జ దివినట్టుజ్లా పక ము) 

థ॥ నిరస్తవిషయాసంగం సన్నిరుధ్యమ నోహృది। 

యదా యాత్యమనిభావస్తదా తత్పరమం పదమ్‌॥ 

విషయాసక్తి లేకుండ మనస్సును హృదయా కాశమున నిరోధించి అమ 
నస్క భావమును ఎప్పుడు పాందునొ అప్పుడు మోకీ పదము సిద్దాంతమగు 
చున్నది, (తృిపురతాపిన్యుపనిషకు 5 ఉపనిషత్తు 4 ఖే 
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పోత సతనుు 
ఆ 
౧౪ 


మూ॥ యతోయతో నిశ్చరతి మనశ్చంచలమనస్థిర మ్‌। 
తతస్తతో నియ మ్యైతదాత్మ న్యేవ వనం నయేత్‌॥ 26. 
తా॥ మనస్సు నిలుకడలేక కదలుచుండు స్వభావముక లది. ఆది 
యేయువిషయములవలన మిక్కిలి చరించుచున్నదో ఆయావిషయముల 
నుండిమరల్చి స్వాధీనముగావించుకొని పరమాత్మయందు! జేర్చవలయును, 
సో చిత్తసతా పరందుఃఖం చిత్తత్యాగం పరంసుఖమి। 
ఆతశ్చితం చిదాకాశే నయ క్షయమవేదనాత్‌॥ 
చలనస్యభావముగల అంతఃకరణము కలిగియుండుట మిక్కిలి దుః 
ఖము, (కామకొోంధాదులకు అశుభములకు ఇదే హేతువని భావము) అట్టి 
స్వభావముగల చిత్తమును వదలుటలో శేష్టమెన సుఖమున్నది,. (మోక్షవా 
పి యున్నదని తెలియవలయును, అందువలన ఆనాయాసముగ జ్ఞానాకాశ 
మున ఆచిత మును క్షయము గావింపవలయును (అన్న పూర్ణోపనిషత్తుకఅ] 17) 
న చిత్తే చలతి సంసారో నిశ్చలే మోక్ష ఉచ్యతే। 
తస్మాచ్చిత్తం స్థిరీకుర్యాత్‌ పృజ్జయా పరయా విధఇ॥ 

ఓ విధాతా! చిత్తము చలించినప్పుడు సంసారమనియు, చలింపక 
నిలిచియుండునప్పుడు మోక్షమనియు జెప్పంబడును. అందువలన (గోషమె 
న బుద్ధిచేత చిత్తమును స్థిరముచేయువలయును, (యో గశిఖోపనిషల్తు 6-58) 

మూ॥ పృశాంతమనసం హ్యానం యోగినం నుఖముత్తమమ్‌। 

ఈ-ఎతి శాంతరజసం బహ్మ భూతమకల్మషనమి!॥ 27 


తా॥ “రంజయతీతి రజః, రంజరాగే గుణఆభాాస” అనుసూతృము 
వలన విషయభోగాదులయందు అనురక్తి నిపుట్టించు అలవాటు రజోగుణ 
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మన(బడును, ఈయ: లవాటు శాంతించినగాని మనస్సు శాంతింపదు. మనస్సు 
గాంతించువబకు పరతత్ర (పాంప్తి కలుగదు. పాపము క్షీణింపదు. దివ్యసుఖ 
ము! లభింపదు. కనుక చితోపశమము కలిగినట్టియు, రజోగుణము శాంతిం 
చినట్టియు, బృహ్మ(పాప్తి( జెందినట్టియు, పాపరహితు(డైనట్టియు ఈయోగిని 
ఉత్తమమైన సుఖము చెందుచున్నదికదా? 


మూ॥ యుంజన్నేవం సదాత్మానం యోగీ విగతకల్మషః। 
సుఖేన బ్రహ్మ సంస్పర్శ మత్యంతం సుఖమశ్నుతే॥ 28 
తా॥ ఈవిధముగా ఆత్మానుసంధానము చెశుచు పాపరహితు(డైన 
యోగీశ్యరుండు పరతత్ర రపాంప్తరూపబున విశేషసుఖమును అనాయాసముగా 
అనుభవించుచున్నా(డు, 


మూ సర్వచూతస్టమాత్మావం సర్వభూతానిచాత్మని। 
ఈక్షతే యూగయుక్తాత్మా సర్వత సమదర్శనః॥ 29 
తా॥ మానసెండిియములను పరమాత్మయందు సంకేపించువాండు 
దూగయుకాత్ము(డని యిదిజణకు తెలియును, ఇరువదినాలుగు తత్త (ములు, 
వానివృత్తులు లయించినపిమ్మట ఆత్మయిక్క టే మిగిలియుండునది. అది 
సర్వవస్తువులయందును ఒక పేవిధముగ నుండును కాని వేళువేజు విధ 
ములుగ నుండదు అని తెలిసికొని అ బ్రప్తితో జూచువా(డు సమదర్శనుడు. 
అట్రయీగీన్వరు (డు పృథధివ్యాది స్థావరభూతములయందును, బ్రహ్మాది జం 
గమభూతములయందును, భూత వి కారములెన యితరవస్తువులయందును 
ఇండు చైతన్యము తానేయనియు, సర్వభూతములు తనయందే వర్తించు 
చున్నవనియు చూచుచున్నాడు, ( నాశము కైవల్యోపనిషత్తు 1 ఖండములో 
ను, భారత శాంతి 259 ఆధ్యాయములోను, $27 అధ్యాయములోను, కొం 
చెము నబధిదముతో( జవీవినట్టు బ్లాపకము. ) 
శో సర్వభూతేషు చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
విబ్దాయ నిరహంకారో నిర్మమస్త ౦ సుఖీభవ॥ 
సర్వభూతములయందు పరమాత్మయున్నది. పరమాత్మయందు సర్వ 
భూతములు ఉన్నవి అనితెలిసికొని అహంకార మమ కారములు లేనివాఃడవై 
నీవుసుఖవంతు(డవుకమ్ము. (అహావకుగీత 15 ప 6 ల్లీ) 
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సో సర్వభూ తేమ యః పశ్యేదృగవద్భావమాత్మన। 
భూతాని భగవత్యాత్మ న్యేష భాగవతోత్త మః॥ 
సర్వభూతములయందు భగవత్స్యరూపమైన తనయొక్క భావమును, 
భగవత త్త ( స్వరూపమైన తనయందు సర్వభూతములను ఎవండు చూచు 
చున్నా(డో వాడు భాగవతోతము డు, (ఆర్హభగీత 1 అధ్యా 45 న 


న్‌ త్వమేవసర్యభూతానాంనివాస్థానముత్తమమ్‌ 
తవాపి సర్వభూతాని నివానసదనాని హి॥ 
సర్యభూతములకు ఉత్తమమైన నివాసస్టానమునివే నీకును సర్వభూత 
ములు నివాసస్టానములుగదా? (అధ్యా. అయో 6స. 52 స 


శ సర్వభూతస్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
సంపశకా బృహ్మపరమం యాతి నాన్యేన హేతునా।। 
సర్వభూతములయందు తన్ను, తనయందు సర్వచూతములను లెస్స 
గజూచుచుండువాడు పరబృహ్మతత్వమును పొందును. ఇతర కారణముల 
చేత పొంద(బాలండు, (కైవల్యోపనిషత్తు 10 కో) 


గా ఆ ఆ A 


గొ॥ యస్తునర్వాణి భూతాని ఆత్మ న్యేవానుపశ్యతి। 
సర్వభూతేషు చాత్మానం తత్తో నవిజుగుప్పతే॥ 
ఎవ(_లే సమస్త భూతములు తనయందే యున్నవనియు, సర్వభూత 
ములయందు తాను ఉన్నా(డననియు ఆంతరంగిక దృష్టితో( బూచుచున్నా 
దో అతడా పైన మజొటి భూతము నైనను నిందింపడు, 
(ఈశావాస్యోపనిషళట్తు 6 శో) 


ఖో యదా సర్వాణి భూతాని స్వాత్మ స్యేవ హి పశ్యతి। 
సర్వభూతేమ చాత్మానం బృహ్మ సంపద్యతే తదా॥ 
ఎప్పుడైతే సమస్త భూతములను తనయందున్నవానినిగా( జూదుచు 
న్నాడో! సమస్త భూతములయందు తానున్నట్లుగా( జూచున్నా(డ! అప్పుడు 
కదా పరబృహ్మ తత్వమును పొందుచున్నా(డు. (ఈగోకము అన్న పూర్ణోపని 
షకు 5 అధ్యాయములోను, జాబాలదర్శనోపనిషత్తు 10 ఖండములో వున్నది.) 
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గొ॥ సర్వభూతైకసదనం సర్వభూతేషు సంస్థితమ॥ 
సర్వభూతమయం దేవం స్వాత్మానం శరణం |వజే॥ 
సమస్త భూతములకు నివాసస్థానమైనవానిని, సమస్తభూతముల యందు 
నివసించియుండువానిని, సమస్తభూతములు తన స్వరూపమే యైనవానిని, 
నాలో నేనని పేర్కొనంబడువానిని, దేవదేవుని శరభాందుచున్నా(డను, 
(విశ్వ గీత 38) 
స్లో॥ సర్వభూతేషు చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని। 
యః పశ్యకళా సంచర తష జీవన్ముకోఒభిధీయతే॥ 
సమస్తభూతములయందు తన్ను, తనయందు సమస్త భూతములను 
చూచుచు ఎవండు సంచరించుచున్నా(డో అట్రివాండు జీవన్ముక్తుండని పేర్కొ 
న(బడుచున్నాండు. (శివగీత 13 అ. 29 క. 


మూ॥ యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వంచ మయి పశ్యతి॥ 
తస్యాహం నపుణస్యామి న్‌ ము నపుణన్యతి॥ 30. 
తా! ఎవరైతే సర్వత నన్ను(టయూచుచున్నా(డో, నాయందు సర్వము 
ను బూచుచున్నా(టో వానికి నను ఆదృశ్యుండనుకాను. వాండు సైతము 
నాకు అదృశ్యుడు కా(డు, (యిచట నే ననంగా సర్వభూతములయందు 
“నేనునే' నని వాడంబడు అస్మ చ్చబ లక్యార్ధమని తెలియవలయును.) 
గో మయ్యేవ సకలం జాతం మయి సర్వం పృతిష్టితమి। 
మయి సర్వం లయం యాతి తద్భంహ్మాద్య్వయమ స్మ్య్రహమి॥ 
సమ స ఖూతబాలము నాయందే, సంభవించుచున్నది, నాయందే 
వసించియున్నది. నా యందే కలిసిపోవుచున్నది. ఏకస్వరూపమైన ఆ పర 
బ్రహ్మ తర్ర్యము నేనెయున్నా(డను (కెవల్ళోపనిషత్తు 1 ఖం. 19) 
స్టా తత్ర ప జగబ్బాతం త్వయి సర్వం పృతిషితమె। 
త్వ్యయ్యవ లీయతే కృతం తస్మాత త్వం సర్వ కారణమ్‌ 
జగతుఅంతయు నీవలనసే సంభవించుచున్నది, నీయందే నిలిచి 


యున్నది నీయందే లయించుచున్నది, అందువలన సమస్తమునకు నీవే 
రారణము, (అధ్యా. ఆయో. 1, 25.) 
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మూ॥ సర్వభూతస్థితం టూ మాం భజత్యేకత్వమాస్థితః। 
సర్వథా వర్తమానో౬పి స స యోగీ మయి వరతే॥ 31. 


తా॥॥ బంహ్మాదిస్రంబపర్యంతము భూతములయందు “నేను ఎను” 
అని చెప్పంబడు రమణీయమైన చిత్మ భాస్వరూపమంతయు శరీర బదము 


లచేత స్థాలదృష్టికి వేటు వేటు నేనులుగా కనబడినను ఆంతరంగిక దృష్టి 
యందు వేబువేబు నేనులుకాదు, ఒకసే ను అని తెలిసికొన 
యేకభావముతో (గూడినవా(డై వని చెప్ప[బడు పరిశుదా నాత్మ త్ర త్యమును 
ఎవడు భజించుచున్నాయడ అదీయోగీశ్యర డు సర్వవిధముల ల్ల 
దేహధర్మము త నుసరరలిన చతుర శేరదియముల ద్వారా శబ్ద కాది విషయముల 
యందు వర్తించుచున్నవాడయ్యును అస్మత్పద లకాంర మెన పరమాత్మ 
నూ! లి YO 
యందే వర్తించినవా(డగును, 


. సో సర్వభూతస్థితం దర సర్వేశం స స 
అత్మేరూపం సమాల్‌ రొక జై జానరూపం నిరామయబటు॥ 
సమ స్రభూతములయందు అంతర్యామియైయుండు దేవుని సర్వేశ్వరుని 


బానన స్వరూపుని నిరామయుని తన స స్వరూపముగానే చు చూచి నిరంతరము పూ 
జింవవి లయును, ((బహ్మవిద్యాపనిషత్తు. 77 గ్గకము,) 


సో న వ్యా పమిదం సర్వం విశ్వం స్టావరజంగమడు। 
మాత్మ సం నిరాలంబం రంగదేవం భజ కా మ్యహ॥ 
కన కుతో యీ విశ్వమంతయు యెవ(నిచేత పరిపూర్ణబు 
యున్నదో ఆ రంగదేవుని ఆలంబరహితుని, ఆత్మయందే నిలిచియుండు 
వానిని భజించుచున్నా (డను. (విశ్వగీత 37) 
“ఏకో దేదో బహుధా నివిష్ట అజాయమానో బహుధా విజాయతే” 
దేవుడొక్క(డు బహువిధములుగ అవతరించుచున్నా (డు, జన్మము 
లేనివాడు బహువిధములుగ (ముధలొపనిషత్తు) 
గొ ఏక వీవ హి భూతాతా; జూతే బూతే వ వ్య వస్థితః 
ఏకధా జహుభా చైవ దృశ్యతే జలచందవతి। 


పాప్తిస్య్వరూ పమైన పాకారబృహ్మ పృతి భూతమునందును ఉన్న ది 
జలములో గన(బడు చందబింబమువలె ఎకముగాను, అనేకముగాను కన 
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బడుచున్నది, అంతయు నొక టేయాత్మక దా? (ఈకాకము తిపురతాపిన్యుపని 
షత్తు 5 ఉపనిపత్తులోను, (బహ్మబిందూపనిషత్తులో ను జదివినట్లు జ్ఞాపకం 


“యథా శుద్ధసువర్షస్య కటకముకుటాంగదాదిఫేదః యధా సముద్ర 
లస్య స స్తూల సూక్ష్మ తరంగ ఇన బుద్బుద కరక లవణ పామాణాద్యనం 
వస్తుఖదః న. భూమే; పర్వత వృక్ష తృణ గుల్మ లతాద్యనంత వసు 
థొదః తధైవాద్వైత పరమానంద లక్షణ పరబృహ్మనో మమ సర్వాభ్వైతముప్ర 
పన్నం భవత్యేవ మత్స్య రూపమెవ సర్వం మద్వ్యతిరిక్తమణుమాతుం న 
విద్యతే” 


లిల 


ర్‌ ప్ర 


పరిశుద్దబున బంగారమునకు కడియములు, కిరీటములు, సందిదండ 
లు మొదలైన భదమెటొ, సముదుజలమునకు గొప్పవియు, చిన్నవియునైన 
ఆలలు, నురుశు, బుగలు, వడగండ్లు, లవణములు, పాషాణములు మొద 
లైన వస్తుబద మెట్టు; ఖూమికి పర్యతములు,వృకీములు లతలు గుల్మ ములు, 
తృణములు మొదలైన వస్తుబెదమెట్లో ఆపే యకశ్వరూపుండను,పరమానంద 
లకణోఎతు(డను, పరబృహ్మమయుండనుఅగునాకు సర్వముఏకస్వరూపమె 
యగుచున్నది, సర్వము నాస్వరూపమ,. నాకంటె వ్యతిరికమెనది అణుమ్మాత 
మైననులేదు (తపాద్విభూతి మహానారాయణోపనిషతు 8 అ,) 


“మృద్యికారేషు మృదివ స్వర్ణవికారేషు స్వర్ణమివ తంతు వికారేషు 

తంతురివావ్య కాది సృష్టి పృపంచేషు పూర్ణం వ్యాపకం చైతన్గమనంత 

మిత్యుచ్యకి 

మంటితో( బేయ(బడిన కడవ, కుండ మొదలైన పాతులయం౦దు 
మంటివలెను, బంగారముతో. బేయంబడినవివిధాభరణములయందు బంగా 
రమువలెను, నూలుతో తయారుచేయబడిన నానావస్తుములయందు నూలు 
వలెను అవ్యక్తముమొదలు పాంచభౌతిక మైన సృష్టిలో సర్వవసువులయందు 
పరిపూర్ణముగ వ్యాపించియుండు చైతన్యము “అనంత మని చెప్పబడు 
చున్నద్‌. (సర్వసారో పనిషత్తు ) 

గ్గా॥ ఏకే విష్ణుర నేము జంగమస్టావరేషు చః 

అనుస్యూతో వసత్యాత్మా భూతేష్యహమవస్తితః॥ 
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ఒక్కడైన విష్ణువు చరాచరములైన అనేక భూతములయందు కూర్చ 
బడి వసించుచున్నా (డు, భూతములయందు అస్మత్పద లక్షార్థమెన ఆత్మ 
రూపుడైయున్నా(డు, (వాన్వుదోపనిషత్తు ) 

“తెలంతిలేష కాషషువహ్నిః కీరేఘృతం యధాగంధఃపు బృషు। 

భూతేషు తథా౭౬౭త్మాఒవ్ధుతో హ్యహమ్‌” 

నూగులలో నూనెయు, కొయ్యలయందగ్నియు, పాలయందు నేయియు 
పుష్పములయందు వాసనయు నెల్లో అల్లే భూతములయందు ను ఆత్మ నై 
యున్నాడనుకదా?(వాసుదేవోపనిషత్తు ఈ విషయమింకను శ్వేతాశ్వతరోపని 
షత్తు 1] అధ్యాయములోను, బం హ్మోపనిషత్తులోను, (బహ్మవిద్యోపనిష త్తు 
లొను, ధ్యానబిందూపనిషత్తులోను, అంచుమించుగ నిస్తే వర్ణింప. బడినది ) 


సుబాలోపనిష్తతు 5 ఖండము: - నత త్యక్పకుర్ణి హో (ఘాఖములనెడు 
బ్లా నేందంయములయందు ను, వీనికి లక్యములైన శబస్పర్శరూపరస గంధ 
ములయందును, ఈయిందియాధి వైవతములెనదిగ్వాయురా ది త్సవరుణ పృ 
ధివీ దేవతలయందును, వాక్సాణి పాదపాయు, గుహ్యములనెడు కర్మంది9 
యములయందును, వీనికి లక్యములైన వక్తవ్యము, ఆదాతవ్యము, గంతవ్య 
ము, విసర్జయితవ్యము, ఆనందయితవ్యము అను విషయములయందును, 
“ఈ కర్మెంద్రియముల కధిదైపతములైన అగ్నీంద, విషు మృత్యు పబా 
పతులయందును; మగబుద్ది చితాహంకారములనెడు అంత్రరిందియముల 
యందును అంత!కరణ లక్ష్యములైన మంతవ్య బోద్దవ్య చెతయితవ్యాహం 
కర్తవ్యములయందును, యా ఇందిియాథధి దెవతములెన చంద్ర బృహ్మ 
క్షేత్రంజ్ఞ రుదులయందును, పాంఖమయ కోశమునందును, విజ్ఞానమయ 
కోశమందును, ఆనందమయ కోనమునందును, హృదయా కాశమునందును 
యీయన్నిటియందును లోపలఏది సంచరిందుచున్నంఎ అది యాత్మ 

జరా, మరణము, భయము, నోకములేనటి యు, అఫంతమెనబ్ది ము, 
ఆయాత్మ నుపాషింపవలయును, ఈయాత్మయే సర్వజ్ఞుడు, సర్వశ్వరుండు, 
సర్వాధిపతి, సర్వాంతర్యామి, సర్వమునకు ఉత్స త్రిస్తానము, 


మూ॥ అత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యూ౭ష్టన। 
సుఖం వౌ యదివా దుఃఖం స యూగీ పరమా మతః॥ 392. 
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తా॥। (సమస్తభూతములయందలి పుత్యగాత్మ స్వరూపము తనకంటె 
అన్యమైనదిశాదని యింతకుముందు చెప్పబడియుండెను. అందువల్ల ) 
ఓ యర్జ్దునా! సర్యభూతములు తనవంటివేయనియు, సుఖముగాని దుఃఖము 
గానితనకు( గలిగినప్పు డెట్టుండును యితర భూతములకు. గలిగినప్పుడు( 
గూడ అట్లు యుండుననియు సమభావముతో ఎవ(డు చూచుచున్నాండో అట్టి 
యోగీశ్వరుడు గేష్ణుండని తల(ప(బడును, 
SA అత్మవత్సర్వభూతాని పరదంవ్యాణ లోస్టవత్‌। 
స్వభావాదేవ న భయాద్యః పశ్యతి స పశ్యతి।। 
సర్వభూతములను తనవంటివానినిగను, పరులవస్తువులను మంటి పెళ్ల 
వంటి వానినిగాను స్వభావమువల్లనే నిరపాయముగ ఎవ(డుచూచుచున్నా 
డో అటి వాడు (పరతత (ము) గాంచుచున్నాడు (అన్న పూర్ణోపనిషత్తు 1-38.) 
శ్లో సర్వేబు నామరూపేషు నామరూపాది వర్ణితమ్‌। 
పశ్యదేకం సర్వసమం తతః పరం గమిష్యతి॥ 
నామరూపములుగల సర్వవస్తువులయందును ఒక ఓయాత్మ నామరూ 
పాదులులేనిదె యున్నదనుకొని సర్వభూతములను సమముగ( జూడవలయు 
ను, అందువల్ల బూకీము పొంఎగలడు, (విశ్వగీత 76) 
గో! యదకురస సంవ్యాపా నర్మరా వరతే తథా 
ఆఅద్వయబహ్మరూ ఎణ వ్యాపోఒహం బై జగతృుయమ్‌।। 
చెరకురసమునందు చక్కెర యెట్లు వ్యాపించియున్నదో అట్టే యది 
తీయ పరబృహ్మస్వరూపు(డనైన నేను ముల్లోకములయందు వ్యాపించి యు 
న్నాండను, (ఆత్మపృబోధోపనిషతు 13 ఖో 
అర్జునుండు చెప్పుచున్నాడు; 
మూ॥ యూయం యోగస్త (యా పోంక్తస్సామ్యెన మధునూదన। 
వితస్యాహం న పశ్యామి చంచలత్వాా స్థతిం స్టిరామ॥[ 33 
తా! ఓ కృష్ణా! నిచేత సర్వభూత సమశ్వముతో( జెప్పబడిన యీ 
యూగముదో దానియొక్క స్థిరమైన స్థితిని నేను చాంచల్యము వలన( గాంచ 
కున్నాడను, 
గ్గత్రే 4/30 
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వివ అభ్యాసయోగముచేత వాసనాక్షయము, చిత్తపశమము కలుగు 
ననియు, అందువల్లనే బుద్ది సిర పడు చున్న దనియు పెక్కుసారులు చదివి 
యున్న పాఠకులకు ఈగోకమునందు సంశయము పుట్టును, చిత్రోపశమము 
నకు( గావలసిన ఆభ్యాసయోగ సూత్రృములన్నియు. జాలవజకు వర్శింప( 
బడియేయున్నవి. ఐట్టుండియు చిత్తము స్థిరపడక పోవుట చోద్యముగనే కన! 
బడవచ్చును. 


అన్నలారా వంటచేసి భుజించినప్పుడు అగలిబాధఢ మానుచున్నదే 
కాని; ఆన్నమునుగుజీంచి కియాభూన్యములైన శుష్కు వాక్యములతో ఎంత 
సేపు వర్చించుచు! గూర్చున్నను ఆబాధమానదు, దీపమును వెలి(గించి 
నప్పుడు చీకటి నశించిపోవుచున్నదేకాని అటుల వెలి(గింపక చీకటింటిలో( 
గూర్చుండి “దీపము, దీపము, చీపము ” అని యెంత సేపు పృలాపించినను 
అచిశటిపోదు, ఆకే గురువులయొద(జేరి పట్టుదలతో అభ్యాసయోగము 
చేసినప్పుడు చిత్తము స్థిరపడవచ్చు నెమోకాని వేదాంతోపన్యాసములు విన్నం 
తనే చితోపశమము కలుగదని యిందువలన బుజువు చేయబడుచున్నది, 
మూ॥ చంచలం హి మనః కృష పృమాధి బలవదృథమి। 
తస్యాహం నిగృహం మన్యే వాయారివ సుదుష్కురమి॥ 34 
తా॥ ఓకృృష్ణా! మనస్సు చంచలమైనది, ఒలవంతమైనది, డదృథమెనది, 
పురుషుని కల(గించునదికదా? (అందువలన) వాయు నిగృహమువలె మనే 
నిగృహము మిక్కిలి దుస్స్పాధ్యమని తల(చెదను, 
జో మనఏవ మహదుఃఖం మనఎవ జరాదికమి। 
మనవీవ హి కాలశగ్స మనఎవ మలం తథా॥ 
మనస్స గొప్పదెన దుఃఖము, వార్తకము మున్నగునది యంతయు 
మనస్సే, మనస్ఫేకాలము, అదేవిధముగ మలినస్వరూపమైనది మనస్సే. 
(తేబోబించూపనిషత్రు 5అ, 99%.) 
ఖో అత శ్చేతశ్చ సువ్యగంం వ్యర్థ మేవాభిధావతి। 
మన దూరతరం యాతి గాంమే కౌలేయకో యథా॥ 
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మనస్సు మిగుల తొటుపాటుతో వ్యర్థముగా నే అటునటు పరుగు 
లెత్తుచున్నది, గొొమములో కుక్క యెట్లుసంచారము వెళ్లుచున్నదో అదేవిధ 
ముగ చాలదూరము పోవుచున్నది, (మ హోపనిషత్తు 3అ. ]8క్లో.) 

జో అప్యబ్రీపానాన్మ హతః సుమెరూన్మూలనాదపి 

అపిబహ్వ్యశనావ్‌ బృహ్మ€ విషమశ్చిత్తనిగృహః॥ 
ఓబ్రాహ్మణోత్తమా! మహాసముద్రమును పానము సేయుటకం౦ం టెను, మే 
రుపర్యతమును పెకలించుటకం పెను, అధికభోజనమునకం పెను మన్‌ోన్నిగ 
హము విషమమైనది. (మ హోపనిషత్ర్తు 3అ. 20ఫో. ఇంకను శతపతుము 
39 పతము కడపటిపేరాయందు ఈవిషయము కొంతసూచింపంబడినది.) 
నో పాతాలమావిశసి యాసి నబో విలంఘ్య 
దిజ్మండలం భ్రమసి మానస చాపలేన 
భాాంత్యాపి బాతు విమలం కథమాత్మనినమ్‌ 
న బృహ్మ సంస్మరసి నిర్భుతిమేషి యేన॥ 

ఓ మానసమా! చపలత్యముచేత పాతాళమునకు దూజిపోవుచున్నదా 
నవు. ఆకాశమున కెగిరిపోవుచున్న దానవు దిగంతములకు వెళిపోవుచున్న 
దానవు, అంతేకాని దేనిచేత ఊజిట( జెంద(గలవో అనిర్మలమైన, అత్మహిత 
మిన పరబృహ్మమును ఒకప్పుడును పారపాటుచేతనైనను ఎందుకు తల(ప 
కున్న దానవ? (శ్రీభర్చహరి 3-70) 

కో జాయంతే మనసస్పర్వే వర్తంతే మనసస్సదా 

పృలీయంతే మనస్యేవ మనస్సర్యమయం స్మృతమి॥ 

మనఅవ జగత్సర్వం కామసంకల్పసంకులమ్‌। 

మనీబేతా సర్వబేతా తస్మాప్టెతా భి వేద్యతిః॥ 

లోకములోపుట్టుచున్న సర్వభూతములు మనస్సువల్లనే పుట్టుచున్నవి. 

మనస్సువల్లనే పువర్తించుచున్నవి మనస్సునందే లయించుచున్నవి, మన 
స్పే సర్వరూపములు ధరించియున్నదని తల(ప(బడినది, కామసంకల్పము 
లతో నిండిపోయిన ఈజగమంతయు మన స్పేమైయున్నది,. మనస్సును జ 
యించినవా(డు సర్వమును జయించినవాండగుచున్నాడు. అందువలన యతీ 
శ్వరుడు మనస్సును జయింపవలయును, (విశ్వగీత 64-65) 
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శ్రీ భగవాను(డు చెప్పు చున్నా(డు, 
మూ॥ అసంశయం మహాబాహో మనే దుర్చిగృహం చలల! 
అభ్యా సెనతు కౌంతేయ వెరాగ్యేణ చ గృహ్యతే॥ 35 
తా॥ అర్జునా! మనస్సు చంచలస్యభావముగలది, సులభముగ నిగం 
హింపరానిది (ఐనను) అభ్యాసముచేతను, వైరాగ్యముచేతను నిగృహింప( 
బడుచున్నది, సంశయములేదు, 
“అభ్యాసాత్తట్‌ జ్ఞానం క్రమేణ పరిపక్వం భవతి పక్వవిబా నాజ్టేవన్ము 
కో భవతి” 
యోగాభ్యాసముచేయుటవలన భానము కంమముగా పరిపక్వ మగు 
చున్నది. పరిపక్వమైన విజ్ఞానమువలన యోగీశ్వ్యరు(డు జీవన్ముక్తు( డగుచు 
న్నాడు (మహానారాయణ పనిషత్తు 5 అధ్యా) 
స్‌ అనభ్యాసవత3 వ వృధా గోషా నసిద్ధ్యతి 
తస్మాత్సర్యపయత్నేన యోౌగముద సదాభ్యసర్‌॥ 
యోగాభ్యాసములేనివానికి వ్యర్థమైన గోష్టి చేత పృయోజనబులేదు, 
అందువలన సర్యవిధముల పృయత్నించి యెల్లప్పుడును యోగా భ్యాసబు 
చేయవలయును, (యోగతత్రోపనిషత్తు 80) 
శ్లో॥ మనసైవ మనశ్శిత్వా కురారేణివ పాదపమ్‌ 
పదం పావనమానాద్య సద్య ఎవ సిరో భవ॥ 
గొడ్డలిచే వృక్షమును ఇదించినట్లు మనస్ఫుచేతనే మనస్సును ఇదిం 
చి పవితుమైన పదమునుబొంది అప్పుడే సుస్టిరుడవుకమ్ము. (మ హోపని 
షత్తు 6అ 33 స్ట.) 
శ్లో దృశ్యమాశయందం చేత్తత్సచ్చిత్తఒసి బంధవాకా। 
ద్యశగం సంత్యజ్యసిదం చేత్తదాచితిజస బూక్షవా౯ా॥ 
చతుర్ధ శందియములకు గోచరించుచున్న యీవిశ్వము న్నాశయించెద 
వేని చిత్రముకలవాడవగుదువు, జన్మబంధము కలవాడవగుదువు, ఈదృశ్య 


మును వదలివేయుదు వేని అప్పుడు చిత్తము లేనివాడవగుదువు, మోక్షము 
కలవాడవగుదువు, (మహోపనిషక్తు 6 అ, 35 ల్లో.) 
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ఫో న నిజవద్భాతి అంతఃకరణ జృంభశాత్‌। 
ఆఅంతఃకరణనాశేన సంవిన్మాతుస్థితో హరిః 


అంతఃకరణము విజృంభించుటవలన నిజము కానివసువు నిజమైనదా 
నివలె దోచుచున్న ది, అంతఃకరణము నశించుటచేత బ్లానస్వరూపమైన స్థితి 
పొంది శ్రీహరి తానగును, (స్కందొపనిషత్తు 2 జో 

విషయానురాగమునువదలి అభ్యాసయోగము చేయుటచేత మనస్సు 
నిగృొహింపంబడునని యింతకుముందు పలుసారులు చెప్ప(జడినది, చెప్పిన 
దానినే మరల( జెప్పుటచేత కేవలము ముఖ్యాంశమని నమ్మవలయును, 


మూ॥ అసంయతాత్మ నా యోగో దష్పాాప ఇతి మే మతిః! 
వశ్యాత్మనా తు యతీతా శకోగ్టిఎ వాప్పముపాయతః॥। 36 
తలా! అభ్యాసముచేతను, 'వెరాగ,ముచేతను మనస్సును వశముగావించు 
కొన వచ్చునని పూర్వళ్లొక ములో( బెప్పబడినది. అటుల వశముచేసికొనని 
వానికి యాగపాంప్తియగుట దుర్లభము, ఉపాయమువలన మనస్సును స్యాధ 
నము చేసికొనిన పయత్నపరునకు అట్టియోగపాప్తి శక్యమగునని నాయభి 
హంయము। 


లు నుండు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥ అయతిః శంద్దయో పతో యోగాచ్చలితమానసః। 
అపొప్య యోగ సంసిధ్ధిం కాం గతిం కృష గచ్చ తి॥ 37 
తా॥ ఓ కృష్ణా! విశ్వాసముతో గూడియుండియు మోగమునుండి 


మనస్సు చలింప అత్మ శాంతి పొందలేనివా(డు లూగఫలము( బొందక 
యగతి(బొందును? 


వివ॥ ఈకాలములో మోకమునందును, మోక్ష్రదాయకమైన యోగ 
విద్యయందును విశ్వాసముగలవారు ఒక్కొక్క గ్రామములో ఎందరున్నారో 
లెక్కించుటకు గణితశా సములు చాలవని యేబుద్దిహిను(జైనను సులభ 
ముగ జెప్పవచ్చును కాని గట్టిపుయత్నముతో ఈవిద్యను సాధింప(గలిగిన 
యతీశ్వరు లెందబున్నార నిన ఈపుశ్చమునకు సమాధానము సులభముగ 
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జెప్పలేము, విశ్వాసముండియు ఫలములభింపనివా(డు మజేమగునని పెన్టొక 
మురీతిగా ఇప్పుడు శంకింతు మేని ఆశంక కెందణు గుఖికావలసివచ్చునో! 


మూ॥ కచ్చిన్నోభయవిభంస్టశ్చిన్నాభృుమివ నశ్యతి। 
అపుతప్టో మహాబా హో విమూఢో బ్రహ్మణః పథి॥ 38, 
తా॥ ఓ కృష్ణా! బృహ్మవిదాా పద్దతియందు నిలుకడ(గాంచ6 జాలని 
కేవలమూఢు(డు పువృత్తినివృత్తి పద్దతులకు రెంటికి( దప్పిపోయినవాడై 
చెదరగొట్రంబడిన మఘమువలె నింప(డుగా? 


మూ॥ ఎతన్మే సంశయం కృష ఛత్తుమర్హ స్యశషతః॥। 
త్వదన్యస్సంశయస్యాస్య ఇుతౌ నహ్యుపపద్యతే॥ 39, 
త్రా॥ ఓక్ఫమ్లా! నాకు గలిగిన యీ సంశయమును మిగులులేకుండ 
పో(గొట్టుటకు (నీవే) తగుదువు ఈ సంశయమును పో(గొట్ట(గలవాండు 
నీకంటె వేజొకండు దొరక(డుకదా? 
వివ॥ శ్రీకృష్ణారున సంవాదము ఆరంభించినది మొదలు ఇంతవజకు 
బోధింపబడినది అర్జునుని కొజకేయని గంంధములో! బెప్ప-బడినందున 
మనము కాదనరాదు కాని వాసనాకీయము, చిత్తోపశమము కలుగందగిన 
అభ్యాసయోగ పద్ధతులు, త త్రబ్ఞానము కలుగ(దగిన బ్రానయోగ పద్దతులు 
సమగంముగ బోధింప(బడి ఆపధముగ( జేయ(దల(చుకొన్న యర్జునుడంత 
టితో నుండక చిత్తోపశమము లేనివా,జగతి. బొందునని పశ్చించుట(జూడ 
ఈయన స్వప్రాయోజనము నక గీతాశవణము సెసినట్టు కనబడదు. 
శ్రీభగవానుండు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥॥ పార్ట్‌! నైవేహ నామ్ముత వినాశ స్తస్య విద్యతే। 
న్‌ కల్యాణకృత్కన్చిద్దుర్లతిం తాత గచ్భతి॥ 40, 
అర్జునా! పూర్వో క్రశ్లోక రితిగ భృంశము నొందినవానికి ఈలోకములో( 
గాని పరలోకములోగాని వినాశములేదు, నాయనా! క్రేమకరమెన కార్యము 
జేయువాడెవ్య('డును దురతిభొందడుక దా? 
శ్లో వనుర శతుుజలాగ్నీమధ్ధ్యే! మహార్లవే పర్వత మసకే వా। 
సుప్తం ప్రమ త్రం విషమస్థితం వా! రక్షంతి పుణ్యాని పురాకృతాని॥ 
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అరణ్యమున (గాని, యుద్ధరంగమునగొని, శతుమధ్యమునంగాని, 

జలమధ్యమునంగాని, అగ్ని మధ్యమున౦గాని, మహాసముద్ర మున(గాని, పర్వ 

తశిఖరమున.గాని, నిదించువానినైనను, మతితప్పినవాని నైనను, విషమదశ 
యందుండినవానినెనను పురాకృతములైన పుణ్యములు కాపాడుచున్నవి. 
(శీభ ర్భృహరి 1-99.) 


మూ॥ పాప్య పుణ్యకృతాం లో కానుషిత్యా శాశ్వతీస్పమాః। 
శుచీనాం శ్రీమతారి గేహే యూగభృష్టో౭భి జాయతే॥ 41. 
తా॥ యోగమునుండి చలనము సొందినవా'డు పుణ్యము చేసినవారు 
పాందందగిన లోకములను పొంది అందు పెక్కు సంవత్సరములు గడపి 
పరిగుద్దులెన శ్రీమంతుల యింటియందు పుట్రుచున్నా'డు. 


మూ॥ అధవా దూగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌! 
ఏతద్ది దుర్గభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమి॥ 42, 
తా! అటు(గాకున్నను ధమంతులైన యోగుల సమూహమునందే కలు 
గును. లోకములో ఇటువంటి జన్మమేదికలదో అదిమిగుల దుర్గభముకదా? 


“మతాం యూగినాంకులే *” అనుటచేత జాన కర్మయోగములు 
రెండును అభ్యసించిన యతీశ్వరుల సంఘమునందు జన్మించునని చెప్ప 
వలయును. 

మూ॥ తతం తం బుద్ధిసంయోగం లభతే పౌర్వదేహికమ్‌। 
యతతేచ తతో భూయస్పంసిడ్డా రురునందన॥ 43. 
తా॥ అర్జునా! అట్రియోగి కులమున. గలిగిన జన్మమునందు పూర్వ 
జన్మములో సంపొదింపంబడియుండిన బ్లానయోగమును లెస్సగ పొందుచు 
న్నా(డు, అందువలన లె స్పెన శుభ్యపాప్తికె మరల బ్రయత్నించుచున్నాడు, 
మూ॥ పూర్వాభ్యాసన తేనైవ హిియతేహ్యవనో2పి సః 
జిజ్ఞాసురపి యోగస్య నబ్బబృహ్మాతివర్త తే॥ 44 


తా యూగమునుండి చలించిన ఆయోగితనవశములో? దొనులేనివాం 
డయుండియు పూర్వజన్మములో( జేయబడియుండిన అయభ్యాసముచేతనే 
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లాగ(బడుచున్నా(డు, ((గహింప(ంబడుచున్నా(డు.) యోగవిద్యాబానమునం 
దు అభిలాషగలవాడగుచు అనిర్వాచ్య (శబ్బాతీత) పర[బహ్మతత్త (మును 
పొందుచున్నా(డు, 


వివ!। ఆచార్యోక్త పద్దకి తో నిర్గుష్టముగ టూగభ్యాసము చేయుచువ 
చ్చినవా(డు అవసాన కాలమునకు అనిప్పపూర్తి కాకపోవుటచే బుద్దిస్థిరపడక 
చితచలన ముడుగక అపరిపకకదశయందు మరణించినయిడల అట్రియాగి 
యింకొక జన్మములో పూర్వాభ్యాసముచేత ఉద్రరింపంబడవచ్చును, “అయ 
తిః శృంద్రయా ఎతల అని ముప్పదియడవశ్లోక ములో( జెప్పుటచెక విశ్వాస 
ముండియు యత్సము నెజివేజనియాగినిగుజించినదెయోసమ స్య కావచ్చును, 


పదిదినములు ఎరాగ్యవేషములతో పజోగుల వెంటనే తిరిగినంతనే 
మెము తపస్పంపన్నులమైతిమని చెప్పుకొనుచు యోగసిద్దాంతులు కాకపోవు 
ట యటుండ( జెప్పరాని సజనాపరాధమ ల జేయుచు కుత్సితమా రముల (6 
జరించుచుండు జ్ఞానశూన్యులు, విశ్వాసబానులు, సంశయీత్ములు, ధూర్త వె 
దాంతస్వాములు సైతము పెక్లొకమురీతిగ ఇంకొక జన్మములో అపయత్నము 
గ ఉత్తీరులగుదురని నమ్ముటకు వీలుపడదు, భీష్మ్కషర్యము 28 అధ్యాయ 
ము 40 భోకములొ ఇందుకు గావలసినంత సాదృశ్యమన్నది, 


మూ పృయత్నాద్యతమాగస్తు యోగీ సంశుద్రకిల్చిషః 
జే (అ 


అనేక జన్మసంసిదన్తతో యాతి పరాంగతిమ్‌। 45 

తా|| అ శక జన్మములయందు కృమకళమమఃగా సమకూర్చంబడిన 

పుణ్యపాప్తిగలిగి నిష్కల్మషుఃడైన యోగీశ్వరుడు పృయత్నపూర్వకముగ 

మగినిగ్యహము చేయుచున్న వా(దై అందువల్ల 3 (ోషమెన పదవిని పొందు 

చున్నాడు, ((బహ్మనిప్ప విడిచిపెట్టి దుర్మారమున( (బవశించినవాఢు సైతము 
మటుజన్మమున( బరిశుద్దుడగునని యీస్తాకములో బుజువులేదు.) 


వివ; ఈయభ్యాయములో 40 శోకము మొదలుకొని 45 కోక్రమువ జికు 
గల విషయములను పాఠకు లింకొకసారి గమనింతురుగాళ, బంహ్మనిష్పయం 
దు సంపూర్ణు'డుగంగాని, అసంపూర్ణుండుగ6గాని దేహత్యాగము సేసినవా(డు 
ఈసుకృతబలముచేత నింకొకసారి యుత్తమజన్మము పొందవలయునేకాని 
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యింతకు నీచజన్మమును పొందరాదు. పూర్వాభ్యాసముచేత అకర్షింపబడి 
తనపృ్యయత్న్సము లే క యే యుత్తమగతికి. బోవలయును, మనఃక్లేశము 
లకు, శోక మోహములకు లో(బడరాదు, అని యిందువలన( దెలియుచు 
న్నది, యోగకశిఖోపనిషత్తు పృధమాధ్యాయములో నిట్లు చెప్పంబడినది, 

భౌతిక యుద్దచర్మితమున( బేర్కొన(బడిన అర్జును(డు పూర్వజన్మ 
మున లోకోత్తరుండైన యొకబుషీశ్వరుండని యందందు వర్షింపంబడినది, 

శ్లో నరస్త్వం పూర్యదేహ వె నారాయణసహాయవాకా 

బదర్యాం తప్రవానుగం౦ తపో వర్తాయుతా క బహూక్షా॥ 

నీవు పూర్వజన్మమున బదరీవనములో శ్రీమన్నారాయణు(డు సహా 
యు(డుగ అనక దశసహస్ఫముల సంవత్సరములు ఉగమైన తపస్సుచేసిన 
నరు(డవు, (అని మహాదేవుండు బెప్పెను. అరణ్య, 40) ఇంకను పెక్కు 
చోట్ల ఈభావము చెల్లడింపబడినది. అదిగాక యోగసిద్ధాంతులైన బ్రాహ్మణ 
దంపతులయందు( బుట్టియుండినట్లును పురాణములలో వినుచుంటిమి, 
అంతటి మహాపురుషు(డు మటుజన్మ మున అంతకం పెను ఎక్కువభూమిక 
కు(బోవుట న్యాయ్యమైయుండ(గా అటుల పోనీయక యెందులకో మనకవి 
శ్వరులు కిండభూమికకు దింపుకొని వచ్చినారు. లోభభూయిషమెన క్షత్రి9 
యజాతిలో పాండురాజ పత్నియందు కుండపుతుుడుగ జస్మంచినట్లు, ఆజ 
ద్మాంతము రాగద్వేషాదులలో, హర్షశోశకములలో, చెప్పరాని మనఃక్లేశముల 
లో ఈదులాడిచుండినట్లు వర్తించినారు, 


బకుంఠపురవాసులైన జయ విజయులు సజ్జనాపచారము గావించుట 
చేతను, చితృకెతు(డిశ్యర ధిక్కార మొనర్చుటచేతను, భరతుడు జింకను 
ప్రమించుటచేతను, ప్రభాసుడనువసువువసిషులవారి యావునుదొంగిలించుట 
చేతను నిచజన్మమునకు బోవలసివచ్చినదని చమత్కారముగ కారణముల 
నిరూపించినారు కాని యాయర్జునుండుబుషిజన్మమును విడిచి యేశారణము 
చేతతక్కు వభూమికకు వచ్చె చెప్పలేదు, సాధుజనులను రక్షించుటకు, 
దుష్టులను శికించుటరు, ధర్మమును స్టాపించుటకు కతింయకులములో( 
గొందబు దివ్యపురుషు లవతరించుట న్యాయ్యమే, కొంతేయుడట్టివాడేయని 
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యైప్పుకొనుటయ్యు సమంజసము ఐినన్సు పూర్యజన్మమునంగలి ధీరత్వము, 
అత్మబలము, తపశ పశ్శక్తి శ్రమించిఫోయి నట్టు మూఢత్వ మ్హావ్రహించినట్టు 
ఈయన చరిత్యమ్లులో అందంధ్లు కన(ఒడుచుండుటమాత్రము గీతాగ్రంధ 
కరల యభిపాయ్లుమున క్కు విళుద్ధముగనున్నది. 


అందువలన, భ్ఞగవద్దీత భె భౌతికయుద్దచరితుములో నిదా? పత్యేక్కగంధ 
మో? యను సందర్భమున పౌరాణిక స్వాములకును, వేదాంతస్వాములకు 
ను ఆభిప్రాయఖదములు విరివిగా గలుగుచున్నవి. భ్రదముల( బట్రచూడ 
భౌతికచరితృుము రచించిన కవిచేతనేగీతాగంధము రచింప(బడినదని 
నమ్ముటకు సైతము వీలుపడదని కొంచజు విమర్శకులు వాదింతురు. 
అది పుత్యేకగంధ మైనప్పుడు భారతవీరుల నామము లిగృంధములో 
రా నేలయని కొంటు పృశ్నింతురు, ఇందుకు సమాధానము మటికొ ౦దజిట్లు 
చెప్పుదురు, శనరేణాపరిణయము, గయోపాభఖ్యానము మున్నగు కొని, గంధ 
ములు మనము చూదుచుండ(గనే కొత్తగ తయారైన కల్పితకథలని యాం 
ధంసోదరులకు బాగుగ6 దెలియును. మజియు రామాయణములో కాలనే 
మికథ, సులోచనాసహగమనము, పాతాల హేమము, రామేశ్వర లింగపం 
తిష్ట; భాగవతములో నరకాసుర సరహారఘట్రములో సత్యభామాయుద్దము 
మున్నగు పెక్కు కథలు కొంత్తగ క ల్పింపబడినవని మీలో చాలమంది విని 
యుందురు. వీనిలో( గొన్నికథలు కాలాంతరమున పృధాన [గంధములలొ.( 
బేర్చ(బడినవి, కొన్నిక ధలింకను పుత్యేకముగనే యున్నవి, 
అదిగాక నీతులను, భకిజ్ఞాన బైరాగ్యములను బోధించు కొన్ని గంధ 
ములు సంవాద రూపముగ నుండుటయు మనకు! దెలిసినవిషయమే,. ఇంక 
ను వాల్మీకికి నారదుడు చెప్పెననియు, భరద్వాజునకు వాల్మీకిమునిందుడు 
చెప్పెననియు ఇట్లివి కొన్ని వినియుందురు, ఈ కాలములో సైతము పెక్కు 
విధముల సంవాదగంధమాలు అందందు తయారు చేయ(బడుచు ౫ యున్న వి, 
ఏ గృంధమునకైన లోకములో ఎక్కువవ్యాప్తి కలు గవలెననిన గొప్ప 
విషయములు సమకూర్చి వాంయు టే కాక పృసిద్దపురమల నామములందు 
బృకటించుటయు? గొంతవ జకు లోకాచార మైయున్నది. భగవదితా[గంధము 


రూడ్‌ ఆట్లుతయా రైనదే కావచ్చునేమోయని పై విమర్శకులు సమాధానము 
చెప్పుదురు, 
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ఉపనిషదర్ధ పృతిపాదక మైన యీభగవధీత భౌతిక యుద్దరంగమున 
అర్జునునకు శ్రీ కృఘనిచే బోధింపబడినదే యని వాదించువారిలోంగాని, 
అందుకు వ్యతిరేక ముగ వాదించువారిలో(గాని నేను చేరను. ఈగీతా[గంధ 
మశాలమున నేవ్యక్తిచే రచింపంబడినను ఆరచయితయ కృష్ణపరమాత్మ 
యని (గంథమాహాత్మగమును ఒట్టి యొప్పుకొందును, 


మూ॥ తపస్వభ్యోఒధికో యోగీ బ్ఞానిబ్యోఒపి మతో ధికః॥ 


కర్మి భ్యశ్చాధికో యోగీ త ర్మాట్యోగీ భవార్జున॥ 46 


తా॥ అర్జునా! పవనందిియములను, మనొవృత్తులను, గుణకర్మాదు 
లను అన్ని(టని వశముగావించుకొని పరమాత్మయందు లయింప:బెసిన 
యూాగీశ్యరుశు చాందాయణాది (వతములచేత శరీరమును తపింపంబేయు 
వారికంటే గొప్పవా(డు పకృతి పురుషుల లక్షణముల. దెలిసికొనిన వారి 
కంప సైతము గొప్పవాండు (అనుభవము లేనప్పుడు తెలిసికొన్నను లాభ 
ములేదని భావము ఇప్టాపూర్తాది వైదిక లౌకిక కర్మల(జేయువారి కంటెను 
గొప్పవా(డని తల(పబడును, అందువలన నివు యోగివికమ్ము, 


న్లో! యో గాత్సరతరం పుణ్యం యూగాత్నరతరం శివమి1 
యాగాత్సరతరం సూక్ష్మం యోగాత్సరతరం నవా॥ 
దూగమునకం టె మిక్కిలి శస్ట్రమెన పుణఖ్యములేదు. యోగమునకం టె 
మిక్కిలి శృాష్టయిన శుభములేదు యూగమునకంటె మిక్కిలి సూక్ష్మమైనది 
లేదు, టూగమునకం టి మిక్కిలి శేష్టమెనదిలేదుకదా? 
(యూగశిఖోపనిషతు 1 అ. 67) 
మూ॥ యోగినామపి సర్వేషాం మధ్ధతే రాంతరాత్మనా। 
నృద్దావాళా భజతే యూ మాంస మే యు కగతమో మతః॥ 47, 
తా॥ అస్మచ్చబ్ధలక్ష్యార్థమును జెందిన ఆంత రాత్మతో నేననెడు స్వస్య 
రూపమును శంద్రగలవా(డై యెవ(డు భజించు చున్నా(డో అట్టివాడు యోగు 
లలో వ్రతము ఉత్తమటూగీం్యదుడని నా యభిపాయము, 
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శ్లో మయి నిర్భద్దహృదయాస్సా ధవస్సమదర్శిసః। 
వశీకుర్వంతి మాం భక్త్యా సత్‌ స్త్రియస్పత్పతింయథా॥ 
ఉత్తమ స్త్రీలు ఉత్రముడైన భర్తనెటుల వశపజచుకొను చున్నారో 
అటులే సాధుపురుపులు సర్య్వభూతమయు(డనెన నాయందు మనస్సును 
హత్తించి సమదృష్షగలవా రై భకిచే నన్ను వశపరచుకొనుచున్నారు, 
(భాగవతము 9 స్కం. 4 అధ్యా. 69. శ్లో) 


ఇది శ్రీమహాభారతము ఖష్మప 
ముప్పదవ అధ్యాయము, 


ములో ఆత్మసంయమ యోగమనెడు 


ఓం. తర్‌, సత్‌ 
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ట్టి | కద 
శ్రీ మహాభారతము భష్మపర్వము 31 అధ్యాయము. 


శ్రీభగవాను(డు చెప్పుచున్నా(డు:- 
మూ మయ్యాస క్రమనాః పార్ధ యోగం యుంజకా మదాశృయః। 
అసంశయం సమ్మగం మాం యథా జ్ఞా స్యసి తచ్చృణు॥ l. 
తా॥ అన్జునా! అస్మత్సదలక్యార్దమైన భగవత్తత్త ఏమునందు మనస్సు 
స కముగావించి అట్ట పరిశుద్దత త్ర్వమునే యాశంయించి యోగాభ్యాసము 
చేయుచు సర్వభూతములయందు నేనని వాడంబడు పరిశుద్ధాత్మ తత్వము 
ను ఎవిధముగ వైతే సమగ్యుముగ(6 ఎలిసికొనంగలవో దానిని సంశయము 
లేకుండ వినుము. 
మూ॥ బభానం తేజ౭హం సవిబ్దానమిదం వక్యామ్యశేషతః॥। 
యజ్‌బ్లాత్యా నేహ ఇ భూయో 2న్యబ్‌ బ్లాతవ్యమవశిష్యతే॥ 2, 
తా॥ దేనిని తెలిసికొన్న మీ(దట ఈ లోకములో నింకను దెలియదగి 
నది మజిదో మిగిలి లిపోయినదన్నమాటయుండది! అట్టిచిత్మళా స్వరూపాను 
భవముతో(గూడిన బ్రానయి రాగమును నికు కొదవలేరుండ ఇదిగో చె చెప్ప(బోవు 
చున్నాడను. 
సో అన్యవిద్యాపరిబ్లానమవశ్యం నశ్యరం భవేత్‌। 
బృహ్మవిద్యాపరిజ్లు రానం బంహ్మపాొప్తికర౦ స్థి సిత్రమ్‌॥ 
బృహ్మ విద్యవలన( గలిగిన జ్ఞానము పర్మబహ్మతత్త (సిద్ది గావించునది 
గనున్నది. దానికంటె ఇతరమెన మజఖియొక విద్యవలన, గలిగిన జ్ఞానము 
తప్పక నశించునదేయగును, (శుకరహస్యోపనిషత్తు 3. 14.) 
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బృహ్మవిద్యచేత పరమాత్మ స్వరూపమిట్టిదని తెలియుచున్నది, సర్వ 
ము పరమాత్మమయమే యగుటచేత పరమాత్మను తెలిసికొన్నామనగా సర్వ 
ము తెలిసిపోయినదన్నమా పే, అందువల్లనే యింక దలిసికొనదగిన కొదవ 
యుండదని చెప్పబడినది, 


మూ॥ మనుష్యాణాం సహసుషు కశ్చిద్యతతి సిధ్ధయే। 
యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి తత్తతః॥ 3 

తా॥ వేలకొల(ది పృజలలో ఒకానొకండుమాతుము యూగసిద్ధికొ ణకు 
పృయత్నము చేయుచున్నా(డు, అటుల పృయత్నించిన యోగసద్దులలో సె 
తము అస్మత్పదవాచ్యమెన ఆంతర్యామి తత్త (మును ఒకానెక(డు మాతము 
యదార్థముగ( దెలిసీకొనుచున్నా(డు, (ఏకమౌతుస్వరూపు౦డగు చున్నా(డు.) 

వివ॥ అనేక జన్మములనుండి (పవృత్తియందే వరించుచువిషయముల 
యందు వ్యాపించుట కలవాటుపడిన మాన సేరదియములు అవాసనాబలము 
చేత అదోమార్లమునకే లాగ(బడుచుండును గొప్పపృయత్నముచేసి బలవం 
తముగ(బట్టి యూర్యమార్గమునకు( దీసికొనిపోవుచున్నను పూర్వాభ్యాసము 
చేత దొంగపిల్లివలె విషయములమీద(కి దా(టుబెయుటకే చూచుచుండును, 
అందువల్లనే కొంతదూరము యోగాభ్యాసము చేసిన వేదాంతస్వాములుకూడ 
'పక్కుమంది మరల బృపృత్రియందు పడిపోవలసి వచ్చుచున్నది. (పయ 
త్నపరులయందొకానొక(డు మాత్రమే స్వస్వరూపము( గాంచగ లిగిమున్నాడు, 

మూ॥ భూమిరాపో2నలో వాయుః ఖం మగే బుద్దిరేవ చ 

అహంకార అతీయం మే భిన్నా పృరృతిరష్టథా॥ 4 

తా॥ భూమి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ది, 
ఆహంకారము అని యీ పకృతి యెనిమిది విధముల ఖఇదము కలిగియున్నది. 

స మనోబుద్రిరహం కార! ఖానిలాగ్ని జలాని భూః 

ఏతా: పృకృతయస్ప (షా వికారః పోడశాపరే॥ 
మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము, ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, జల 


ము, భూమి ఈయినిమిదియు పృుకృతులు, ఇంకను పదునాటు ప్ర కృ త్రి 
వికారములు, (శారీరకోపనిషత్తు 6.) 
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వివ॥ అస్టపృకృతుల యుతృత్తివిగుజించి యందందు.[గంధములలో 
వర్ణించియున్నారు. ఆయుత్పత్తి కృమమిచ్చట సందర్భోచితముగ. కనబడ. 
కపోవుటచే వ్రాయలేదు. 


మూ॥ అపరేయమితస్త (న్యాం పృకృతిం విద్ధి మే పరామ్‌! 
జీవభూతాం మహాబాహో యయేదం ధార్యతే జగత్‌॥ 5, 


తా॥ అర్జునా! పూర్వశ్లోకములో. వర్షింపయబడిన పకృతి యనునది, 
తక్కు సీ తరగతిలో జేరినది mr వేజైనదియు, జీవరూపమును 
బాపి౦చినదియం. నైన యేపృకృతిచేత జగత్తు ధరింప(బడుచున్నదో అది 
శష్ణమెన నాష్రృకృతియని తెలిసికొనుము, 


వివ॥ * పరాషళ్ళతి శేషమెనది, అపరా పకృతి శేషము కానిది, ర 
అని శబ్రారమునుబట్టి తెలియుచున్నది, అపరా పృకృతిలొ( జేరిన యెనిమిది 
తత్త (ములు జడాత్మకములు నిర్గుణ పర మాత్మ సాన్నిధ్యమును గారచుటరు 
ను, కర్మలయందు. బరిభృమించుటకును సమర్థములు కావు, కనుకనే 
యీపృకృతి (శేషమెనది కాదు, 

వృత్తిరహిత మైన పరమాత్మయందు దేనిచే జీవతత్వ మారోపింపబడు 
చున్నదో దానికి పరాషకృతియ.ని పేరు, జగత్స (రూపమైన శరీర తయము 
దేనిచే ధరింప( బడుచున్నదో, పోషింపంబడుచున్నదో దానికి పరాపృకృతి 
యనిపేరు రూపనామకి9యా రహితమైన పరమాత్మయందు సర్వజ్ఞిత్వము, 
సర్వేశ్వరత్వము, సర్వమంతృత్వము, సర్యకర్ఫత్యము, సర్యభో కృత్యము, 
సర్యసంహారకత్యము, మొదలైన గుణములు దెనిచే. గల్పింపబడుచున్నవో 
దానికి పరాపృకృతియని అరు నిర్గుణము,నిరా కారము నైవ పరమాత్మ 
దేనిచే సగుణముగను, సాకారముగను దోంచుచున్నదో దానికి పరాపుకృతి 
యని పరు, 

పృకృతియనునది పరమాత్మక౦ టె వేజుగ మజెచ్చటన పుట్టి వచ్చి 
నది కాదనియు, అత్మ సాన్నిధ్యముచేత న జగత్స (రూపముగ పరిభ్రమించు 
చున్నదనియు, వేదాంతులు చెప్పుచున్నందున అత్మకు సంబంధించినదే 
ప్రకృతి యని తలపబడుచున్నది. మజియు పరమాత్మకులేనినామరూ పములు 
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గుణకర్మాదులు దీనికి గలిగియుండుట చేతను, ప్రకృతి వికారములైన 
సర్యవస్తువులకు ఆద్యంతములుండుటచేతను పరమాత్మక౦ టె పకృతి ఎటై 
నదనియు( దల(ప(బడుచున్నది, 
మూ॥ ఏతద్యోనీని భూతాని సర్వాణీత్యుపథారయ। 
అహం కృత్సనస్య జగతః ప్రభవః పృలయ స్తథా॥ 6, 
తౌ॥ పూర్వళ్లి కములో జెప్పబడిన నాపుకృతి సమస్తభూతములకు 
ఉత్పత్తిస్థానమని తెలిసికొనుము, (భూతోత్సత్తికారణమైన పృకృతికి అస్మ 
త్సద లక్ష్యార్ధమెన పరమాత్మయే యీశ్వరుడగుటచేత) సమస్త జగదుత్సత్తి 
లయములు పరమాత్మకంట వేజైనవి కావని పైవిధముగనే తెలిసికొనుము, 
గ్లో! యేన పృకాగతే విశ్వం యత్రొవ పృవిలీయతే। 
తద్భ9హ్మ పరమం శాంతం తద్భహ్మాస్మి పరంపదమి॥ 
విశ్వము దేనిచే వెల్లడియగుచున్నదో దేనియందు లయమగుచున్నదో 
ఆది శాంతస్వరూపమైన పరబృహ్మము, పరమపదవాచ్యమైన అబృహ్మమేె 
నేనగుదును. (పంచబు హ్మోపనిషత్రు 20 కో) 
శో యస్మి కా సర మిదం పోోతం (బహ్మ స్థావరజంగమమ్‌। 
తస్మన్నేవ లయం యాంతి (సవంత్యః సాగరే యథా॥ 
యస్మి కాభావాః పృలియంతే లినాశ్సావ్యకతాం యయుః! 
పశ్యంతి వ్యక్తతాం భూయో జాయంతే బుద్భుదా ఇవ॥ 
చరాచరరూపమైన యీవిశ్వమంతయు దేనియందు! గూర్చబడినదో 
అది (బహ్మము. సముదమునందు నదులెట్లు కలి యుచున్నవో అశ్లే (సర్య 
భూతములు) (బహ్మమునందే క లిసిపోవుచున్న వి, భావములు దేనియందు 
కలియుచున్నవో జీవులుసైతము దానియందేకలిసి అవ్య కత పొందుచున్నవి. 
నీబిలో బుగ్గలు పుట్టినట్లు జీవులు మరల పుట్టి వ్యక్తములగుచున్నవి, 
(మంతింకో పనిషత్తు 17.18) 
“నారా ణాదఖిలలోకసష్ట్యృపజాపతయో జాయంతే నారాయణాదేకా 
దశరుదాాశ్స జాయంతే నారాయణాదఖిలలో కాళ్చ జాయంతే నారాణాదిందో 
జాయతే నారాయణాత్సర్యే దేవాశ్చ జాయంతే నారాయణార్ధ్వా దశాదిత్యాః 
సర్వే వసవః సర్వే బుషయః సర్వాణి భూతాని సర్వాణి ఛందాంసి నారా 
యణాదేవ సముత్పద్యంతే నారాయణాత్ప్రృవర్తంతే నారాయన ప్రరీయంతే”, 
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సమస్తలోకములను సృజించు పుజాపతులు, ఏకాదశరుదులు శ్రీమ 
నారాయణుని వలన జనించుచున్నారు. సమస్తలోకములు నారాయణుని 
వలన జనించుచున్నవి, ఇందు(డు, సర్వదేవతలు, ద్వాదశాదిత్యులు, సర్వ 
వసువులు, సర్వబుషులు నారాయణునివలన జనించుచున్నారు. సర్వభూత 
ములు, సర్వ వేదములు నారాయణునివలన జనించుచున్నవి, నారాయణుని 
వలన బృవర్తించుచున్న వి, నారాయణునియందు(గలిసి పోవుచున్నవి. 


(తిపాద్విభూతి మహానారాయనోపనిషత్తు, 2,అ) 


మూ॥ మత్తః పరతరం నాన్యత్కించిదస్తి ధనంజయ! 
మయి సర్వమిదం పోంతం సూతే మణిగణా ఇవ॥ 7. 


తా॥ అర్జునా! అస్మత్పదలక్షార్థమైన సర్వాంతర్యామి తత్ర్వమునకంకే 
(శేష్తమెనది వేట్‌ న్రొద్రట్రి కొఠిచెమైననులెదు. దారమునందు రత్ససమూహము 
వలె అంతర్యామి తత్త (మునందీ విశ్వమంతయు గూర్పబడియున్న ది, 


ఫ్లో! యేన సర్వమిదం పతం సూతే మణిగణా ఇవ। 

తల్పూతుం ధారయేద్యోగీ యోగవిత్తత్త ప్రదర్శివాక॥ 
అభ్యాసయోగము నెణి(గి పరతత్త (ము(గాంచ( గలిగిన యోగీశ్వరు( 
డు-దారమునందు' గూర్చ(బడిన మాణక్యములవలె దేనియందీప్రపంచ 
ము రూర్చంబడినదో ఆసూతుమును ధరింపవలయును. (ఈ శ్లో శోకము బం 


హ్మోపనిషత్తునందును, నారదపరివాాజకో పనిషతు 3 ఉపదేశములోను 
కొంచెము వర్షభేదముతోం జదివినట్టు జ్ఞాకము.) 


సమస్తచేతనాచేతనములు నిష్క ళారూపమైన పరిశుద్ధాత్మ తత్త్వము 
నందు గూర్చంబడియున్నవనియు, భాహ్యరూపములను విడిచిపెట్టి ఆంతర్యా 
మియైన పరమాత్మనే లక్యముగ గమనింపవలయు ననియు నిందువలన. 
దెలియుచున్నది, 

“సర్వ్యలో కా ఆత్మని బ్రహ్మణి మణయ అవ వౌతొశ్చ పోంతాశ్చ” 

“ఏవమేతాకా లోకానాత్మని పృతిషితా న్యేదాక్మైవ స స భవతి” 

సమస్తలోకములు బ్రహ్మ స్వరూపమైన తనయందు రత్సములవలె 
నేయబడినవి, రూర్చంబడినవి, ఈ పృకారము ఈ లోకముల నన్ని (టిని తన 
యందు పృతిషి౦ప(బడిన వానిగా దెలిసికొనినవాండు పరమాత్మయే యగు 
చున్నాడు, (సుబాలోపనిషత్తు 10 ఖం.) 
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న వివో విష్టరహంత్వంచ సర్వం స్థావరజంగమమ్‌। 
ఆత్మి ఇతి విజానీయ విశ్వమారా ధయద్యతిః॥ 
ివు(డు, విష్ణువు, నను, నీవు, చరాచర రూపమైన యీ విశ్వము 
అదంతయు తన స్వరూపమేయని తెలిసికొని యతీశ్వరుండు విశ్వము నారా 
ధింపవలయును, (విశ్వగీత 73) 


A సర్వం ట్ర హ్మతి యస్యాంతర్భావనా సాహి ముకిదా। 
భచదృష్టిరవిద్యేయం సర్వధా తాం విసర్ణయే6॥ 
సర్వము బృహ్మయనుభావన యెవనికి కలుగుచున్నదో వాని కది 
ము క్రినాసంగుచున్నది, బెదదృష్టితో జూచుట అవిద్యయగును, సర్వవిధముల 
దానిని విడిచిపెటవలయును, (మ హోపనిషత్తు 5-113.) 
శ॥ బృహ్మాద్యం సావరాంతంచ పళ్శంతి జ్ఞానచకుఎః॥ 
ఆ © అ యా 
తమేక మేవ పశ్యంతి పరిశుభం విభుం ద్విజాః॥ 
బానమయమైన దృష్టిగల బృహ్మనిస్టులు (ఒహమొవలు సవర పర్యంత 
ము (నామారూపాడిభదములుగల) సర్యఖూతములను చూచుచు న్నారు, 
(కాని) పరిశుద్రమైన, విశేషపాం ఏమంతబున అపరబృహ్మత త్త్యమును ఏక 
స్వరూపముగ ౮ చూచుచున్నారు. (మ౭తింకోపనిషత్తు 10 se 


ఖో మయి జీవత్వమినత్వం రలిితం వసుతో నహీ! 
ఇతి యసు పిబానాతి స ముకో నాత్ర సంశయః 
నా యందు జీవత్వము, ఈగత్వము అనునది కల్పితమే కాని యధా 
ర్రముగలేదు, అనియిదదాతే లేలిగకొనుచున్నా(డ పాడు ముకు(డు, ఇందు 
సంశయములిదు, (సరస్వతీరహస్యోపనిషత్రు ) 


మూ॥ రసోఒహమవప్ఫు కౌంలేయ ప్ఫృభాస్మి గశిసూర్గుయోః। 
పృణువస్సర్గచెదెబు నః శు పొరుషం నృషు 8, 
తా॥ అర్జునా! నిళయందుండెడు రసశ క్రి నేనైమున్నాడను చందుని 
యందును, సూర్యుగియందునుండు వెలుతురు, సర్వ వేదములయందు 
ధ్వనించు పుణవనాదము, అకాశమునందలి నబ్రము నరులయందలి పౌరు 
షము (అంతయు) ననైయున్నాండను, 
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వివ॥ నేనన(6గా సర్వభూతములయందు ''ననునోనని చెప్పంబడు 
పరిశుడ్రాత్మయని బాపకముంచుకొనవలయును, దారమునందు మణులు 
దూర్చ(బడినట్టు నిరాకారమైన పరిశుద్రాత్మయందు సాకారవస్తువులు కూర్చ 
బడినవని యిచట బు బువుచేయబడుచున్నది, 


Ce) 


మూ॥ పు: వ్యూ గంధః పృధివ్యాంచ తేజశ్చాస్మి విభావసా 
జీవనం సర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి తపస్యషు॥ 9, 


తా॥ భూమియందు పవితంమెన గంధము, అగ్ని యందు తేజస్సు, 
ee తములయందు జీవనము, తపస్సు చేయువారియందు తపస్సు నేసె 
యున్నా డను, | 


మూ॥ ఏజం మాం సర్వభూతానాం విద్ధి పార్థ సనాతనబు। 
బుద్రిర్చుద్రిమ తామస్మి తేజ స్త్రజస్యనామహదము॥ 10 
య Co — 


త్రా॥ అర్జునా! (కారణములెనిదె Sr జన ప్రాప్తిగల సర్వ 


త్మయి కారణమని 


సకొనుము. బుదిమంతులయిక్క బది (జా నయో'। ము) తేజశ్ళాలుర 


ర తబస్సు (జల్మశిక్రి) mae యున్నాయను, 
యా ఉట 


బ్‌ 


అరు సన నాతిసట్టున అన్మిచ్చిబ లక్యార వ నవ పరిఖద్దా 


ps EG! £$ 
శే © 


మూ॥ బలం బలవతామస్మ కామరాగవివర్థితమ్‌। 
ధర్మావిర్యు గాభూతేషు కామో 2.1 భరతర్హభ॥ ll, 
తా॥ ఆరునా! బలవంతులలో కామరాగములులెని బలము నై యు 
న్నా(డను, శబాప్తిగల జీవులయందు ధ ధర్మమునకు విరుర్రముకాని క్రోర్రిక్ర 
యున్నాండ సు, (థ ర్మబర్హమెన కామము భగవత్స క$రూపబుయని యిం 


CS 


దువలిన తెలీయు wi ది.) 


వ్‌ 


3 


శ అప్సి అలానా స 
మూ యి చవ నొటి 
అ 


అనో (ల! 


5 
మల ఏవతి తాన్విర్ధి న కంప హం తేషు తే మయి॥ 12. 


౧రొ ఖానా రాజనాస్తామసాశ్చ యే। 


త్రా॥ (నిరుణ పరాత్మయందు పరాషకృతిచేత సత్త్యరజస్తటూ గుణ 
ములు కల్పింపంబడినవని వేదాంతసాాములు చెప్పుటచెత) సత్త గుణము 
పవ, రపోగుణమువలన, తమాగుణమువలన సంభవించుభావము లేవేవి 
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కలవో వాని నన్ని(టిని అస్మత్సద లక్యార్థమైన పరమాత్మవలన ఉద్భవిం 
చినవానినిగా( దెలిసికొనుము. (ఐనను) వానియందు పరమాత్మలేదు, పర 
మాత్మయందవిలేవు, (ఆభావములయందు పరమాత్మ అధీనమెయుండదు, 
పరమాత్మయందాభావములు ఆధీనములైయుండును. అని కొందజుచెప్పు 
దురు,) 


మూ! తిభిరుణమయైర్చా వెరేభిస్సర్య మిదం జగత్‌। 
మోహితం నాభిజానాతి మామెభ్యః పరమవ్యయమ్‌॥ 13. 
తా॥ తొగుణములయొక్క వికారరూపములైన, పూర్వోకములైన రా 
గాది భావములచేత సమస్తమెన యాజనసమూహము మోహము సనొందింప' 
బడినది, (వివేకము చెడంగొట్రంబడినది, అందువలన) అభావములకంటె దే 
జెనట్టియు, నాశరహితమైనట్రియు, అస్మత్సద లక్యార్లమైనట్టియు భగవత్రత్త 
మును మిగుల తెలిసికొనకున్నది. 

వివ॥ “తిగుణముల కూడికచేత జగత్తు కలుగుచున్నది. గుణవికా 
రములచే మోహితమగుచున్నది, గుణములు లేకపోయినప్పుడు జగత్తు లేక 
పోవుచున్నది, అప్పుడు నిర్ణణమైన పరమాత్మయిక్కటిమాతృము మిగిలి 
యుండును.” అని కొందజందురు, 

“జగత్స (రూపమైన స్లూలశరీరముసందలి యిరువదినాలుగు తత్వ 
ములలో నెకటిమనస్సు. 'గుణఅభ్యాసే ఆనుసూతృుమువలన మనోవృత్రుల 
లో జేరిన అభ్యాసములే తిగుణములని చెప్ప(దగియున్నది, ఆందుచేత 
జగత్తువలన తిగుణములు, గుణవికారములైన రాగాదులు కలుగుచున్నవి, 
అంధనములు లేకపోయినప్పు డగ్ని నశించిశట్టు జగత్స (రూపమైన స్థూల 
దేహము, మాన సెందింయములు, ఇందిియార్థములైన విషయములు నశిం 
ప(గా రాగాది గుణవికారములు నశించుచున్నవి. అటుపిమ్మట ని రు ణ 
పరాత్మతత్త (మొక్కు టే మిగులుచున్నది, అదే మోకము” అని మజికొంద 
అందురు. 

గుణములవలన జగతు పుట్టినదో జగతువలన గుణములు పుటినవో 
నిరూపించుట సులభమైనపనికాదు కాని నరుల కీరెండును బంధకారణ 
ములేయని సర్వయోగీందులమతము, కాబటి యీరెంటిని విస్మరించి వీని 
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కంకొ వేజైన పరిశుద్దాత్మ తత్త (మునుపొందుట నిత్యశుభపాంప్తికరమని తెలి 
యవలయును, 


మూ॥ దైవీ హ్యేషా గుణమయీ మమమాయా దురత్యయా। 
మామేవ యే పృపద్యంతే మాయామేతాం తరంతి తే॥ 14. 


తా॥ “మా మానే” అనుసూతుమువలన “ఇది యిట్టిది, యింతమ్మాత 
మెనది” అని నిరూపించి చెప్ప(దగినదిమాయ. దేవసంబంధిని, తిగుణాత్మి 
ర అంతర్యామి భగవత్తత్త (మునకు స్వకీయయునైన యీామాయ (పరాషప 
కృతి) సులభముగదా(టరానిది, అస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన పరిశుద్ధాత్మ నే యె 
వరు లెస్సగ( బాపింతురో అటివార లామాయను దా(టుచున్నారు, (ఈగ్లో 
కము శివగీత 14 అధ్యాయమునందున్నది.) 


“సతాం మహామాయాం తరంత్యేవ యే విష్ణుమేవ భజంతి నాన్యే 
తరంతి కదాచన” 

విష్టువునే భజించువారెవరో వారుమాతము ఆమహామాయను తప్పక 
దా(టుచున్నారు. ఇతరులెప్పుడును దా(టలేరు, (తిపాద్విభూతి మహానారా 
యణొపనిపత్తు 4అధ్యా ) 

వివ॥ పరిశుద్ధాత్మను పొందినప్పుడే మాయను దా(టుటకు వీలగును, 
రాగాది గుణవికారములకు మూలమైన మాయను దా(టినప్పుడే పరిశుద్ధా 
త్మను పొందుటకు విలగును, ఇందు చదువరులు గమనింపదగిన ముఖ్యాం 
శము:- సూర్యు! డుదయించినప్పుజే నిశాంతమగుచున్నది, నిశాంత మెనప్పు 
డే సూర్యు(డుదయించుచున్నా(డు (పజలకు మెలకువ వచ్చినప్పుడే నిద 
తొల(గిపొవుచున్నది, నిద్ర తొలగిపోయినప్పుడే మెలకువ వచ్చు చున్నది, 
మరణము వచ్చినప్పుడేజీవిత కాలముమాగియుచున్నది, జీవితముముగిసినప్పు 
ణే మరణమువచ్చుచున్నది, వస్త్రము శుద్దిచేయ(బడినప్పుడే ముజికిపోగొట్ట 
బడుచున్నది, ముజికి పోయినప్పుడే శుద్ధియగుచున్నది, నదియిక) ఆవలి 
యుడ్డుజేరినప్పుడే నదినిదాటిన వారమగుదుము, నడినిదాటినప్పుడే యావలి 
యొడ్ద్డుజేరినవార మగుదుము, మను ష్యుడు మోక్ష ము గాంచినప్పు డేసమస్తబంధ 
ములువిడిపోవు చున్నవి, బంధములువీడిపోయినప్పుడేమాక్షప్రాపియగు చున్నది 
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పరమాత్మయనగా మాయాసాగరముయొక్క ఆవరితీరమని భావముకాబట్టి 
పరమాత్మతత్త్యమును పాొంపించినామనగా మాయాసాగరమును దా(టినా 
మన్నమాశ్చ, మాయను దాణటినామన(యగా పరమాత్మస్థానమును పొందినామ 
న్న్పమాటి, ఈరెంటికిని కియాసూతుమొక బి, అద కర్మయోగమని చెప్ప 
బడును, 
మూ॥న మాం దుష) తిన మూఢా పృపద్యంతే నరాధమాః। 
మాయయాపహృతబ్దానా ఆసురం భావమా శిడాః॥ 15. 
తి ॥. తిగుణాత్మికర్టున మాయచే బ్రానమును రోలుపోయిన నీచమాన 
వుల నిత్యశభ పృతిపాడక మెన పరమాత్మ యిక, పేయనికాని, తక్కిన 
దంతయు దుఃఖహేత్రువేయని కాని శెలింకొను వివేకములనివాం టు. 
భావ నకు(బాల్పడి దుఃఖపాావికర ౬ న కర్మ చేయుచున్నారు (ఇదిమూ యు 


©0 


లు) అస్మత్సద లక్షార మెన భగఎతర (మును ఏ పొంద(6బాలరు, (బ్లానర ర్మ 


యోగముల నెజు(గనివారి అతి యింట వర్లింప(ఒడీనది ) 
హ్‌! య ఏషాం పురుషం సాకాదాత్మప్రభవమీశ్వురమ్‌। 

లిం 
న భజంత్యివబానంతి నై ఫ్రానాద్భ్య మా? పతంతంధ ॥॥ 


yy 


a 


సావ్షాతగా తనయందే పభ వించిన దివ వ్యపుష మని పర మశ్యరుని చ 
లో ఎవరెతే భజింపక అవమానించుచున్నారో (అట్రవారు) అత్మ స్తాన వ 

ముం ఉట ఈ 
నుండి జాటిపోయినవారై ఆధోగతియందు పడిపోవుచున్నారు, 


(బరభగీత 4అ. 3ల్లో,) 


గ 2 ట్‌ Va 
అం జిజాసురరాం బానిచ భరతర భ॥ 16. 
Ga Car ల 
టం mh ౮ Ten 
తా॥ భరతకులములో మఖర్యడచన అరునా! a ఎన్న 
న. 


ఓ 
డును పారపాటుగణన. దివునిమాటం దలపెటబాలని ధూర్తండ పైతము 
అపత్సమయములో ళు దెవుడు” అని గొంత చినుగునట్లు మొజిపె 
ట్రుట అందందు కనబడుచున్నది అపదయనునది తనలో (ముటున రోగము 
లవల్ల(గాని, ఇతర భరాతములవల్ల గాని, దెవికములైన ప్ఫమాచముల వల్ల 
గాని కలుగుచుండును, జన్మముండునంతవ అకు అపడలున్నివి, కనుక 
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జన్మ భయమునుండి, ఘోరసంసార దావాగ్నినుండి అవల(బడుట యెన్సC 
డాయని దుఃఖముతో. బరితపించువా(డార్తు(డు, భవసిగరమునుండి గై 
క్కించునది భగవత్రత్ర (మే కావున దానిని తెలిసికొనుటకె తీవృమైన కోరి 
రతో గట్టిగ బృయత్నము చేయువాడు జిబ్బాసువు, నిత్యశుభపృతిపాదక మైన 
భగవతత మనెడు పరమార్థముకొ బికు గురువును యోచించువా(డు అరా 
ర్థియనంబడును, భగవత్తత్వ ఖిట్టిదనియు, మాయ యిట్టిదనియు. చెలిసికొని 
సుఖవంతమగు మార్ధమును కని పెట్టినవాడు జ్ఞాని, ఇట్లు నాలుగువిధముల 
సుకృతవంతులైన పృజలు అస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన భగవత్తత్త్వమును 'సివిం 
బుచున్నారు, 
మూ॥ తేషాం బ్లాని ని నిత్సృయుక వికభక్తి ర్విశిష్యతే। 
పింయో హి బ్రాని ౮౭ త్యర్థమహం సచ మమపింయః॥ 17 


గ 


తా॥ ఇట్లు చెప్ప(బడినవారందజిలోను నియతమెన అభ్యాసయోగము 


చసి తత్త బ్లా: ఫు. పొందియుండువా(డు; సర్వభూతములలో ఏకమైన 
పరయాత్మను భ జించువాడు మిగుల (గమండగుచు; న్నాండు, అట్టి 5 జ్ఞానయోగి 
ర అస్మత్సద లక్షా రమైన పరమాత్మయనిన మిక్కిలి వింయము, ఆయోగి 


sees రమాత్మ తత త్ర (మునకు పృయు(డే రదా! 


CA 


గాః బ్లానవిబ్లానసంపన్నాః పదం శేషం విదుర్మమ। 
బ్దానిహ మె పియతమో బ్లానేనాసౌ బిభర్రిమామి॥ 
శంష్టమెన నాపదమును జ్ఞానవిజ్ఞాన సంపన్సు లెజుగుదురు. ఇందు 
బ్ఞాని నాకు మిక్కి లిపొియు6డు, అతిందు భానముచేత నన్ను భరించు 
చున్నాండు. (భాగవతము 11 స్కం, 19 అధ్యా, 3 బ్లాకము ) 
సా॥ నాస్తి నాదాత్సరో మం న దేవస్స్వాత్మనః పరః। 
నానుసంఖః పరా పూజా నహి తృప్తః పరం సుఖమి॥ 
తనలోపల ధ్వనించు పుఖవనాదమునకం టె శేష్టమెన మంతుము 
లేదు. తన లోపల చిత ళాస్వరూపమున ఎలు గొందు పరమాత్మకంపె 
శేంష్యమైన దేవుండులేండు. స్వస్వరూపాను సంధానమునకం టె శృేష్యమైన 
పూజలేదు, తనలో:దాను తృప్తిజెందుటకం టె శేస్తమెన సుఖములేదు, 
(యూగశిఖో పని నిషత్‌ 2 అ, 20-21 నొక) 


256 శత పతృము, (99) 


అట్లు తనకంటెవేబుగ నింకొకదేవు(డు లేడనుభావముతో తన స్వరూ 
పమును తాననుసంధించుచు' దనలో(దాను తృప్త్రుశై యుండు జ్రానయోగి 
bre 


మూ॥ ఉదారాస్సర్య ఏవైతే జ్లానీత్వాత్మైవ మే మతమ్‌। 
అస్టితస్సహి యుక్రాత్మా మామేవానుత్తమాం గతిమ్‌॥ 18. 
(16 శ్లోకములో( జెప్పంబడినటున భగవత్తత్త్వమును సివించు) ఈభర్తు 
లెల్లరు గొప్పవారే, అక జ్ఞానియన్ననో పరమాత్మయే తానని నాయభిపొయ 
ము. అత్మానునంధానము స్వభావముగ( గలిగిన అ త త్ర (జ్ఞాని అస్మత్సద 
లక్యార్థమైన భగనతృత్త (మనెడు అత్యుత్తమ గతిని పాపించి యెల్లెడల 
సుస్టిరుడైయుండునుకదా, 
వివ॥ జ్ఞానులకంటె యోగి యధికుడని కడచిన ఆధ్యామునందు 46 
శ్లోకములో జెప్పబడియుండెను. సర్వభక్తులలో బ్ఞానిశేషుడని యిచ్చట( 
జెప్పబడినది. యిది పూర్వోత్తర విరుద్ధముకాదాయని కొంచజు భక్తులు 
సంశయింతురు, 


అందుకు సమాధానము - అభ్యాసదూగము చేయని బ్లానికం టె అభా 
సయోగి శేంష్టుడని పూ ర్వాధ్యాయములో 46 గ్లో మువల్ల! దెలిసియుండెను. 
యోగులలో సైతము అం౦ంతర్వీధియందు పరమాత్మను పొాందియుండువా(డు 
శేంఘ్టుడని పైయథధ్యాములోనే 47 శ్లొకమువల్ల దెలుపబడి యుండెను, జ్ఞానకర్మ 
యోగములు రెండును సమగృముగంజేసి పరమాత్మ తనకంటె అన్యము 
కాదని తెరిసికొనిన జ్ఞాని యితరభకులకం టు గొప్పవాడని యీాయధ్యాయ 
ములో పెకోకమువీల్ల దెలియుచున్నది, కాబట్టి పూర్వోత్తర విరుద్ధములేదని 
ఒప్పుకొనవలసినదే, 


మూ॥ బహూనాం జన్మనామంతే జ్ఞానవాన్‌ మాం పృపద్యతే। 
వాసుదేవస్సర్యమితి సమహాత్మా సుదుర్ల భః। 
ఈ జగమునందంతట ఏదైతే కీండాస్వరూపమున నివసించియున్నదో 
దేనియందు జగమంతయు గూర్చబడి రమణీయమగుచున్నదో అట్టి పరి 
శుద్దాత్మ తత్ర (ము సర్వము తా నేయైయున్నదను జ్ఞానము పెక్కుజన్మముల 
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మీదట కలుగుచున్నది, ఇటుల జ్ఞానియెనవాడు అస్మళ్సద లక్యార్థమైన 
భగవతత్త (మును పొందుచున్నాడు, అట్రిమహాత్ముడు లభించుట దుస్తరము. 


“సత్కర్మపరిపాకతో బహూనాం జన్మనామంతే నృణాం మోకేచ్చా 
జాయతే తదా సదురుమా(శిత్య చిరకాలసేవయా బంధాన్మోక్షం రశ్చిత్చ 
యాతి” 

ఆనేక జన్మ ములకు గడపట సత్క ర్మఫలము కలిసివచ్చు టవలన 
మానవులకు మోక్షము కావలయునని యాస క్రి పుట్టుచున్నది. అప్పుడు ఒకా 
నొకడు మంచిగురువు నాశ్రయించి చాలకాలము సేవించుటచేత జన్మబంధ 
మునుండి విడుదలపాందుచు న్నాడు, (పెంగలోపనిషత్తు 2 అధ్యా.) 

కో అనేకజన్న్మ సంస్కార గురుదేవ పృసాదతః। 

యో గాభ్యాసాత్తతో వేధో జాయతే తస్యయోగినః॥ 


పెక్కుజన్మములనుండి లెస్సగ సంస్కరింపబడిన గురుదేవుని యను 

గహమువలస ఆయాోగి కటుమీ(దట పరబృహ్మ తత్త్వము కలుగుచున్నది, 
(వరాహోపనిషత్తు 5అ. 66-67) 

మహానారాయణోపనిషత్తు పంచమాధ్యాయములో ఈవిషయమే విపు 
లముగ వాాయబడినది, ఇందువలన పూర్వజన్మ సుకృతము, గురుకటాక్షము 
యోగాభ్యాసము ఈమూండు లక్షణముల వల్లనే తత్త్వజబ్ఞానము కలుగవల 
యునని తెలియుచున్నది, 

ఇంకొకమాట;- దివ్యపురుషులచే ఆర్ధధర్మము కాపాడబడుచుండు 
పూర్వయుగములయందు తత్త (జ్ఞానులు కేవలమరుదుగ నుండిరని పెగీతా 
ప్టకమువలన దెలియుచుండ; ఇప్పుడన్ననో, పల్లెలలో పట్టణములలో, రైళ్లలో, 
మోటారుచౌకీలలో, సంతలలో, కల్లుదుకాణములలో ఎచ్చటజూచినను బైరాగి 
స్వాములే, అంతా రామమయం - ఈజగమంతారామమయం - ఆని తన్మ 
యత్వముతో( బాడుచుండుట? జూచుచున్నారము, ఇదంత ము కలియుగ 
మాహాత్మ్య్యముగాక మజీమందురు, 

మూ॥ కామెసై స్రెర్హృతబ్ఞానాః పృపద్యంతే౭ న్యదేవతాః। 

తం తం నియమమాస్తాయ పుకృత్యా నియతాస్స్వయా॥ 20, 
శత 4/33 
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తా॥ '' పృకృష్టం కరణం పృకృతిః డుకృచ్‌ కరణే” పూర్వజన్మము 
లో తమచేంజేయంబడియుండిన కర్మఫలము మజియొక జన్మమును గలి 
గించుటకును, మబుజన్మమున అజీవులను కర్మలయందు _బవర్తింపంజేయు 
టకును నియంతయగు చున్నది, అది పృకృతియన(బడుచున్నది, ఇట్లు తమ 
పృకృతిచేతనే తాము నియమింపబడుచు దానికి వశులై చరించు జీవులు 
ఆపృకృతి కనురూపములైన ఆయాకోరికలచేత బ్లానము తస్క రింపబడగా 
అబజ్ఞానమున( బడిపోవుటున్నారు. తమయందుపకాశించు పరమాత్మ నెజబుగక 
అంతకంటె వేబుగ మజీయెచ్చటనో దేవతలనెడు వారున్నారనియు, వారి 
చేతనే తమ కోరికలు నెజవేజగలవనియు నమ్ము చున్నారు. అట్టి దేవతల 
నర్చించు నియమములెట్లో తెలిసికొని ఆయానియమముల నాశ్రయించి 
అదేవతలనే పాపించుచున్నారు, 


క్లో కామ జానామి తే మూలం సంకల్పాత్కిల బాయ సే। 
భకాం / ఇష Vf = YN pe 
న త్వాం సంకల్చ్పయిష్యామి సాల్‌ నభవిష్యని॥ 
ఓకామనూ! నీకు( గారణమమిటిదో గేనెణుగుదును, సంకల్పము 
వలన పుట్టుచున్నదానవు. చీ' యి(క మీ(ద నిన్ను సంకల్పముచేయింపను, 
నీకు మూలమైన సంకల్పముతోంగూడ నివిక నుండంజాలవు 
(మంకిగీత 25 శోకము 
గా 


కో॥ యదా నచ్చతి నద్వేష్టి బృహ్మ సంపద్యతే తదా। 
ఉఫ సత్యానృతే త్యకా( గోకానందౌ భయాభయే॥ 

ఎప్పుడైతే ఇచ్చాద్యేషములు లనివాండగుచున్నా[.ట అప్పుడు సత్యా 
సత్యములను, గోకానందములను, భయాభయములను వదలివేస పరబ్రహ్మ 
తత్త (మును పాందుచున్నా(డు, (పింగలాగీత 54 గ్గొకము) 

ఇచ్చాద్వేషముల ననుసరించి కామసంకల్పములుండును, ఇచ్చాద్వే 
షములు లేకపోయినప్పుడు కామసంకల్పములు లేకుండ పోవుచున్నవి, 
బుద్ధి స్రిరపడుచున్నది, 

మూ॥ యో యో యాం యాం తనుం భ క్రశ్ళుద్ధయార్చితుమిచృతి। 

తస్య తస్యాచలాం శద్దాం తామేవ విదధిమ్యహం॥ 21, 
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తా॥ (పైంజెప్పంబడిన కామసంకల్పయుక్తులైన భక్తులలో) వీయెభక్తు 
డు ఏయేదేవతారూపమును విశ్వాసముతో. పూజించుట కిష్టపడుచున్నాడో 
అయాభకునకు నిశ్చలమైన ఆవిశ్వాసమునే అంతర్య ర్తినైన నేను విధించు 
చున్నాండను, 


మూ॥ స తయా శంద్దయా యు క్రస్తస్యారా ధనమీహతే। 
లభతేచ తతః కామాన్‌ మయెవ విహితాకా హితౌన్‌॥ 22, 
తా॥ కామసంకల్పయుక్తుడన అభక్తుడు పూర్వో క్రరీతి నిశ్చలమైన శంద్దతో 
గూడినవాదా ఆదేవతారూపముయొక్క ఆరాధనమునే వాంఛించుచున్నా('డు, 
దానివలన(గూడ శా స్త్రృదిష్టములైనట్రియు, హితములైనట్టియు, వాంఛితము 
లను అస్మక్సద లక్షార్థమైన భగవత్త త్ర (ము చేతనే పొందుచున్నాండు. 
వివ॥ పూజించుభక్రునియందును, పూజింపంబడు దేవతామూర్తియందు 
ను, పూబజాపదార్హములయందును ఉన్నది పరమాత్మ యొక్క టే కనుక 
అపూజ యేరూపముగ ఫలించినను పరమాత్మచేతనే ఫలించినదని చెప్పం 
బడుచున్నది, 

అంకొక రహస్యము: భక్తుడు బాహ్యవిగృహమును పూజించినను 
తనయందలి ఆత్మశ క్రి చేతనే ఫలవంతమగుచున్న దీ రాని విగృహముచేత 
ఫలవంతమగుటలేదు, ఐన నతడు పృధగ్భావముతో. బూజించినందున 
కలిగిన ఫలము ఆల్బ కాలభోగ్యమగుచున్న ది, 

గో అనాత్మ విదముక్సొ2.పి నభోవిహర నాదికమ్‌। 

దవ్యమంతుకిియా కాలశ క్యాప్నో త్యవ సద్విజః॥ 

ఆ ద్విజుడు ఆత్మబ్దానము లేనివాడయ్యును, ముక్తు*డు కాకుండియు 
ఆఅకాశసంచారము మొదలైన మహిమలు, ధనాకర్షణము, మంతునక్తి, 
(క్రియాశక్తి, కాలశ కి సంపాదించుచునె యున్నా(డు, 

(అన్న పూర్ణోపనిషత్తు 4 అ, 2 ఫ్లాకము,) 


ఖో యస్తు మూఢోఒల్పబుద్దిర్వా సిద్ధిజా లాని వాంఛశి 
స సిద్ధిసాధ నైర్యోగెస్తాని సాధయతి కృూమాతి॥ 
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అల్పబుద్ధిగల యేమూఢుడైతే అనేకములైన లాభములను కోరుచున్నా 
డో వాండు లాభములకు దగిన యోగసాధనలచేత కృమముగ ఆలాభము 
లనే సాధించుచున్నా(డు, (అన్నపూర్ణోపనిషత్తు 4 అ. 5 క్లొకము) 
మూ॥ అంతవత్రు ఫలం తేషాం తద వత్యల్పమేధసామ్‌। 
దేవాకా దేవయజో యాంతి మద్భక్తా యాంతి మామపి॥ 23. 
తా॥ పూర్యక్గొకమురీతిగా కామమును పురస్కరించుకొని సంపా 
దించిన ఆకర్మఫలము అన్యదేవతారా ధన తత్సరులైన అయల్పమతులకు 
స్థిరముగ నిలిచియుండునదికాదు. ఒకప్పుడు అంతమొందుచున్నది, అట్టి 
యంతవంతములైన స్వరభోగాది ఫలములనిచ్చు దేవతలను పూజించువారు 
దేవతలజేరుచున్నారు, పృుతి శరీరములోను అంతర్సీధి యందు జ్ఞానస్వరూప 
మున వెలుగొందుచు “నేను నేనని పేర్కొనంబడు పరమాత్మత త్ర (మును 
(పేమించువారు అట్టి పరమాత్మను సైతము పొందుచున్నారు, 
శ్లో! ఆపదః కణమాయాంతి కీణమాయాంతి సంపదః! 
క్షణం జన్మాథ మరణం సర్యం నశ్యర మేవ తత్‌॥ 
ఆపదలు క్షణములో వచ్చుచున్నవి, సంపదలు క్షణములో వచ్చు 
చున్నవి, క్షణములో జన్మము వచ్చుచున్నది. అన్తే మరణము వచ్చు 
చున్నది, అట్టిది సర్వము నశించునదే, 
(మ హోపనిషత్తు 3 అ, 53 ఫ్లొకము,.) 
మూ॥ అవ్యక్తం వ్యక్తిమాపన్నం మన్యంతే మామబుద్ధయః 
పరం భావమజానంతో మమావ్యయమనుత్తమమ్‌॥ 24 
తా॥ సమస్తభూతములయందు నేను నేనని వాడంబడు పరిశుద్ధాత్మ 
తత్త్వము ఇం్బదియములకు గోచరముకానిది, ఎన్న(టికి కీణింపనిది, అత్యు 
త్తమమైనది, ఆట్టిపరమాత్మ స్వరూపము తమయందే పృకాశించుచున్నను, 
శేషమెనదాని భావము నెటు(గని బుద్ధిహీనులు న్రూల శరీరము కనబడు 
చుండ నేను కన(బడుచున్నా(డనని తల(చుచున్నారు. శరీరమాపదలో( 
బడిపోవుచుండ “అయో నేనాపదలో(బడి పోవుచున్నాడనే' యని భావించు 
చున్నారు, 
జో త్వన్మాయా మోహితధియన్త్వాం నజానంతి తత్త (తః। 
మానుషం త్వాభిమన్యంతే మాయినం పరమెశ్వరమ్‌॥ 
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నీమాయచేత బుద్ధి వైకల్యము(జెందిన మూఢమానవులు మాయాసమే 

తు;డవైన పరమేశ్వరుని నిన్ను సామాన్యమానవునిగాC దల(చుచున్నారు, 
(అధ్యా, బాల, 5స, $55క్గొ ) 
న్లో సర్వేషు పాణిజా తేషు హ్యహమాత్మా వ్యవస్థితః 
౧ వ 
తమజ్ఞాత్యా విమూఢథాత్మా రురుతే కేవలం బహిః 

సర్యపాణులయందు నేను అత్మస్వరూపుండనై యున్నాండనుకదా? 
అది తెలిసికొనక మూఢమానవు(డు కేవలము వేబుభావమును కలిగించు 
కొనుచున్నాడు. (అధ్యా. ఉత్త, 7స, 74క్లో,) 


మూ॥ నాహంపుకాశస్సర్యస్య యోగమాయాసమావృతః 
మూఢో౭యం నాభిజానాతి లోకో మామజమవ్యయమ్‌॥ 25. 
తా॥ (నిర్గుణము, నిరాకారమునైన పరమాత్మయందు పరాప్ఫకృతిచే 
సత్తా (దిగుణములు, శరిరతంయాది రూపములు ఆరోపింపబడుటవే సగుణ 
ము, సాకారమునైన పృత్యగాత్మయని చెప్పబడుచున్నది.) అస్మత్సద లక్షా 
ర్రమెన పరిశుద్ధాత్మ యిట్లు మాయచే పరివేష్టింప(బడిన లోకమున కంతటికి 
వెల్లడి యగుటలేదు. (తెలియ(బడు చున్న స్టూలదేహాడి పృపంచమంతయు, 
ఆత్మచే జూడ(బడు చున్నది కాని ఆత్మను జూడజాలదు. అందుకే దీనికి మూఢ 
లోకమని ఎరుకలిగినది.) జన్మములేనట్టియు, నాశము కానట్రియు, అంత 
ర్వీధియందు నేనని పేర్కొన(బడునట్టియు పరిశుద్ధాత్మను ఈమూఢలోకము 
మిగుల తెలిసికొనలేకున్నది, 
క్లో తత్త (౦ న జానంతి పరాత్మనస్తే జనాః సమసాస్తవ మాయయాతః। 
త్వద్భక్రీ సేవామల మానసానాం విభాతి తత్త్వం పరమైక మైశమ్‌॥ 
నిమాయచే కప్పబడిన సమస్తజనులు నియథార్థ స్వరూపమును తెలి 
సికొనంజాలరు, నీభక్తులను సేవించుటచే పరిశుద్రాంతఃకరణులైన జనులకు 
శేషమైనట్టియు, అద్వితీయమైనట్టియు. ఈశ్వరసంబం ధ మైనట్టియు నీతత్త్వ 
ము వెల్లడియగుచున్నది, (అధ్యా. యుద్ధ, 15స. 60%.) 


మూ॥ వేదాహం సమతీతాని వర్తమానాని చార్జన। 
భవిష్యాణిచ భూతాని మాంతు వేద న కశ్చన॥ 26. 
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తా॥ అర్జునా! “భూపాపా” అనుసూతృమువలన పృత్యగాత్మతో సం 
యోగము(జెంది జన్మపాప్తింగాంచిన స్టూలశరీర తత్ర (ములు భూతములు, 
ఇట్టిభూతములు సృష్టిలో ఇదివణకెన్ని కడచిపోయినవ్‌ో! అప్పుడెన్నియున్నవ్‌! 
అ(€క పైనెన్ని పుట్టిరా(బోవుచున్నవ్‌! అన్నిటియందు నుండునది పరమాత్మ 
యొక కేయని యోగీశ్వరులమతము, కనుక భూతభవిష్య ద్వర్తమాన కాల 
ములయందలి సర్వశరీరములలో నుండు అరువదినాలుగు తత్త (ములను నే 
ననెడు ఇరువడియెగవ తత్త (ము ఎజు(గును కాని నన్నెజ్‌(గినది ఇరువది 
నాలుగు తత్తములలో ఒక్కటియులేదు. 


మూ॥ ఇచ్చాద్వేషసముళ్ణేన ద్వంద్వ మోహన భారత 
సర్వభూతాని సమ్మోహం సరేయాంతి పరంతప॥ 27 
తా॥ ఓభారతా! పరంతపా! జీవులకు దేహమేర్పడుచుండగానే శీతోష 
ములు, సుఖదుఃఖములు మొదలైన ద్యందగములు కలుగుచున్నవి, అందులో 
పిియమెన విషయములయం దనురాగము, ఆపియమెన విషయముల 
యందు ద్వేషము కలుగుచున్నవి, ఈ రాగద్వేషములచేత మనస్సు వైశల్యము 
బెందుచున్నది, మనోవైకల్యముచేత జీపులు అబ్బానములోం బడిపోవుచున్నవి, 
అందువల్ల సర్వభూతములు జన్మమాదిగా అబ్దానము( జెందుచున్న వని 
యర్థము: 


మూ॥ యేషాంతంతగతం పాపం జనానాం పుఖ్యుకర్మణాళ్చా! 
లే ద్వంద్వ మాహనిర్ముకా భజంతే మాం దృడవంతాః॥ 28 
తా॥ “పుణశుభకర్మ అనుసూతృ్రమువలన నితృశుభ్మపాపికరమె 
న అభ్యాసయోగమే పుణ్యకర్మయని యోగీశ్వరములమతము,.. అటియభ్యాస 
యోగరూపమైన పుణ్యకర్మ యేమనుష్యులు చేయుదురో వారికి వాసనాక్షీయ 
ము, చితోపశమము కల.గుచున్నవి. శీతోస్టాది ద్వండ్యములయందు సంభ 
వించు మనోవైకల్యముతొల(గిపోవుచున్నడి, అందువల్లనే యట్టివారిపాపమం 
తమొందుచున్నది.) ఇటుల అభ్యాసదూగానుష్టానపరులైన యేమనుష్యులపా 
పము నశించిపోవుచున్నదో నియమబద్రులైన ఆయోగీశ్వరులు మనో వెకల్యము 
నుండి విడువ(బడినవారై అస్మత్సద ల క్యా ర్ధ మెన భగవత్తత్త్వ మును 
సేవించుచున్నారు, 


[స 
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మూ॥ జరామరణమోకొాయ మామాశిత్య యతంతియే। 
తే బ్రహ్మ తద్విదుః కృత్స)మధ్యాత్మం కర్మ చాఖిల్టు॥ 29 
తా॥ అంత ర్యామియైన భగవత తము నాశంయించి వృదత్యమును, 
మరణమును విడిపించుకొనుటకై యివరైతే పృయత్నము చేయుచున్నారో 
అట్రివారా పరబృహ్మతత్ర్యమును తెలిసికొనుచున్నారు, పుృత్యగాత్మస్వరూప 
మును సంపూర్ణముగC దెలిసికొనుచున్నారు. సమస్తమైన కర్మనుకూడ తెలి 
సికొనుచున్నారు. (సర్వము పరమాత్మ మయమగుటచేత పరమాత్మ నాశ 
యించినామన(గా సర్వము తెలిసిపోయినదన్నమాట.) 
మూ సాధిభూతాధిచైవం మాం సాధియజ్ఞంచ యే విదుః 
పృయాణకాలే2పి చమాం తే విదుర్యుక్తచేతసః 30 
తా ఆధిభూతముతో, ఆధిదైవముకో, అధియజ్ఞ ముతో సహ అస్మత్మద 
_లక్ష్యార్థ మన భగవ వత్తత్త (ము నెవరెటు(గుదురో అట్టియోగాసక్త చిత్తులు 
దేహమును విడి చిపెట్ట వేళ్ళిపోవుచుండు సమయమున సైతము అంతర్వీధియం 
దు సర్వము తానైన స్వస్వరూప ఫమును దెలిసీకొనుచున్నారు, 


గో అదర్శ తిస్టతి రూపమస్య పశ్యంతి చెనం సుసమిద్ధసత్త్వాః 
స మనసాధిప శ్యేత్‌ యనం విదురమృతి స్రభవన్తి।। 


జ డో 
లొ a) 


ఆపరమాత్మస్యరూపము బాహ్యందింయములచే దర్శింపరానిచోట 
నిలుచుచున్న ది, మంచి మతి ప్రకాశముగల సత్త (స్వరూపులు దానిని 
చూచుచున్నారు, జన్మకర్మహనమైపోయిన బుద్ధిమంతుడు తనతెలివితోజూడ 
వచ్చును. ఆస్వరూపము నెవరు తెలిసికొనుచున్నారో వారు మరణములేని 
వారగుదురు, (సనత్సుజా తీయము 5-18) 


నో అవారణుయం తమసః పరస్తాత్‌ 
తవంతతోఒబెంతి వినాశ కాలే! 
అభీయరూపంచ తథాప్యణీయసాది 
మహత్స రూపంత్వపి పర్వతేభ్యః 
తదేతదహ్నా సంస్థితం భాతి సర్వం 
తదాత్మ విశ్చశ్యతి జ్ఞానయోగాత్‌ 
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తస్మికా జగత్సర్వ మిదం ప్రతిప్పితన్సు 
యే తద్విగురమృతాస్తే భవంతి।। 


జీవితమంతమగుచుండ శరీరము నశింపందగిన కాలమురా(గా అజ్ఞా 
నాంధ కారమువలన నివారింప(బడని పరిపూర్ణతత్త్యము అణువులలోఆణువు, 
పర్యతములకం కె సైతము గొప్పదియునగు మహాస్వరూపముతో అంతరంగ 
మున జెందుచున్నది. అతత్త్యపకాశమువలన గలిగిన పగటిచే సర్వము 
వెలు(గుచున్నది, దాని నాత్మజ్ఞుండు బ్రానయోగమువలన జూచుచున్నా(డు, 
జగమంత్రయు దానియందు నిల్చియున్నది, దాని నెజిగినవారందజు మర 
ణములేనివారగుదురు, (సనత్సుబాతీయము 3 ఆ 22-28 గొఠము) 


అది శ్రీ మహాభారతము ఖీష్మపర్వములో విజ్ఞానయోగమనెడు 
ముప్పదియొకటవ అధ్యాయము, 
ఖీ 


ఓం తత్‌ సత్‌, 





ఛత్ర త్రము 
1 00 


—= | ఫా 
శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 32 అధ్యాయము. 


అరును(డు చెప్పుచున్నా(డు _ 
మూ॥ కిం తద్భంహ్మ కిమధ్యాత్మం కిం కర్మ పురుషోత్రమ। 
అధిభూతంచ కిం పోంక్తమధిదైవీం కిముచ్చతే॥ 1 
తా॥ ఓపురుషోత్రమా! ఆబృహ్మమనునది యేది? అధ్యాత్మమన నేమి? 
కర్మయన సెమి? అధిఖభూతమని యేది చెప్పబడినది? అధిదైవమని యేది 
చెప్పబడుచున్నది. 


షా అధి మజ్జః కథం కోదత్రం దేహే2స్మి కా మధుసూదన। 
పృయాణకాలేచ రధం బ్రేయో౭స్‌ నియతాత్మఖిః। 2, 
తా॥ ఓ కృష్టా ౨| అచట ఈదేహముశందు అధియజ్ఞు(డన నెవ(డు? 
ఎట్టుండును? దేహమువిడిచి వెళ్లు సమయములో నియతమైన స్వభావము 
గలవాకజే త్వం పవలవ్‌ క్యార్ధమెన పరమాత్మ యెట్లు తెలియబడుచున్నది? 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నా(డు జ 
మూ॥ అక్షరం బషహ్మ పరమం స్వభావ ధ్యాత్మముచ్యతే। 
భూత భావోద్భవకరో విసర్గ; కర్మ సంబ్ఞితః॥ 9 
అవ లల్ల wa అలి 
తా॥ కీణముకానిధి, (గేప్పమైనది బ్రహ్మ. (తిగుణాత్మికయైన (పకృ 
తికి అశ్మయమగుటచే దీనిని సగుణమసి కొందజిందురు,) ఈ యకీర పర 
బృహ్మయొక్క స్వభావము ఆధ్యాత్మమన(బడును, శరీరాద్యావరణముల 
శత 4/34 
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చేత వేబుగకనంబడు పృత్యగాత్మ అధ్యాత్మమన(బడును. ఆవరణముచే 
వేజుచేయ(బడుట మొదలు మరల పరబృహ్మమునందు కలిసిపోవు వణకు 
జీవులేభావముత్రో వరించునో అభావమే యథ్యాత్మమని కొందణు వేదాంత 
స్వాములు చెప్పుదురు, జీవులకు జన్మ పాప్తిగలవాడనను భావము పుట్టించు 
సృష్టి కియాసూతుము కర్మయన(బడును. జన్మకారణమైన జీవభ్రాంతిని 
బుట్టించు సంసృతిబంధము కర్మయనబడును, 
క్లో కర్మణా బాయతే జంతు! కర్మమైవ పృలీయతే। 
, సుఖం దుఃఖం భయం క్షేమం కర్మమైవ ( పపద్యతే॥ 


జీవి కర్మచేః బుట్టుచున్నది, కర్మచేతనే లయించుచున్నది సుఖము 
దుఃఖము, భయము, క్షేమము కర్మచేతనే పొందుచున్నది. 
(భాగవతము 10 స్కం. 24అ 13 గౌ) 


be బంధఃి అని నిరాలంబోస నిషత్తులో? జెప్ప 
బడినది, ' 'సంకల్చః కర్మ మానసము” ఆని యమరకోశములో' జెప్పబడి 


నది, మనోవాక్కాయములలో మనస్సు పృధానబునవి క్రనుక్ర మానసికకర్మ 
యైన సంకల్పమే జన్మ కారణమైనకర్మ. 


మూ॥ అధిభూతం కరో భావః వురుషశ్సాధిదైవతమ్‌। 
అధియస్హో౭ హమ వాత దేహే దేహభృతాం వర॥ 4. 
తా॥ శరీరమును ధరించిన వారిలొ (శేఘ్రుండవైన అర్జునా! ఇలలో. 
బుట్టిన జీవులన్నియు కీణించు స్వభావము కలిగియున్నవి. ఇరువదినాలు 
గు తత్త (ములతో (గూడిన స్థూలశరీరము అట్టి స్వభాపముతో నే పుట్టుచువ్నది 
కావున అధిభూతమన(బడును, “క్షేత్రృబ్ల అత్మా పురుష[ో అని అమరకొన 
ములో జెప్ప బడినది, స్రూలడేహమునందలి యిరుపదినాలుగు తత్త (ము 
లను, పంచకొశములను, జాగషస్స (ప్ప సుషుప్తులను, ఇంది9యార్గములైన 
విషయములను అన్ని6టినెజింగినయాత్మ అధిప్రవతము. “మనబ్దానే” అను 
సూతుమువలన దేహందింయాదుల నెజుగుటయును మగోవ్యాపారములో( 
జేరినదే, వినికన్ని(టికి విలక్షణమై, నిర్యికల్పసమా థిస్టితమై, ఎకమాతస్వరూ 
పమె, అస్మత్సద లక్యార్గమైయున్న పరిశుద్దాత్మ అధియజ్ఞా(డన(బడును, 
పూర్వశ్లొక మునందలి అధ్యాత్మమునకు ఈక్లోకమునందలి అధిదెవత 
మునకు ఎమి భదమున్నదని కొందజిడుగుచున్నారు, శరిరతత్త (ములను, 
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వానివృత్తులను విమర్శించి తెలిసికొనలేని మూఢదశలో( బడియుండినది 
అధ్యాత్మ ము, విమర్శించి తెలిసికొన గలిగినది అధిదైవతము, 


మూ॥ ఆంతకాలేవ మామేవ స్మరన్‌ ముక్వా కలేవరము। 
యః పృయాతి స మద్భావం యాతి నాస్త్థతం సంశయః॥ 5 


అవసానసమయమున తనలో బృుకాశించు చిత్క ళాస్వరూపమైన, 
నామరూప గుణకర్మాదుల కతీతమెన, అస్మత్సద లక్ష్యార్ధమెన భగవత్రత్త ( 
మును మననము సేముచు ఎవడైతే దేహమును వదలి పెట్టి పోవుచున్నా(డో 
ట్టి యోగీశ్వరుండు ఆపరమాత్మ స్వరూపమును పొందుచున్నాడు, ఇందు 
సంశయములేదు, 
1 యథా నద్యస్ఫ్యందమానాస్సముదేంః 
సం గచ్నంతి నామరూపే విహాయ 
తధా విద్వాకా నామరూపాద్విముక ః 
పరాత్పరం పృరుషముపెతి దివ్యమ్‌॥ 
పృపహించుచుండు నదులు నామరూపములను వదలివేసి యె ట్లు 
సముద్రములో అస్తమించుజున్నబో అపై జ్ఞానియు నామరూపములనుండి 
విడువబడినవాపై ఉత్తమాత్తము(జైన దివ్యపుపషుని (పరమాత్మను) పొందు 
చున్నాండు, (ముండకొ పనిషత్తు 3.2.8 ) 
“తత్త (ప దీపప్ఫకాశం స్వాత్మానం పశ్యన్‌ యోగీ మత్సాయుజ్యమ 
వాప్పోతి” 
యోగీశ్వరుడు పరతత్త్వమనెడు దీపంపుఎలు(గైన స్వస్వరూపమును 
జూచుచు సర్వత నెనని చెప్పబడు భగవత్రత్ర త్ర ముయుక్ష సాయుజ్యమును 
పొందుచున్నా(డు, (వాసుదేవోపనిషత్తు) 


మూ॥ యం యం వాపి న్మరకా భావం త్యజత్యంతే కలేవరమ్‌। 
తం తమేవెతి కౌంతేయ సదా తద్భావ భావిత!॥ 6. 


త్రా॥ అవస్తానకాలములో ఏయేభావమును జింతించుచు దేహమును 
వదలుచున్నా(డో అయాభావమునే పొందుచున్నా(డు, అధ్దశా! అభావమే 
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సర్వదా యెవ్వనిచేత ఒవింపంబడుచుండినదో అట్టివాడు అవసానమున 
దానినే చింతించి అావమునే పొందుచున్నాడు. (ఈశ్లోకము నారద పరివా9 
జకోపనిషత్తు 5 ఉపదేశములో కొంచెముశబ్రభేదముతో( జదివినట్టు జ్ఞాపకం) 
.శ్లో॥ దేహావసానసమయే చిత్తే యద్యద్విభావయేత్‌। 
_ తత్తదేవ భవేజ్జీవ ఇత్యేవం జన్మ కారణమ్‌॥ 
జీవుడు మరణకాలమున( దనమనస్సున నేదేది భావించుచున్నా(టో 
తాను నదేయగుచున్నా(డు* ఈవిధముగా జన్మమునకు( గారణమగుచున్నది, 
(యోగశిఖోపనిషత్తు 1-31) 
శో! యం యం లోకం మనసా సంవిభాతి 
విశుద్దసత్త్వః కామయతే యాంశ్చ కామాకా 
తం తం లొకం జయతే తాంశ్చ కామాం 
స్తస్మాదాత్మజ్ఞం హ్యర్చయద్భూతి కామః॥ 
పరిశువాత్మస్వరూపుడైన యోగీశ్వరుడు మనస్సుచేతవియేలోకమును 
స్ఫురింప(జేయుచున్నా'డో యేకోరికల గల్పించుచున్నా(డో అయాలోకముల 
ను, ఆకోరికలను సైతము జయించుచున్నాడు. అందువలన శుభ్యపాపి( గోరి 
నవా(డు ఆత్మజ్ఞాని పూజింపవలయునుగదా? (ముండకోపనిషత్తు 3-1-10) 
యోగి తనలోపల విస్థానమును సర్వదా భావించుచున్నా(డో అతని 


కాస్తానము చరమదశయందును వశపడియుండునని యిందువలన బుజు 
వగుచున్నది, 


మూ॥ తస్మాత్సర్వష కాలేషు మామనుస్మర యుధ్యచ। 
మయ్యర్చితమనోబుడ్డిర్మా మేబైష్యస్యసంశయః॥ 7. 
అందువలన సర్వకాలములయందు అస్మత్సదలక్షొర్థమెన పరమాత్మ 
తత్వమును ఇచితరీతిని జింతింపుము. శతువులను లెస్పగ' బ్రహరింపుము 
(జ్ఞానికి కామాదులే శ(తువులని యిదివజరు 27అ, 39 న్లాకములో జెప్పబడి 
నది.) మనస్సును, బుద్దిని అంతర్వీధియందు ఊర్జ్వస్థానమున నేననిపెర్ణొన 
బడిన పరిశుద్ధాత్మయందు కలిపివేసినవాడవై అపరిశుద్ధాత్మ నే పాొంద(గలవు. 
(ఇందుకు) సంశయములేదు. (ఈశోకములో జ్ఞానకర్మ యోగముల రెంటి 
పృయోజనము వర్థింపబడినది,) 
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మూ॥ అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్ధానుచింతయకా॥ 8, 


తా॥ అర్జునా! అభ్యాసయోగముతో( గూడినట్రియు, ఇంతకంటె వేజు 
దారి: దొక్కనట్టియు మానసముతో (భగవ తత్త్వమును) మననము సేయు 
చుండువా (డు దివ్యమైన పరమాత్మను పొందుచున్నా(డు, (సారూప్యమును 
జెందునని భావము.) ఈస్గ్లోక ములొను జ్ఞాన కర్మయోగముల రీత్తులే వర్ణింప 
బపినవి, 
మూ॥ కవిం పురాణమనుశాసితార మణోరణీయాంసమనుస్మరేద్యః 

సర్యస్యధాతారమచచింత్యరూప మాదిత్యవర్షం తమసః పరస్తాత్‌॥ 9, 
మూ॥ పృయాణకాలెే మనసాచలేన భక్త్యాయుక్త్రొయోగబలేన చైవ 

భువోర్మఖ్య ప్రాణమావేశ్య సమ్యక్‌ స తం పరం పురుషము పతి దివ్యమ్‌॥ 

తా॥ దేహమును విడిచింళ్లంబోవు సమయములో భృక్తితో(గూడిన వాడై 
చలింపని మనస్సుతోను, ముఖ్యముగ యోగబలముతోను (భూమధ్యస్థాన 
మున ప్రాణవాయువులను సమా వేశముగావించి బాహ్యాంతరముల సమస్త వృ 
త్తులను గుణదోషముల నెణిగినటియు, సనాతనమైనట్రియు, సర్వమును శా 
సించునట్రియు, ఆణువుకంఅె సూక్ష్మమైనట్రియు, సర్వమును ధరి౦చి 
యుండునటియు, అట్టి దిట్రిదని మనస్సుచే( జింతింపరానట్టియు, గాథాంధ 
కారమునక౦టె వేజైన సూర్యమండలమువలె( బృకాశమానమైనట్లియు, , 
అస్వస్వరూపమును ఎవడైతే ఉచితరీతిని లెస్సగ( జింతించుచున్నా(డో అట్టి 
యోగీశ్వరుడు దివ్యమైన ఆపరమాత్మను పొందుచున్నాడు, 


మూ॥ యదకరం వేదవిదో వదంతి విశంతి యద్యతయో వీతరాగొః। 
యదిచ్చంతో బృహ్మచర్యం చరంతి తత్తే పదం సంగ హేణ (పవక్ష్యే.॥ 
తా॥ తత్త్వబ్దానులు (బ్ఞానయోగులు) దేనినైతే అకరపరబ్రహ్మ (నాశ 
రహితము) అని చెప్పుచున్నారో, రాగాది గుణములు వదలివేసిన యతీశ్వరు 
భు (అభ్యాసయోగులు) దేని నుపాసించుచున్నారో, దేనిని వాంఛించినవారు 
(ముముకువులు) బృహ్మచర్యము నాచరించుచున్నారో అపదమును లెస్సగ 
గృహించురీతి నీకు బాగుగ( బెప్ప6బోవుచున్నాండను, 


27% బలిరీ$ శత పళ్ళీము, (100) 

పనులను రన నోననననాడా నాననా రారారా లయను నెడల 

మూ॥ సర్వద్వారాణి సంయమ్య మున హృది నిరుధ్యచ। 
మూర్చ్యాధాయాత్మనః పాంణమాస్థితో యోగధథారచణాము! 
ఓమిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ వ్యాహర కా మామనుస్మరకా। 
యః |పయాతి తగజకా దేహం స యాతి పరమాం గతిబు॥ 13, 


తా॥ మనస్సు అంతర్విధినుండి బాహ్య వ్యాపారములకు( జరించుబాట 

లేవేవికలవో ఆద్వారములనన్నిటిని స్వాధీన పెట్టుకొని, మనస్సును హృదయ 
గోళమునందే నిలువరించి, ప్రాణమును తన శిరమునందు సంధించి, అంత 
టనిలుకడగలవా(డై, యోగముదూను ధరించి, ఏకాక్షర బృహ్మస్వరూపమైన 
పృణవమంత్రమును జపించుచు, అస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన భగవతిత్వమును 
జింతించుచు ఎవ్య(డైతే దేహమును విడిచి వెళ్ళుచున్నాండొ అభ్రవా(డు 
పరము పదమును బౌందుచున్నా(డు, స 

“ఓమిత్యేకాకరం బ్రహ్మ ధ్యేయం సర్వముముక్షుభిః?” 

“ఓం” అని యేకాకర స స్వరూపమైన బృహ్మము సర్యముముకువుల 
చేత ధ్యానింప(బడందగినది, (ధ్యానబిందూ పస షల్తు 9 ్గోకము) 

న్లో ఓంకార పభవా దేహ ఓంకార! పభవాః స్వరాః। 

ఓంకార పంభవం సర్వంత్రైల్తక్యం సచరాచరమ్‌॥ 

దేవతలు పణ వమువలన కలిగినారు, సమస స్తస్వరములు ప్రణవము 
వల్లనే కలిగినవి. మూ(డులోకములలో చరాచరర్రూపమైన వస్తుసముదాయ 
మంతయు పణవమువల్లం రలిగి ది, (ధ్యాన విందూపనిషత్రు 16%.) 

శ్లో హృతృద్మకర్షి కామధ్య స్థిరదీపనిభాక్ళ కిమ। 
అంగుప ప్రమాతృమచలం ధ్యాయేదోంకారమీశ్వరమ్‌॥ 

హృదయక మలమున రర్టి గా మధ్యమున బొటనవే వలెడు పరిమాణము 
తో స్థిరమై వెలుగు దీపమువలె నిశ్చలముగనుండు పృణవరూపు(డైన పర 
మేశ్వరుని ధ్యానింపవలయును. (శ్యాస నలల ల నిషతు 19, ) 

గో గమాగమస్థం గమనాదిశూన్య మోంకారమేకం రవికోటిగీపిమ్‌! 
పశ్యంతి యే సర్వ జనాంతర స్థం హంసాత్మకం తే విరజా భవంతి! 
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చరాచరములైన వన్తువులన్ని(టియందుండునట్టియు, సంచా రాది(కియ 
లు లెనట్టియు, గ్లో బిసూర్యుల పృకాశముతో సమస్తజనులయందు హంసస్వ 
రూపముననుండునట్రియు అద్వితీయమైన ఓళ కారము నెవరు చూచుచున్నా 
రో అట్టివారు వైరాగ్య పుర్వ్యులగుచున్నారు, (భ్యానబిందూపనిషత్తు 24క్లో.) 
UL భుంవర్మథ్యే లలాపేతు నాసీకాయాసు మూలతః। 
జా సియాదమృతం స్థానం తద్బృహ్మాయతనం మహత్‌।। 
సొసట రెండు కనుబొమలకు నడుమ నాసికయొక్క మూలభా గమున 
మోక్షస్థానమును తెలిసికొనవలయు, అది పూజినియమెన బృంహ్మమందిరము 
(ధ్యానబిందూపనిషత్రు 40క్లో.) 
క్లో దృష్టి స్థిరా యస్య సనో సదృశ్యం 
వాయు స్ట్‌రో యస్య వినా పయత్నమ్‌! 
చిత్తం గరం యస్య వినావలంబ౨। 
స బ్రహ్మ తారాంతర నాదరూపః॥। 
దృశ్యము లేకపోయినను వ్రనిలో దృష్టి స్థిరముగ నిలుచుచున్నదో, 
పృయత్సము చేయకున్నను ద్రేనిలో వాయువు. స్థిరముగ నిలుచుచున్నదో 
ఆశంయము లేకున్నను దనిలో మనను స్థిరముగ నిలుచుచున్నదో తా 
రకయోగమునందలి అనాదరూపమె పరబ్రహ్మము (నాదబిందూపనిషత్తు 56 
“ఓం నమో నారాయణాయేతి తారకం చివాత్మక మిత్యుపాసితవ్యమ్‌। 
ఓమిత్యేకాక్షర మాత్మ స్వరూ పటు న్‌ 
“ఓం” ఆనెడు ఎకాక్షరము ఆత్మస్వరూపము, జన్మసాగర మునుండి 
తరంపంజేయునది, జ జ్ఞానస్వరూపమైనది, దానిని “ఓం నమోనారాయణాయి” 
యని ధ్యానింపవలయును. (తారసాలోపనిషళత్తు ! పాదః ) 


ల్‌ 
“| 


౧ 


తెలధారామివాచ్చిన్నం టీర్హమంటానినాదవడ్‌। 
పృూణవన్యధ్వనిస్తద్వత్తవ్యగం బంహ్మచోచ్యలే॥ 
వోంతిర)ు యం తదగం౦స్యాదవాచ్యం బుద్ధిసూక్ష్మతః। 
లి థీ రి 0 
దదృశుర్యే మహాత్మా యస్తం వేద స వేదవిత్‌॥ 
తైలధారవలె ఎడతెగనిదై ఘంటానాదమువలె దీర్హముగ ప్రణవము 


ధ్వనించుచున్నది, దాని యగృము బృహ్మమని చెప్పంబడును, అట్టి యగ 
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ము జ్యోతిస్వరూపమగును.. అది ఇట్టిదని సూక్ష్మబుద్ధివలన గంహింపవల 
యును, మాటలతో వర్గించుటకు వీలుపడదు, దాని(జూచినవారు మహాత్ము 
లు. దాని నెజి(గినవా(డు తత్త (జా (డు, 
(దూగచూడామణ్యుపనిషత్తు 80-81 న 
సో వామ డక్షే నిరుంధంతి పృువిశంతి సుషుమ్న యా। 
బృహ్మరంధం (పవిశ్యాంత స్తే యాంతి పరమాం గతిమి॥ 
జడాపింగలానాడులను నిరోధించుచున్నారు. సుషున్నూనాడి ద్వారా 
బృహ్మరంధంమును పృవేశించుచున్నాు, వారు లోపల ప్రవేశించి మోకీ 
ము పొందుచున్నారు (యోగశిఖోపనిషత్తు 6 అ. 34 ఇకము) 


మూ॥ అనన్యచేతాస్పతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః 
తస్యాహం సులభః పార్ట నిత్యయిక్తస్య యోగి నః॥ 14 
తా॥ అర్జునా! అన్యమారమున(బోక లక్ష్యమునందే స్థిరపడిన చిత్తము 
గలవా నిరంతరము ఆస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన భగవత్తత్త్యము ఎవ(డు 
నియతముగ. జింతించుచున్నా(డో లట నియమముతో. గూడిన యోగికి 
అంత ర్యామియైన ఆపరమాత్మ లెస్సగ లభించుచున్నది, (అభ్యాసయోగము 
వలన చిత్రోపశమము, బ్ఞానయోగమువలన తత్త పాప్తి కలుగుచున్నదని 
లేలియవలయును ) 
నో మామనుస్మరతన్చిత్తం మయేవాత విలీయశే। 
సర్వజ్ఞత్వం పరగత్వం సర్యసంపూర్త శ క్రితా। 
అనంత శక్తి మత్త (ంచ మదనుస్మర శాష్భవఎత॥ 
నన్ను ధ్యానించు యోగీశ్వరుని మనస్సు నాయంగ్లే కలిసిపోవు చున్నది, 
నన్ను స్మరించుటవలన (అయోగీశ్వరుడుు సర్వజ్ఞుడు, పరమేశ్వరుడు, 
సర్వసంపూర్ణశక్తి మంతుడు, అనంతశక్తి మంతుడు అగుచున్నాడు, 
(యోగశిఖోపనిషత్తు అ, 25.) 


మూ! మాముపేత్య పునర్జన్మ దుఃభాలయమ శాశ్వతమి। 
నాప్పువంతి మహాత్మానస్సంసిద్ధిం పరమాం .గతొః 15 
థి 
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శా॥ అస్మత్పద లక్ష్యార్హమైెన పరమాత్మతత్ర (మును పాపించి (శేష్ష 
మైన బ్లా నోపలబని లెస్సగ పొందియుండ్రు మహాత్ములు అశాశ్వత మైనట్టియు, 
దుఃఖనిలయములైనట్టియు పునర్జన్మమును పొందరు, 

మూ॥ ఆబృహ్మభువనాల్లో కాః పునరావర్తినోఒర్జున 

మాముపేత్యతు కౌంతేయ పునర్జన్మ న విద్యతే॥ 16. 

తా॥ “బృహవృర్దా” అనుసూతృమువలన భూతజాలములను వృద్ధి 
పజిచునదిబహ్మ. అందువలన తింగుణాత్మికయెన మాయతో(గూడినది, శబ్ద 
రూపములు కలిగిన దిబృహ్మ. అట్రసగుణబృంహ్మయొక్క స్థితియు, దానికీవల 
నుండు సమస్తదృశ్య వస్తువుల యునికియు మనోబుద్దంది|యుములకు గోచ 
రిఎచుదున్నవికాబట్టి అర్జునా! బ్రహ్మ భువనము (సత్తా) మొదలుకొని యీ 
వల మ.బుద్రందియములచే( జూడంబడు సర్వవస్తువులు మరల జన్మము 
నకువచ్చు స్వభావము కలిగియున్నవి ఓ కౌంతేయా! అస్మత్నదలక్ష్యార్థ మైన 
భగవతత్త (మును పాందినమి(డట మజుజన్మము కలుగదు, 


షా సహస్ర యుగపర్యంత మహర్యదృృహ్మనో విదు!। 
రాతీంం యుగసహసాంంతాం తే2 హోరాతువిదో జనాః॥ 17. 

తా॥ 1. ఈలోకమునకం పె చాలపైన ఎచ్చట సత్యలోకమని యొక 
టియుండును, అలోకమునుపాలించు ప్రభువు చతుర్ముఖబుహ్మ, భూలోక 
ములో సర్వభూతములను పుట్టించినవాండీయనయే, భూలోక 
వాసులకు వేయి చతుర్యుగములు కాంగా బృహ్మ దేవునికి ఒక) పగలు, 
మానవులకు మజియొక్క వేయి చతుర్యుగములుకాగా ఆ బ్ర 
హ్మకొకరాత్రియగును, (అని పారాణికస్వాముల మతము) ఇట్లు (బ్రహ్మదేవుని 
యుక్కుపగలు, రాత్రి యెవరు తెలిసికొనుచున్నారో ఆజనులు అహోరాత్ర 
ముల నెణిగినవారు (ఈళోకము భారత, శాంతి, 231 అధ్యాయములో జది 
వినటు జ్ఞాపకము.) | 

“దెవేయుగసహ స్రద్వే బ్రాహ్మఃకల్పొళు తౌన్ఫణామ్‌,” 

రెండువేల దివ్యయుగములు బహ్మ కొకదినము, ఆవి మనుష్యులకు 
రెండుకల్పములు, (అమరకోశము,) 

శత 4/35 
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“చతుర్యుగసహస్రాణీ బృహ్మణో దివా భవతి తావతా కాలేన పునస్తస్య 
రాత్రిర్భవతి ద్వే అ హోరాతే ఏకందినంభవతి” 

వేయిచతుర్యుగములు బృహ్మకొక పగలగుచున్నది, మరల అంత 
మాతుము కాలముచేత ఆబృహ్మకు రాతి|యగుచున్నది, పగలు, రాతి 
రెండు కలిసి ఒకదినమగుచున్నది. (మహానారాయణొపనిషత్తు 8 అధ్యా) 

ఈ కాలములో (గంధములు చదువుకొని యిట్రి య హోరాతృుముల 
దెలిసికొనిన స్వాములు తబుచు కనబడుచున్నారు, కాని స్వతంతు బ్గాన 
ముతో దెలిసికొనిన స్వాములు కనబడుట దుర్లభము. 

2, “బృహవృద్దా” అను సూతృుమువలన సమస్త భూతములు దేనిచే 
వృద్ధి నొందింపబడుచున్నవో అది బృహ్మ యనబడును, వృద్ది సేయునది 
రజోగుణము కనుక ఇదిరచోగుణ పృధానమని తలపబడును. అందువలన 
తిగుణాత్మి కయైన నూయకో(గూడి పతి శరీరమునందును (పణవరూపము 
న ధ్వనించుచు ఇరువదినాలుగు తత్త్యములలో గూడిన స్థూల శరీరములను 
వృద్దిసేయుచున్నది, రక్షించుచున్నది, ఈకారణము చేతనే యిది సగుణ 
బృహ్మమనియు, శభబంహ్మ మనియు, బేర్కొనబడుచున్నది, అని వేదాంత 
స్వాములు చెప్పుదురు. 

యుగము, యుగ్మము, యుగళము అను పదముల కన్నిటికిని ఒకరే 
యర్థము, '“'యుజిర్‌ యోగో” అను సూతృమువలన యుగమనగా జోడుగ 
గూర్చబడిన దానికి బేరగును, దీనిని తెలుగులో జత, జంట, దంట, జోడు 
అని చెప్పుదురు, వేదాంతులు ద్యంద్య్వమందురు ఇందువలన శీతోషములు 
కుత్సిపాసలు, జరామరణములు, బంధ మోకములు సుఖదుఃఖములు, హర్ష 
గోరములు, అచ్చ్భాద్వేషము మొదలైన ద్వంద్వములన్నియు యుగములన 
బడును. సహ్మసమనగా వేయికి, అధికసంఖ్యకును భేరగును, 


సగుణబంహ్మ రజోగుణ (పధానమైనను ఎల్లవేళల రజోగుణమొక్క టే 
నిలిదియుండుటలేదు కొంత కాలము సత్త (గుణము మిశమమగుచున్నది, 
అప్పుడు కార్యా కార్యములను విధినిషధములను గుర్తించునంతటి మతి 
(పకాశము కలిగియుండును. ఈ కాలమును “పగలు” అని తలపవచ్చు 
ను. ఈపగటికాలము ముగియులోపల జీవులకనేక ద్వంద్వములు (యుగ 
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ములు కడచిపోవుచున్నవి,. మజికొంతకాలము సత్త (గుణము నణచివేసి 
యీరజోగుణమునందు తమోగుణము సంకమించుచున్నది, అందువలన 
మతిపకాశము తగ్గిపోయి ఎకార్యము చేయవచ్చున యేదిచేయరాదో తెలిసి 
కొనలేకుండునట్లు అజ్జ్ఞానాంధ కారము ఆవరించుచున్నది జ్ఞానజ్యోతి మటు 
గుపడి పోవుచున్నది, ఈకాలము సగుణబ్ఫృహ్మకు రాతి)యని తలపవచ్చు 
ను, ఇట్టి ర్మాత్రియందును జీవులక నేక ద్వంద్వములు (యుగములు) కడచి 
పోవుచున్న వి, ఈవిధముగా సగుణ బహ్మయొక్కు పగలనగానేమో, రాత్రి 
యనగానేమో ఈరెంటి నవరైతే తెలిసికొనుచున్నారో అట్టి జనులు అహో 
రాతృముల నెజిగినవారు అని వేదాంతస్వాములమతము, 


మూ॥ అవ్యక్రాద్యుకయసృర్వాః పృభవంత్యహరాగమే। 
రాతాఖ్యగమె పృలియంతే తతెవావ్యక్రసంజ్ఞక$॥ 18. 
పగలురాగా మాన సేందింయములకు గోచరింపని దశనుండి సర్వభూ 
తములు అందిియగో చరములగు చున్న వి, రాతిరాగా మరల ఆవ్యక్తదశ 
యందే గలిసిపోవుచున్నవి. పృత్యగాత్మ వృత్తిజ్ఞానము తో గూడినప్పుడు సర్వ 
విషయములు గోచరించుచున్నవి, తమస్సుచే కప్పబడినప్పు డేదియు గోచ 


రముగాదు, 


మూ॥ భూతగాామస్ప ఏపారుం భూత్వా భూత్వా పృలీయతే। 
రా త్యాగ మే2వశః పార్థ పృభవత్యహరాగమే॥ 19. 
తా అర్జునా! స్థావరజంగమ స్వరూ పలక్షణములతో గూడిన అభూత 
జాలమే పలుసారులు సంభవించుచుండి సగుణబృహ్మయిక్కు రాతి కాల 
మురా గాస్యాతంత్య్యములేకమయే అవ్యక్తదశయందు లీనమగుచున్నది, పగటి 
కాలమువచ్చి నప్పుడు మరల సంభవించుచున్నది, 
మూ పరస్తస్మాత్తు భాదిడన్యో౭వ్యకో2వ్యక్రాత్సనాతనః 
యస్ససర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి॥ 20 
తా॥ సర్వభూతములయిక్క అదృశ్యభావమైన ఆసగుణబుహ్మకం టె 
వేబైనట్టియు, శష్ణ్టమెనట్రియు, మనోబుద్ధిందియములచే జూడరానట్టియు 
భావమేదికలదో అట్టినిరుణపరమాత్మయుక్కు భావము సనాతనమైెనది, 
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సర్వభూతములు నాశముగావింప' బడుచుండగా అపరమాత్మ భావ ము 
నాశము చేయబడదు. 


శో భూతగాామశరీరేషు నశ్యత్సు న్‌ వినశ్యతి 
అదో నిత్యశ్శాశ్వతశ్చ నిర్ధుణొ నిష్కుళస్తథా॥ 
ద్విర్ధ్వాద శేభ్యస్తత్తే $భ్య! ఖ్యాతో యః పంచవింశకః। 
పురుషో నిష్క్రియ్చెవ బ్ఞానదృశ్యశ్చ కథ్యత్రే॥ 
స్లూలశరీరమునందు ఇరువదినాలుగు తత్ర్యములకం టె ఎవడు విఖ్యా 
తుడై యున్నాడో అతడిరువదియైదవ తత్త (మగు అత్మయని చెప్పబడును. 
ఆయన జన్మములేనివాడు, వాన్వతుడు, నిత్యుడు, గుణరహితుడు, నిష్కుళా 
స్వరూపుడు, కియారహితుడు, జ్ఞానయోగముచే జూడదగినవాడు, భూతకో 
టుల శరీరములు నశించిపోవుచుండగా తాను వినాశమునాందక యథారీతి 
నుండువాడు, (భారత, శాంతి 340అ. 23-24% ) 
శ్లో వినశ్యత్సు చ భూతేపు న భయం తస్య బాయతే। 
క్రీశ్యమాణమ భూతేషు నస క్రిశ్యతి కేనచిత్‌ ॥ 
భూతములు నశించుచుండగా ఆయనకు భయముపుటదు, భూతము 
లు సంకటపడుచుండగా ఆయన దేనిచేతనైన సంకటపడడు., 
(అనుగీత 4అ, 27% ) 


మూ॥ అవ్యకో౭క్షర ఇత్యుక్త స్తమాహుః పరమాం గతిమి। 
యం పాంప్య ననివర్తంతే తద్దామ పరమంమమ॥ 91, 


తా! అవాజ్మానసగోచరము, నాశరహితము అని యీది చెప్ప(బడుచు 
న్నదో దానిని ఉతమగకియని చెప్పుదురు యోగులు దేనిని ప్రాపించిన తరు 
వాత తిరిగి జన్మ మునకురారో అది యస్మత్సద లకాంరమెన పరమాత్మ తత్త ( 
రప జ 
మునకు నిలయము, 


మూ॥ పురుషస్స పరఃపార్థ భక్యా లభ్యస్త్రనన్యయా। 
యస్యాంతస్థాని భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌॥ 22: 


తా॥ అర్జునా! సమసభూతములు ఎవనిలోపల నిలిచియున్నవో, ఈ 
సర్వజగత్తు ఎవనిచే వ్యాప్రమైయున్నదో ఆయన పరమపురుషుడు, తనకం కొ 
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వేజుగ మజియెచ్చటనో దేవుడనేవాడొక డున్నాడను విశా్ణోసమును మాను 
గొని తనయందే వెలుగొందు చిత్మళాస్వరూపమును సేవించుటచేతనే లభిం 
పదగినవాడు, 
మూ॥ యతుకాలే త్వనావృత్తి మావృత్తిం చైవ యోగినః 
పంయాతా యాంతి తం కాలం వక్ష్యామి భరతర్హభ॥ 23, 


తా॥ అర్జునా! ఏకాలమున శరీరములను వదలిపోయిన యోగీశ్వరులు 
జన్మ రాహిత్యమును పొందుచున్నారో యేకాలమున బోయిన యోగులు పున 
ర్భన్మ మునకు బోవుచున్నారో ఆకాలమును చెప్పబోవుచున్నాడను, 
మూ॥ అగ్నిర్జ్యోతిర హశ్ళుక్షష్తణ్మాసా ఉత్తరాయణమ్‌॥ 
తత పుయాతా గచ్చంతి బ్రహ్మ బృహ్మవిదో జనాః॥ 24. 
తా॥ అగ్నియందును, బజ్యోతియందును, పగటికాలములోను, శుక్లపక్ష 
మునందును, (మకరమాసము మొదలు ఆటునెలలుగల) ఉత్తరాయణము 
నందును, దేహము విడిచి ఐళిపోయిన బృహ్మబ్హాన స్వాములు (బహ్మపదము 
పొందుదురు, (కొందజు స్వాములు ఆగ్నిసంస్కారము చేతనే పరమపదము 
పొందుదురు. మజకొందటు స్వాములు సూర్యమండలము ద్వారా పోయి 
బృహ్మలొకము చేరుదురని వదంతి.) 


వివ॥ ఆ హోరాతుముల్తు, శుక్ల కృష్ణపక్షములు, ఉఆర దక్షిణాయన 
ములు కాలపరిమానమునందు సమానములుగ నున్నవి, పగలు చచ్చినన్ని 
జీవులు రాత్రికూడ చచ్చుచుండునని యెవరైనను ఒప్పుకొనుచున్నారు. 
పక్షములయందు, అయనములయందు ఇంచుమించుగ నికేయుండును, 
పగటికాలములోను, శుక్లపకీములోను, ఉతరాయణములోను, చచ్చిన స్వా 
ములందటు బృహ్మ పదము జేరుదురనిన లోకములో పుట్టి గిట్రుచుండు 
స్వాములలో నూటికబది మంది (బహ్మపదము బేమదురని నమ్మవలసి 
వచ్చును, 

““పింగళాయా అడాయాంతు వాయోసంక్రమణం తు యత్‌ 

తదుత్తరాయణం (పోక్తం మునే వేదాంతవాదిభిఃో 


రీ మునిందా! హంస పింగళానాడి నుండి యిడానాడియందు సంక 


మించుట యేదికలదో అది యుత్తరాయణమని పేధా తం సలా జెప్ప 
బడినది, (బా బాలదర్శనోపనిషత్తు 4 ఖం. 40-41 నో న 
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“నిశ్ళ్యాసోచ్చా (సనం సర్వం మాసానాం సంక మో భవేత్‌” 

నాసామార్గముస వాయువును బయటికి విడుచుట, లోపలికి పీల్చు 
కొనుట ఇదంతయు మాసములయొక్క సంక్రమణమగును. 

(జాబాలదర్శనోపనిషత్తు 4 ఖం. 45 శ్లోకము.) 

మజియు అగ్నియనగా తపస్సుచే గలిగిన వేడిమి (జ్ఞానాగ్ని) జ్యోతి 
యనగా జ్ఞానజ్యోతి, పగలనగా సత్త (గుణ సాంకర్యము చేగలిగిన మతి(పకా 
నము, ఇట్టివేళలయందు నిర్యాణముజెందిన (బహ్మజ్ఞానులు (బహ్మపదము 
పొందుదురు, పరిపూరజ్లానికి దేశ కాలవసు పరిచ్నేదములులేవు, అనివేదాంత 
స్వాములందురు. హ్‌ - స 

తారకయోగులకు చిన్ముద్రయందు అగ్నిమండలములు, బ్యోతిర్మండ 
అలములు, పగలు సామాన్యముగ గనబడుచుండు విషయమే. ధమని గాడి 
యెజుపువర్ణముకలిగియుండును. సిరానాడి మలినవర్హము కలిగియుండును, 
కేశనాళికలు మిశ్రవర్ణము కలిగియుండును, సుషుమ్నానాడి ధవళవర్షము 
కలిగియుండును, ఈనాడిస్థానమే శుక్లము. షడాధారము ద్వారా హంస 
ఊర్థ్వముఖముగా నడచుట ఉత్తరాయణము, ఇట్లు చెప్పఒడిన మార్గముల 
ద్వారా పోయిన (బహ్మబ్లానులు (బహ్మపదము జెందుదురు. 


మూ॥ ధూమో రాక్రిస్తధా కృషః షన్మాసా దకిణాయనటము। 
తత చాందమసం బ్యోతిల్యోగీ (పాప్య నివరతే॥ 25, 
తా॥ పాగ, రాతి, అదేవిధముగ కృష్ణపక్షము, (కర్కటము మొదలు 
అటునెలలతోగూడిన) దకిణాయనము, కటిమారము€ యందు పోయినయోగి 
చందసంబంధబున బ్యాతినిగూడి మరల జన్మమునకు వచ్చుచున్నాడు. 
వివ॥ తారకయోగి సంపూర్ణముగా తర్పీతు కాకముందు ఆరంభదశ 
లో కొంత కాలమువజకు డహరాకాశమున అప్పుడప్పుడు పాగవంటి లక్ష్యము 
కనబడుచుండును, కొందటు దీనినే పాగయందురు, ఒకప్పుడు గాఢమైన 
చీ(కటి కనబడును, దీనిని రృష్టపక్షమందురు. ఒకప్పుడు తమోగుణ సాంక 
ర్యముచే అజ్ఞానాంధ కారము కప్పుకొని మత్నిపశాశమును తగ్గించును, దీనిని 
రాతింయందురు, ఇడానాడినుండి హంస పింగళానాడియందు సంక్రృమించు 
ట దకణాయణమని జా బాలదర్శనో పనిషత్తు 4 ఖండములో జెప్పబడినది, 
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అదిగాక షడాధారమునందు హంస అధో మార్గమున జరించుట దకినాయన 
మని కొందు యోగీశ్వరులు చెప్పుదురు, బ్రహ్మ నిష్ట పర్యాప్తముకాని యో 
గికే తటుచు అవసానమున నిట్టివి సంభవించుచుండును, 
మణియు చందజ్యోతియనగా చల్లదనముతోగూడిన చిజ్జ్యోతియనియు 
జెప్పుదురు, తపశ్శక్తి తక్కువగనున్న యోగికే అవసానకాలములో శరీరము 
న చల్లదనము కలుగుచున్నద., అందువలన శ్రేష్మవాతములచే నాడులకుఅవ 
రోధ మేర్చడుచున్నది, జీవతత్త (ము అధోగతికి తిరుగవలసి వచ్చుచున్నది. 
కనుక గ ఇట్టి అపరిపక్యయోగి పుర్ణన్మమునకు తిరుగవలఫ వచ్చుచున్నది, 
మూ! శ్పుర్ణ కృష్ట గతీహ్యేతే జగతః శాశ్వతే మశే। 
ఏకయా యాత్యనావృత్తిమన్యయాఒ2వర్తతే పునః॥ 26 


తా॥ జ్ఞానపృకాశమే వెలుతురు, అజ్ఞానాంధ కారమే చీకటి. అటుల 
వెల తుతుమార్వము, చీక(టిమార్గము అనెడి యూరెండుమార్గములు జగల్తు 
నకు ఎల్లప్పటికి ఉండినవెయని తలపబడినవి, అందులో ఒక టన వెలుతు 
రు మార్గముచే యోగి జన్మ రాహిత్యమును పొందుదున్నాడు, వేజొక దైన 
చికటమార్రముచే మరల జన్మమునకు వచ్చుచున్నాడు, 
మూ॥ నైతే సృతీ పార్ట! జానస్‌ యోగీ ముహ్యతి కశ్చన 
తస్మాత్‌సర్వెషు కాలేషు యోగయుకో భవార్జున॥ 27; 
తా॥ ఓ పారా! ఎలుత్తురు మార్ధము (జ్ఞానమారము) చీకటిమార్గము 
(అజ్ఞానమార్గము) అనెడి యీరెంటిని తెలిసికొనిన యోగి యొ కానొక ప్పుడై 
నను మనోవైకల్యమును పొందడు. అందువలన అర్జునా! నీవు ఎల్లవేళల 
యందు యోగముతో గూడినవాడవై యుండుము. (కర్మయోగము, జ్ఞానయో 
గము పర్యాప్రముగ సాధించిన పిమ్మట పునరావృత్తి లేదన్నమాట ) 
మూ॥ వేదేషు యబ్టేషు తపస్సుచైవ 
దొనేషు యత్సుణ్య పలం పృదిష్టమి 
అత్యేతి తత్సర్వమిడం విదిత్వా 
దూగీ పరంస్థాన ముపైతి చాద్యమ్‌॥ 28, 
తా॥ (పూర్వోక్త శ్లోకరీతిగా) ఈసమాచారమంతయు దెలిసికొనిన యోగీ 
శ్వరుడు వేదములయందును, యజ్ఞములయందును, తపోవృత్తులయందును, 
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దానములయందును, ఏపుణ్యఫలమాండనని చిప్పబడినదో దొని నంతటిని 
దాటి వేసి పోవుచున్నాడు. అన్నిటికి మొదటిదైన పరమాత్మస్టానమును పొందు 
చున్నాడు, 

“ఆదం” అనుటచే బ్లానాజ్ఞానములకం టె పరమాత్మ విలక్షణమైన 
దని తెలియవలయును, ఆ చెట్ల ని న ోనాజ్ఞానము” అనుటచే జ్ఞానము నా 
కంచె వేజైనదనియు, నేను జ్ఞానమునకంటె విలక్షణుడననియు అర్థమగుచు 
న్నది. అదిగాక 'మనబజ్ఞాసే అనుసూతుముచేత మనోవ్యాపారములో జేరినది. 
జ్ఞానముకనుక నేను స్వస్వరూపమును బౌందినప్పుడు మనస్సు నాయందు 
లయించుచుండ మ వృత్తికి సంబంధించిన జ్లానాబ్బానములు నిలుచుటకు 
తావు లేకపోవుచున్నది, అందువల్ల పరమపదము జ్ఞానాస్టానములక్రు 
విలక్షణ మెనది. మొదటిదని తలపజడినది. 

సో ఉల్కాహస్తో యథా లోకే దృవ్యమాలోక్య తాం త్యటేర్ర్‌। 

జ్ఞానేన జ్లేయమాలోక్య పశ్చాజ్‌జ్ఞానం పరిత్యబేత్‌॥ 

లోకములో కొజివి చేతబట్టుకొన్నవాడు తనకుగావలసన యర్హమును 
వెదకి కనుగొనినమీదట ఆకొజవి నెట్లు వదలివేయుచున్నాడా అపే యోగీ 
శ్వరుడు జ్ఞానముచే దెలియదగిన స్యస్వరూపమును కనుగొనినమీదట బ్లాన 


యి ఈ 
నును వదలివేయవలయును, (బృహ్మవిచ్యోపనిషత్తు 36 ) 


అ 


ఇది శ్రీమహాభారతము. భీష్మపర్వములో అక్షరపరబృహ్మ యోగ 
మనెడు ముప్పది రెండవ అధ్యాయము, 


ఓ౦0. తర, సర్‌, 
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సీ | భా 
శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 33 అధ్యాయము. 


శ్రీ భగవాను(డు చెప్పు చున్నా(డు, 
మూ॥ ఇదంతు తే గుహ్యతమం పృవక్యామ్యనసూయవే। 
జ్ఞానసహితం యజ్‌ జ్ఞాత్వా మోక్ష్యుసే౭శుభాత్‌॥ కే 
తా॥ అర్జునా! దేనినితెలిసికొని నివు అశుభస్వరూపమైన జన్మబంధము 
నుండి విడువబడగలవో ఆట విజ్ఞానముత్రో గూడినట్రియు, కేవలము రహస్య 
మెనట్రియు బ్లానమును (బుద్దియోగనూతుమును,) అసూోయారపితుడబైన 
నికొటికై యిదిగో బాగుగ జెప్పుబోవుచున్నాడను, 


రం 


జానం 
గ్గు 


షూ రాజవిద్యా రాజగుహ్యం పవితృ్యమిదముత్తమమి। 
పృత్యక్షావగమం ధర్మం సుముఖం కర్తుమవ్యయము॥ 2, 
తా॥ ఈయోగవిద్య విద్యలలో ముఖ్యమైనది, రహస్యములలో పంధాన 
మయినది పవితృమైనది. ఉత్తమమెనది. ధర్మమునకు సంబంధించినది, 
నాగములైేనిది. పంత్యక్ష ముగ ఎజుగదగినది అభ్యసించుటకు మిక్కిలి సుల 
భమెనది. (ఈవిద్య కషమైనద) యికచిోట సూచింప(బడి యుండెను, 
పూర్యసుక్ళతము, గురుకటాక్షము, యూగాభ్యాసము కలిగినవారి కీవిద్యయు 
సులభమే కావచ్చును) 


మూ॥ అగద్దధానాః పురుషా ధర్మస్యాస్య పరంతప। 
అపి ప్య మాం నివర్తంతే మృత్యుసంసారవర్మని॥ 3, 
గత 4 36 
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తా॥ పురుషుడు సాధింపదగిన ధర్మములలో అత్యుత్తమ మైనది మోక్షీ 
ధర్మము, దానికి పూర్వసుకృతము, గురుకటాక్షము, యోగాభ్యాసము అను 
నవేకాక శృదయుండుట అత్యవసరము, అర్జునా! యీ ధర్మములో (శద్దను 
(విశ్వాసమును) నిలుపుకొనని పురుషులు అస్మత్సద లక్ష్యార్ధమైన పరమాత్మ 
తత్త (మును పొందజాలక మృత్యువునకు నివాసభూత మైన సంసార పద్దతి 
యందే తిరుగాడుచుందురు, గద్దతో ధర్మమును సాధించుపే యిహపర 
సాధకము, 

మూ॥ మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్యక్తమూర్తినా। 

మత్‌స్థాని సర్వభూతాని నచాహం తప్వవస్థితః॥ శః 

తా॥ మనోబుద్దీం(దియములకు గోచరింపక నిరాకారమై సర్వత 
కేరి ననుచు పేర్కొనబడు భగవత్తత్త్యముచే ఈజగమంతయు వ్యా 
ప్రమైయున్నది, సమస్త భూతములు నాయందు నిలిచియున్న వి, నేను మాత 
ము అభూతములయందు సకమెయుండుట లేదు. 

నేను లేకపోయినప్పుడు శరీరములు మాటాడబాలవు కనుక శరీర 
ములలో నేనను తత్త(ముండినకేకదాయని కొందజడుగుదురు. కొన్ని 
యంతుములు విద్యుచ్చక్తి చేవ్యాస్త ములై పనిచేయుచున్నవి కాని విద్యుచ్చక్తి 
అయంతృుములయందు స్థిరముగ అంటుకొనియుండునదికాదు. ఈశరరము 
లయంరలి నేనుకూడ అటేయని తెలియవలయును, 


మూ॥ నచ మత్‌స్టాని భూతాని పశ్య మే యోగమైశ్య్వరమ్‌। 
భూతభృన్నచ భూతస్తో మమాత్మా భూతభావనః॥ ర్‌, 
తా। సర్వత ననూ ననని చెప్పబడు ఈశ్యరతత్ర ్భముయుక్క సంఘ 
టనశ క్రిని (పరాపృకృతిన) పరిశీలింపుము, అటుల నేనైన పరమాత్మ భూత 
ములను భరించుచున్నది.* భూతములకు సత్త్వము గలిగించుచున్నది, 
యథార్థము విమర్శింపగా నేననెడు పరిశుద్ధాత్మయందు భూతములుళేవు. 
భూతములయందు పరిశుద్ధాత్మలేదు, 
వివ॥ పట్టనములలో విద్యుద్ధపములు వెలుగుచుండుట చూచియుందు 
రు, వానియందు మెబుపుశక్తి పృసరించుటచే కాచగోళములు (గొజుకుప్పె 
లు) ప్రకాశించుచున్నవి. “కరెంటుమిషక” అగిపోగానే మెబుప్పుశక్తియందు 
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కాచగోళములులేవు, కాచగోళములయందు మెజుపుశక్తి లేదు. రాతికాలము 
లో లోకమువెన్నెలచే వ్యాప్రమగుచున్నది. తెల్లవా టినపిమ్మట చూతముకదా 
వెన్నెలలో లోకములేదు, లోకములో వెన్నెలలేదు, పరాప్రకృతిచేశరీరాత్మలకు 
సంయోగము కల్పింపబడినప్పుడు ఆత్మయందు శరీరములుండినట్లు నరీర 
ములయందు ఆత్మయుండినట్లు స్యభావముచేత కనబడుచుండును. మరల 
శరీరాత్మలు వియోగము జెందుసమయమురాగా ఆత్మయందుశరీరములు లేవు. 
శరీరములయందు ఆత్మ లేదు, ఈశ్యరత్యముయొక సంఘటనశక్తియిట్రిదె, 


మూ॥ యథా కాశస్థితో నిత్యం వాయుస్పర్వతుగో మహాక౯। 
తథా సర్వాణి భూతాని మతిస్థా నిత్యుపథారయ॥ 6. 
తా॥ ఏల్లెడల వ్యాపించు స్వభావముగల మహావాయువు ఆకాశమునం 
బెట్టున్నదో అకే సమస భూతములు నేననెడు పరమాత్మయందు ఉన్నవని 
తెలిసికొనుము, 
వివ॥ ఆకాశములోగాలి, మేఘములు, పక్షులు, విమానములు ఎన్నె 
న్నా న వరాల ఆకాశమున కంటుకొనినది అందులో నొక్కు 
టయులేదు,. అకాశముగూడ వానిలో దేనికిని అంటునదికాదు, నేననెడు పరి 
శుద్దాత్మ ఆకాశమువలె నిర్మలమైనదికనుక దీనియందు భూతములున్నను 
భూతములు, అత్మ ఒకదానితో నొకటి సకత(జెందుటలేదని భావము, 
క్లో! మాతా పితాచ తనయాశ్చ నమే కదాచిత్‌! 
జాతం మృతం నచ మనో నచ మే కదాచిత్‌! 
నిర్వ్యాకులం స్థిరమిదం పరమార్థతత్త (ము। 
జ్ఞానామృతం సమరసం గగనపమో౭ఒహమ్‌॥ 
తల్లినండ్చులు, కుమారులును నాకొకప్పుడునులేరు. జననమరణ 
ములులేవు, మనస్సుస్రైతము నాకొక ప్పుడునులేదు, వ్యాకులము కానట్టియు, 
స్థిర మెనట్టియు, జ్ఞానస్వరూపమైనట్టియు, అమృతస్వరూపమైనట్టియు, సర్వ 
సమత్వము కలిగినట్టియు, ఆకాశమువలె నిర్మలమైనట్రియు ఈపరమాళ్మ 
తత్ర [ము నేను, (అవధూతగీ, 3.15) 
మూ॥ సర్వభూతాని కౌంతేయ (పకృతిం యాంతి మామి క్రామ్‌। 
కల్పక్షయే పునసాని కల్పాదౌ విసృజామ్యహమ్‌॥ 7 
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తొ॥ అర్జునా] కల్పాంతమున సమస్తభూతములు అత్మీయరైన పరాపూ 
కృతియందు కలిసిపోవుచున్నవి, మరల కల్పాదియందు ఆభూతములన్నియు 
(సగుణబహ్మ నైన) నాచే సృజింపంబడుచున్నవి, (పరమాత్మయందు (తి 
గుణాత్మికయైన పరాషుకృతి చేరుటచేతనే ఉత్పత్తిస్థితి లయములు జరుగు 
చున్న వని భావము.) 


మూ॥ పృకృతిం స్యామవష్షభ్య విసృజామి పునః పునః। 
భూతగౌాామమిమం కృత్స )మవకం పృకృతేర్వశాత్‌॥ 8. 
తా॥ ఈసమస్తమైన భూతజాలము పృకృషమెన కర్మచే ఏర్పడిన స్వ 
భావమునకు వశపడియున్నది. అందువలన స్యాతంత్భ్యమును కోలుపోవు 
చున్నది, ఆస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన పరిశుద్ధాత్మ తనయందలి త్రిగుబాత్మిక 
యెన మాయ నవలంబించి ఆస్వతంతుమైన యీసమస్త భూతజాలమును 
మరల మరల సృజించుచున్నది, (ఈసృష్షి కార్యమునకు ప్రకృతి మాతృమె 
కర్రయగుచున్నది, పరిశుద్ధాత్మ కర కాదు) 


మూ॥ నచ మాం తాని కర్మాణి నిబధ్నంతి ధనంజయ! 
ఉదాసీనవదాసీనమసకం తేషు కర్శను॥ 9, 
తా॥। ఓధనంజయా! అటిభూతసరాది కర్మలయందు ఆసకి( జెంవ 
నటియు, ఏదియు కాబటనియటు తొటసంభావమున నుండునటియు అస్మత్స 
లు ల ౧ ఉలి థి 
దలక్ష్యార్యమైన పరిశుద్ధాత్మను అకర్మలు బంధింపజాలవు, త్రిగుగాత్మికయైన 
పరా పృకృతిచే జేయబడినకర్మకు తిగుణాతీత మైన భగవత్ర త్రము క్రర్ర 
యు, భోక యుకాదని భావము. 


మూ॥ మయాధ్యకేణ పృకృతిస్ఫూయతే సచరాచరమి। 
హేతునాగనేన కౌంతేయ! జగద్విపరివర్త తే॥ 10, 


తా॥ అర్జునా! సకలలోకములకు దివ్యచక్షువైన నేననెడు భగవత్తత్వ 
ముయొక్క సాన్నిధ్యముచేత ప్రకృతి చరాచరములతో( గూడిన సర్వప్రపం 
చమును సంభవింపంజేయుచున్నది, ఆకారణముచేత జగత్తు విపరీతముగ 
వర్తించుచున్నది, 
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సో! అదిత్యసన్ని ధౌలోక శ్చేష్టతే స్వయమేవ తు। 
తథా మత్సన్నిధావేవ సమస్తం చేష్టతే జగ ా॥ 
సూర్వ్యునిసన్ని ధియందు లోకము తనకుదానే సర్వచేష్టలు చేయుచు 
న్పది. అదేవిధముగా దేబాందింయాది పృపంచమంతయు నాసన్నిధియందే 
సర్వచేష్టలు చేయుచున్నది, (వరా హోపనిషత్తు 3.14) 


మూ॥ అవజానంతి మాం మూఢా మానుషీం తనుమాశితమ్‌। 
పరం భావమళానంతో మమ భూతమ హేశ్వరమ్‌॥ ll. 
తా॥ అస్మత్సద లక్యార్థమెన పరిశుధాత్మ తత్త (ముయొక ఉత్తమ 
మైన భావమిట్టినని యెజుగజాలని అవివేకులు మందమతులు మనుష్యశరీ 
ము నవలంబించియుుఎడునట్టి యు, సర్వభూతములకు (అంతర్యామి) ఈశ్వర 
స్వరూపమైయుండునట్టియు నననెడు ఆభగ వత్తత్ర రము నవజ్ఞ సేముచున్నారు. 
క్లో! అహం సర్వేషు భూతేషు భూతాత్మా వస్థితస్సదా। 
తమవః జాయ మాం మర్ష్గః రుముశ్రేఒ శ్చావిడంబనమ్‌॥ 
సర్వభూతములయందు నేనని చెప్పబడు పరిశుద్దాత్మ యెల్లప్పుడును 
భూతభావము వహించియుండును. అట్టి స్వస్వరూపమును మానవుడు అవ 
మానించుచున్నాడు. విగృహపూజలతో వ్యర్థముగ కాలము వెళ్లబుచ్చు 
చున్నాడు, (భాగవతము 3 స్తం, 29 ©. 22 శో) 
కో॥ యో మాం సర్వేము భూతేషు సంకమాత్మాన మీశ్యరమః। 
హిత్వార్పాం వ గొభరృషృ వ్యవ జు క స 
సమస్తభూతములభయందు నేను నేనని పేర్కొ నబడుచుండు పరమే 
గర తత్త (మును వదలి వేసి ఇవె శే అవి వేరమువలన దృశ్యములైన విగ 
హములను సవించుచున్నాడో అట్టివాడు బూడిదయందు వేల్చినవాడే యగు 
ను, (భాగవతము 3 సం. 29 అ. 23 నాకము) 
శ్లో ద్విషత। పరళాయే మాం మాయిగో భిన్నదర్శినః 
భూతేషు బద్దఎెరస్య ఏ నమనశ్శాఎతిమృచ్చతి॥ 
ఈ శరీరమే నే నని భావించి గర్వితుపైన వివేక హాన్యుడు పరుల 
శరీరమునందు నేనని చెప్పబడు అత్మను తనకంటె వేజైన దొనినిగ జూచు 
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చున్నాడు. ఇతర భూతములయెడ అ(పియుడగుచున్నాడు. అట్టివాని మన 
స్సు శాంతిపొందదు. ( భాగవతము 8 స్కం, 29 ఆ 24 ఫ్లై.) 


సర్వభూతములయందలి చైతన్యమంతయు తానేయై నప్పుడు తన 
కంటె వేజైన చైతన్యవస్తు వింకొకటి లేనప్పుడు లోకములో ఎవనిచే నెవడు 
అవమానింపబడినను అవమానించినవాడు, అవమానింపబడినవాడు ఆంత 
రంగిక దృష్టియందు అంతయు నొకడే కావలసివచు?ను అందువలన తన 
చేతనే తాను అవమానింపబడినవాడు కావలసివచ్చును. కాబట్టి అవమానిం 
చితి ననుకొనువాడు అవమానింపబడితి ననుకొనువాడు ఈ యిద్దణు క కూడ 
ఆవివేకులు కావలసివచ్చును. 


మూ॥ మోఘాశా మోఘకర్మానో మోఘజ్ఞానా విచేతసః। 
రాకసీమాసురీం చైవ (పకృతిం మోహిని) (శితాః॥ 
తా॥ పూర్వక శొకమురీతిగా భగవతత్త (ము నవజ సేయు మూఢాత్ములు 
మోక్షమార్గము నకువ్యతి౦క మైనట్టియు, ఆల్మప్యు గాబా భాగులైన ముముకువులచే 
నిరసింపబడీనట్టియు, మృత్ఫురూపమైనట్రియు, మోహ కారణమైనట్టయు, 
రాక్షస స స్వభావమునే న స. విరియాశ విపలమగుచున్నది. 


పీరి (కియలు నిరరకములగుచున్నవి, టెర్రి చిత్తము విపరీతముగ మాటు 
చున్నది, 


మూ॥ మహాత్మానస్తు మాం పార్ట్‌ చైవం (పకృతి మాశితాః॥। 
భజంత్యనన్యమనసో జ్ఞాత్వా భూతాదిమవ్యయమ్‌॥ 13. 
తా॥ అర్జునా! దేవస్వభావమును అవలంబించిన మహాత్ళ్చులైతేనో అస్మత్సద 
లక్షార్థ మైన భగవత త్ర త్ర (మును సమస్తభూతములక౦ టె మై ఓట మొదటిదాొనిని 
గాని నాశరహితమైనదానినిగాను తెలిసికొని ss వణుమార్వమున 
పోనీయక తమవశములో నిలుపుకొని ఆభగవత్తత్త్యమును సేవించుచున్నారు. 


మూ॥ సతతం కీరయంతో మాం యతంతశ్చ దృఢ్మవతాః। 
నమస్యంతిశ్చ మాం భక్త్యా నిత్యయుకా ఉపాసతే॥ 14, 


తౌ! అంతర్వీధియందు నేనని పేర్కొనబడిన పరిశుద్ధాత్మను నిరంత 
రము కీ ర్రించువారు, ఆభగవత త్ర త (మును పొందుటకు పృయుత్సము చేయు 
పారు, శమదమాది సుగుణములయందు చలింపని వృతానుష్ణానము థల 
త తమలో చిత్మ భారూపమైన నే ననెడు భగవత్త త్వమును గూర్చి భక్తి 
తో (మొక్కువారు, నియత మెన అభ్యాసయోగము స వీరందటు అప 
రిశుద్ధాత్మ తత్త మును ఉపాసించుచున్నారు, 


శత పత్ఫము. (101) 287 


మూ॥ జ్ఞానయజ్లేన చాప్యన్యే యజంతో మాముపాసతే। 
ఏకత్వేన పృథ కే కన బహుధా విశ్వతోముఖమ్‌॥ 15. 
తా॥ (జ్ఞానయజ్జ్ఞమును గుజించిన యంశమంతయు భీష్మ పర్వము 
28 అధ్యాయములో 23 ల్లో, మొదలు 33 శ్లో వజకు వాయ బడినది.) 
అటిబ్లానయజ్ఞముచేత భగవత్తత్త్వమునర్చించు మజికౌందబు జ్ఞానయోగులు 
సర్వరూపములుతానై సర్వత నేనని పేర్కొ నబడు అభగవ తత (ము నంత 
టిని ఆంతరంగిక దృష్టిచేత ఒక కేరూపముగాను, నానారూపములుగాను బ 
హు పృకారముల ఉపాసించు చున్నారు, (ఇచట అదై (తమతము, , ద్వైత 
మతము వెల్లడింపబడినవి ) 


మూ॥ ఆహంకృంతు రహంయజ్ఞ స్ప్వ్వథధాహమహమౌషధమ్‌। 
మరతోఒహమహ మేవాజ్యమహమగ్శి రహంహుతమ్‌॥| 16 
తా।। బా హ్యందిియములతో జేయబడు కిియారూపమైన కాయిక 
పూజ నను, అంతరంగమున బేయబడు న్నిష్మియారూపమైన మానసిక పూజ 
నను, బలిపృదానమునందు జేయబడు వాచికపూజనేను, నైవేద్యాన్నము 
నేను, మంతుమునను, నేయినేను, అగ్ని హోత్తమునేను, అగ్ని హౌతృము 
లొవేల్వబడు వస్తువునేను, (నేననగా సర్యభూతాత్మయినపరమాత్మ. 28 అ 
ధ్యాయము 24 శో ములో సతమిట్రిభావము సూచింపబడియుండెను.) 


మూ పితాహమస్య జగతో మాతా ధాతి పితామహః। 
వేద్యం పవితమోం కార బు కామ యజారేవచ।॥। 17. 
త్రా।। అస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన పరిశుద్ధాత్మ యీజగత్తునకు తండి. 
“'పారక్షగు” అనుసూతృమువలన సంరక్షణక ర్ర యనియు గొందబిందురు. 
మళుయు, “మా మానే వర నచి అనుసూతృమువలన సమస్తమైన జగత్తు 
ను తనగర్భమున వర్తింపజేయు మాతృస్వరూప్ప్టు పరిశుద్దాత్మ. ఇ(కను 
చరాచరరూపమైన యీవిశ్వమును ధరించునది, తండుంలరు దండింయైనది, 
జిబ్లాసువులచే దెలియబడదగినది, పవ్మితమైనది. (పణవనాదస్యర్రూపమైనది, 
బుగ్వేదము, సామవేదము, యజుర్వేదము తా నేయైనది. ఆ పరిశుద్ధాత్మ, 


ఓం తత్‌, సత్‌, 


ఆ J JY త్ర జ 
ఇంటి ౦౦ టి లల 
నో 
మూ గతిర్భర్తా (పభుస్సాక్షీ నివాసశ్శ్ళరణం సుహృ్య! 
(ప్రభవః (పలయః స్థానం నిధానం బీజమవ్యయమ్‌॥ 18. 
తా॥ జీవులు పాపింపదగిన కర్మఫలము ఆపరిశేద్దాత్సయే సర్యభూ 
తములకు పోషణకర్త, (ప్రభువు, మానసేరదియ వృత్తులను బూదు ఉప 
(దష్ష అపరమాత్మయే. సర్వభూతములకు నివాసస్టానము, అృశయింప దగి 
నది, పుతిఫలము గోరక హితముగూర్చునది. అంతయు నేననెడు పరినుద్దా 
త్మయే జగత్తుయిక్క అ స్థితి లయములు, ఉత్పత్తికి గారణము, పర 


మార్థ స స్వరూపమైన నిక్షేపము, ఎన్నడును కము కానిది ఆఅపరమాత్మయే, 
(తనకంటె అన్యములేని ఆంత ర్యామితత్త (మని భావము ) 


మూ॥ తపామ్యహమహం వర్షం నిగ్భహామ్యు కత జామి చ। 
అమ్నతంచైవ మృత్యు | సదసచ్చాహమస్టున॥ 19. 


తా॥ అర్జునా! డను (నూర్ళస్వరూపుడనైై ల్‌ లోకమును తపింపజేయు 
చున్నాడను, కిరణములచే జలము నాకరించుచునా డను. వ ర్త ము 
దురిపించుచున్నాడను. అమృతము, మృత్యువు, సత్తు, అసత్తు వ 
నేనే, 

వి శే॥ జగత్స రూపమై గూల శరీరమునందు నేన నెడు పరిశుద్దాత్మ 
యున్నంతకాలము దేహమునకు బెచ్చదనము కలిగించుచున్నది. విషయా 
నంద వర్షమును నిలువరించుచున్నది, యో గీశ్యరులయందు (బహ్మానంద 
మును వర్పించుచున్నది. మజియు దెవపక్ళతి నవలంబిచిన వారికి అమృత 
స్వరూపముగాను, గాశ్వతముగాను వ. రాక్షస్మపక్ళతి నవలంబిం, 
చిన వారికి మృత్యుస్వరూపముగాను, అశాశ్వతముగాను దొబుచున్న ది, 
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మూ॥ త్రవిద్యో మాం సోమపాః పూతపాపొ 
యు జ రిస స్వర్గతిం (పార్థయంతే 
తే పుణ్యుమాసాద్య నురేందలోక 
మశ్నంతి దివ్యాకా దివి దేవభోగాకా॥ 20, 
తా॥ త్రైవిద్యులు (బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, తెలి 
సినవారు) సోమరసమనెడు ఒకవిధమైన పానీయమును తయారు చేసికొని 
తాగి దానిచేతనే పాపములను కడిగివేసికొనిన భూలోక ఎదికసాములు 
జంతుబలి సంకలితములైన నానాయజ్ఞములచేత నన్ను (వ్యక్తరూపుడైన 
ఉపేందుని) పూజించి స్వరము కావలయునని యాచించుచున్నాకు, అట్టి 
యాజకస్వాములు శుభ్యపదమైన దేవతల లోకముజేరి ఆ దేవలోకములో 
దేవతలనుభవింపగిన దివ్యములైన భోగముల ననుభవించుచున్నారు, 


వివ॥ అరువదియేడవ అధ్యాయము పదునాలవ శోకములో “యజ్ఞః 
కర్మ సముద్భవః'' అని చెప్పుటచే ఆయధ్యాయములొ( జెప్పబడినవి భౌతిక 
కర్మయజ్ఞములనియు, 28 అధ్యాయములో! జెప్పబడినవి జానయజ్ఞములని 
యు కొందణిందురు. అధ్యాత్మిక గంంధములో వర్టంపబడినవన్నియు జ్ఞాన 
యబాములే యుండునని మజకొందజందురు. ఇప్పుడు చదువుచున్న యధా 
యములో 15వ కోకమునందు “జ్ఞానయదై వ” ఆనుటవలన ఇచ్చట జెప్ప 
బడినవికూడ బ్రానయజ్జములే కావచ్చుననియు జెప్పుదురు.. కాని 20.21 వ 
గ్గకములవలన అవి ఎడిక కర్మయజ్జములు కా(గూడదాయని అనేకులు 
సంగ యింతురు. 

ఉపనిషత్తులు, గీతలు, బృఇహ్మసూతుములు శాస్త్రరీతిగ దెలిసినవారు 
త్రైవిద్యులు, అనుభవ గానములోజే వ బృహ్మవిద్య అన్నిశాస్త్రములలోను 
ఒక కేయుండునుకాని అనుభవములేని శాస్త విద్య లనేకములుండును, 
కాబట్టి అనుభవములేని శాస్త్రృవాదులు త్రివిద్యులని తెలియవలయును, 

“అవతి సర్వభూతానీత్యుమా, అవరక్షట” అను సూతృమువలన 
జీవరక్షణశక్రికి “ఉమ” యనిపరు, ఈశ క్రితోగూడిన పృణవ (శబ) బ్రహ్మ 
రు *సోమః” అనిపేరు, ఈశబ్బబృహ్మము నాస్వాదించు సగుజోపాసకులకు 
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“'సోమపాఃొ అనిపేరు, ఇట్రసోమపాన నిరతుల పాపములు కడిగివేయ బడు 
ననుట సమంజసమె, ఐనను సగుణోపాసకులకు నాకంటె అన్యము లేదనెడు 
అపరోక్షబ్రానము కలుగదు. కనుక విరి కొరికలు నశింపవు, 

“పాపణాత్సర్య కామానాం పరిత్యాగో విశిష్యతే” 

కోరికలను కొనసాగించుటకం పె సమస్తమైన కోరికలను వదలిచేయుట 
మంచిది, (మంకిగీత 17ో ) ఆనుభావము వీరకుండదు. అందువలన యజ్ఞ 
ములచేత భగవత్తత్త్యమును పూజించుచున్నారు, స్వరము కావలయునని 
అర్జించుచున్నారు. 

బ్జో! న మాన్‌ నభసః పృ నపాతాలే నభూతలే। 

సర్యాశా సంక్షయే చేతః క్షయూ మోక్ష ఇతిష్యతే॥ 


మోకీమనునది అకాశముమీదలేదు,. పాత్రాళమునలేదు. భూమియందు 
లేదు. సమస్తమైన అశ క్షీణింపగా చితము శమించు టే మోక్షము అని చెప్ప 
బడుచున్నది, (ఆన్నపూర్ణోపనిషత్తు 26 235) 

ఇట్లు నిత్యశుభప్రతిపాదక మైన సుఖస్టానము తమవశములోనే యున్న 
దను రహస్యము బలియని త్రైవిద్యస్వాములు ఏలోకములోనో ఎవరియధిన 
ములోనో స్వర్థమనెడు సుఖస్టానమొకటి యున్నదని ము, దానిని తమకప్పించు 
వారుకూడ మజియివరో యున్నారనియు నమ్ము చున్నారు, పురాణములలో 
గనబడు దేవతలను పార్తించుచున్నారు, 

అభ్యాసయోగమునందు శిష్యులకు చూపునిలు చుట కై ల క్ష ముగ 
గురువులొక గుజుతు పెట్టుదురు, “ముదంరాతితిముదా, రాదానొ అను 
సూతృుమువలన శిష్యులకు సంతోషమునిచ్చు ఈగుర్తునకు “ముదు” యుని 
పేరు; ఈముదుతోగూడిన స్టానము సముదము, [రీ చిన్ముద్ర నాథారము 
ససికొని బృహ్మవిద్యాపయోధిని త్రచ్చ(గాందుచ్చగా జరామరణములంటని 
బోధామృతము లభించుచున్నది, ఇట్ట యమృతమును సంపాొదించినవారు 
సురలు, 


సుర ఐగ్వర్యే” అను సూతృమువలన అభ్యాసయోగము సేసి అ 
శ్వర్యములను పొందినవౌరుసురలు “సుషురాజంత ఇతిసురాః రాజృదీప్తా” 
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అను సూతృుమువలన బృహ్మనిషచేసి మంచిపృళాశమును పొందినవారు 
సురలు, ''భక్రైరత్తం సుష్టుకాంతి గృహంతీతి సురాః, రాఆదానే అను సూ 
త్రమువలన భక్తులచే సమర్పింపబడు ఆహారాది వస్తువులను, అర్హణములను 
బాగుగ స్వికరించువారు సురలు, “శుభం రాంతి బ్రువంతీతి సురాః రైశబ్దే' 
అనునూత్ఫమువలన నిత్య్సశభపృతిపాదకములైన బ్ఞానవాక్యములను భాషిం 
చువారలు నురలు, '“సుస్టువాంఛితం రాంతి దదతిభక్షానామతినురాః రా 
దానే అనుసూతృమువలన తమ్ము సేవించు శిష్యులకు వాంఛితార్ధముల 
నిచ్చువారు సురలు ఈ మహాత్ములేస్తానమున సుఖమును పొందుచున్నారో ఆ 
స్థానమునకు స్వరమని పెరు, సుఖముతప్ప వేజొకటి లేని స్థానమున వీరు 
సర్యదానివసించుటచే నాకౌకసులనియుపిలువబడుదురు. వీరికీ సుఖన్రానము 
నియతమైయుండును. త్రైవిద్యస్వాములు సైతము సుఖగ్జానమును పొందు 
చున్నారు, కాని సగునోవాసకు లిస్టానమున సిరముగ నుండుటకు ఏలు 
పడదు, 


మూ॥ తే తం భుక్ష్వా స్వరలోకం విశాలం కీన్‌ పున్యు మర్త్యలోకం విశంతి 
ఎవం (తయీోధథర్మమన్నుపపన్నా గతాగతం కామ కామా లభంతే॥21, 


తా॥ సగుభొపాసకలైన అ తె విద్యస్వాములు విశాలమైన ఆస్వర్గ 
మున ఇందిియగోచర మైన ఖభోగసముదాయమును అనుభవించిన పిమ్మట 
వారి శుభకర్మ కీణించిపోగా మరణము నిశ్చితమైయుండు మనుష్యలోక 
మున మరల ప్రవేసంమచున్నారు ఈవిధముగా కామ్యార్థముల వాంఛించు 
బెదికస్వాము లందజు ఇటనుండి పోవుచున్నారు. మజలి యిక్కడి కెవచ్చు 
చున్నారు. ఇంతకెక్కువ స్వాతంత్యము వరకి లేదన్నమాట, (ఈ|గంధము 
లో ఎదికకర్మను సమరించుటకు తావులేదని యిందువలన తెలియు 
చున్నది.) 
శ॥ కృతం మయాధికం పుణ్యం యజ్ఞదానాది నిశ్చితమ॥ 
స్వర్గం గత్వానుఖం భక్ష్య బతి సంకల్పవాకా భవేత్‌। 
త ధెవాధ్యాసతస్తతం చిరం భుక్త్వా సుఖం మహత్‌! 
కీణపుణ్యః పతత్యర్వాగనిచ్చళా కర్మ చోదిత।॥ 


292 శత పతృము. (102) 


యజ్ఞము, దానము మొదలైన ఆధిక మగుపుణ్యము నాచే వేయబడినది, 
స్వరముజేరి నిశ్చితమైన సుఖమనుభవింపగలనని . సంకల్పముగలవాడగు 
చున్నాడు, అదేవిధముగా ఆధ్యాసవలన ఆస్వరమునందు గొప్పఘుఖమును 
చాలకాలమనుభవించి పుణ్యము క్షీణించిన మీదట తనకిషము లేకున్నను 
కర్మచోదితుడై దిగువ పడిపోవుచున్నాడు. (అవ్యా, కిష్కి, 8 స 18-19 ) 


99 
శ 


“జ్ఞానం విశిష్టం న తథా హి యబ్లా బ్రా నేన దుర్గం తరతేనయ 
యజ్లైస్తపోభిర్ని య మైర్యంతెగ్సదివం సమాసాద్య పతంతి భూమౌ 


PREY 


చ 


బ్రానయో గముచేత (యతీశ్వరు(డు) సంసృతిని దాటుచున్నాడు. 
యబ్దములచేత దాటజాలడు, (ఆ౨దువలన) భ్రానముబులెనది, యజ్ఞము 
లట్ర్టివికావుకదా? యజ్ఞములచేత. తపసప్పలచేత, నియమములచేత, (వత 
ములచేత స్వరముచేరి (మరల) భూలోకమున పడిపోవుచున్నారు, 


(భారత, శాంతి, 319, అ. 107-108 ఫో ) 


మూ॥ అఆనన్యాశ్చింతయంతో మాం యే జనాః పర్యుపాసతే! 
“తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామృహమి॥ 22, 
తా॥ అంతర్వీధియందు పుకాశించునటి నేననెడు పరిశుర్రాత్మకం టె 
వేజొకదెవము మజిందును లేనేలేదన్న నిగ్స్చయజ్ఞానము కలవారై ఆ పర 
మాత్మనే తలదుచు ఏజనులైతే మిక్కిలిగ ఉపాసించుచున్నారో అట్టినియత 
మైన అభ్యాసయోగము తో గూడిన ఆయతిశ్వరులయొక్క ఆత్మాను సంధాన 
కృియుయందు అమంగళము పుట్రకుండ అస్మత్సద లక్యార్థమైన ఆ పరిశుద్దా 
త్మయే చూ పెటి యుండును, 


శో అసదేవ గుణం సర్వం సన్మాతమహ సువ హి 
స్వాత్మమంతం సదా పశ్యేత్సా(త్మమంతం సదాభ్యంర॥ 
గుణముతో గూడిన దేదికలదో అదియంతయు అశాన్యతమనదే, శౌగ్యత 
మెనది నేననెడు పరిశుద్దాత్మ మాతమకదా? (కనుక) స్వస్వరూపమును 
జపించుమంతృమును సర్వదా చూడవలయును, స్వస్వరూప మంతమును 
సర్వదా అభ్యాసము చేయవలయును, (తేజోబిందూపనిషత్తు 3-59 ) 
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మూ॥ యేఒ ప్యన్యదేవతాభ కా యజంతే శద్దయాన్నితాః। 
తేఒపి మామేవ కౌంతేయ! యజంత్యవిధిపూర్వకమ్‌॥ 23, 
తా॥ అర్జునా! అంతర్యామి స్వరూపమున (ప్రకాశించు నేననెడు భగవ 
తత (మును గుర్తింపక దానికంటె వేణైన యితర కుదృదేవతలను విభర్తు 
లైతే (శ్రద్దతో గూడినవారై పూజించుచున్నారో అట్టి భక్తులుకూడ నేననెడు 
భగవత్రత మునే పూజించినవారగుచురు, సర్వవస్తువులయందు నేననెడు 
అంతర్యామి తత్త్వము ఉండనేయున్నది అందువలన వివస్తువును 
పూజించినను తన్ను పూజించినట్రయగును. కాని ఆభక్తులు ఆంతరాత్మను 
లకింపక బాహ్యరూపమునే లక్షించి దానిన దేవుడనుకొనుచు పూజించు 
చున్నారు. కనుక ఆపూజ విధ్యుక్తమెనదికాదు. దానిచేతనే నిత్యశుభము 
సిధ్రాంతముకాదు, 


మూ॥ అహంహి సర్వయజ్ఞానాం భోక్తాచ పృభురేవచ। 
నతు మామభిజానంతి తలత్త్వనతశ్చ్యవంతి తే॥ 24, 
తా॥ నేనని పేర్కొనబడిన అంతర్యామి తత్త్వము మానసేందియ 
ములద్వారా వ్యాపించి శరీరావయవములతో జేయించుచుండ సమస్త కార్య 
ములు సాగుమన్నవి, అంతర్యామి తత్త (ము వికటించినప్పుడు శుష్క కళేబ 
రముతో ఒక్కటియు నెజవేజిదు, కాబట్టి సమస్తపూజలను అనుభవించు 
నది, పాలించునది నేననెడు అంత ర్యామితత్త్వమెకదా? సర్వభూతాత్మయైన 
నేవనెడు స్వరూపమును ప్రైజెప్పబడిన త్రై విద్యస్వాములు తత్త (బ్రానము 
చేత బాగుగ చెలిసికొనలేకుళ్నారు అందువలన వూజాఫలమును పొంద 
దగిన స్పానమునుండి పతితులగుచున్నారు 


మూ॥ యాంతి దేవ్యపతా దేహాజా పిత్ళకా యాంతి పితృ వతా,। 
భూతాని యాంతి భూతేజ్యా యాంతి మద్యాజినోఒపి మామ్‌॥ 25, 
తత్త (బ్రానములెని బ్రొవిద్యస్వాములలో దేవతలను పూజించు నియ 
మము కలవారు దేవతలబేరుచున్నారు. పితరులబూజించు నియమముగల 
వారు పితరులజేరుచున్నారు, భూతముల పూజించువాు భూతములజేరు 
చున్నారు, ఇక సర్వాంతర్యామియైన నేననెడు పరిశుద్దాత్మను గుర్తించి పూ 
జించు తత్త ఏబ్ఞానులు పరిశుద్దాత్మను పొందుచున్నారు, 
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మూ॥ పతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భ క్యా పృయచ్చతి। 
తదహం భక్త్యుపహృతమశ్నామి పృయతాత్మనః॥ 26, 
తౌ॥ 1, తపస్వి జనులలో. గొందణు కొన్నిచెట్ల ఆకులు తిను నియ 
మము కలిగియుందురు, మతికొందజు కొన్నిరకముల పుష్పములను ఆహార 
ము గొనుచుందురు, ఇకగొందజు ఫలముల భుజించు నియమము కలిగి 
యుందురు, సస్యములయందు ఫలించినదంతయు ఫలమేకనుక ధాన్యము 
లు, దుంపలుకూడ ఫలము కింద నే చేర్చబడును. వేజొాకకొందబు జలమునే 
భకించి తపస్సుచేయుచుందురు, వీరందజు చిత్రోపశమము కలవారేయని 
చెప్పవచ్చును, ఎవరేవస్తువును భుజింపనున్నను ఆవసువును తమయందు 
పుకాశించు నేననెడు పరిశుద్దాత్మకు అర్పించుచున్నామని నిర్మలమైన భక్త 
భావముతో నివేదించుచున్నారు, భక్తి చే సంగంహింపబడి చక్కని చిత్రోప 
శమముగల వానివలన ఆర్చింపబడిన పైవస్తువులను నేన నెడు అపరిశుద్ధాత్మ 
ఆహరించుచున్నది, 

ఎయేశరీరములలో “నేను” ఉన్నదో ఆశరీరములయందు ఆహారము 
సంగహిర్ధచుట, ఆస్వాదించుటయున్నది. “నేను లీని శరీరములయందు 
అర్పించుటయులేదు. ఆస్వాడించుటయులేదు, కనుక నేను భుజింతును. 
అనిచెప్పబడినది, 

2. దేహధారియైన జీవుని విషయవ్యాపారములకు సాగించుకొనిపోవు 
కర్మేంద్రియ సముదాయము పతృమనబడును, విషయస్పర్శచే వికసించు 
జ్ఞాగందిియ సముదాయము పుష్పమనబడును, విషయచింతనముచేతను, 
కామక్రోధాదులచేతను కొట్టబడి విశిర్ణమగు అంతఃకరణము ఫలమనబడును, 
దేహమును సంతతము రకించు వాయుపంచకము తోయ మనబడును. ఈ 
నాలుగు వస్తువులను అంతర్యామిరన భగవత్తత (మునకు ఎవతే భక్తితో 
సమర్పించుచున్నాడొ మంచి మననియమముగల ఆ యూగీందుంనివలన 
భక్తిచే సంగృహింపబడిన అంతఃకరణ పవగేందింయ సముదాయమును నే 
ననెడు అంతరాగమి తత్త (ము అస్వాదించు చున్నది. 

3. జీవతత్త (మును ఉర్త (కుండలి స్థానమునకు జేరవేయు హంస 
పతృమనబడును. ఈ హంసకు సంచార స్థానములైన షట్క మలములు 
పుష్పములనబడును, నియమనంతుడైన యోగీశ్వరుడు చేను కర్మయోగ 


శత పత్ఫము, (102) 295 


నిష్పత్తి ఫలమనబడును, ఈవస్తు సమువాయమును అంత ర్యామీయెన భగవ 
త్రత్త మునకు ఎవడైతే భక్తితో అర్పించు చున్నాడో నియతాత్ముజైన అయోగి 
వలన భక్తితో సంగహింపబడిన ఆ యర్హణమును నేన నెడు పరిశుద్ధాత్మ 
స్వీకరించును. (ఈకోకము భాగవత 10స్కంధ. 81 అద్యాయములో జూచి 
నట్టు జ్ఞాపకము.) 


మూ॥ యత్కరోషి యదశ్నాసి యజ్ఞు హౌోష దదాసి యుత్‌। 
యత్తపస్యసి కౌంతేయ తత్కురుష్వ మదర్చణమ్‌॥ 27, 
తా॥ అర్జునా! నీవ ఏమేమి చేయుచుందువో, ఏమి భుజించుచుందు 
ద్క అగ్ని హోతృుములయందు ఏమి వేల్పు చుందువో, అర్జుల కేమిచ్చుచుం 
దువ, ఏమి తపస్సు చేయుచుందువో ఆదయంతయు అంతర్వామియైన నేన 
నెడు భగవ త్రత్త మునకు సమర్పణముగ జేయుము, (ఈక్లోకము శివగీత 
14 అధ్యాయములో కొంచెము వర్గఖేదముతో చదివినట్టు జ్ఞాపకము ) 
గో కాయేన వాచా మనసంది9యి ర్యా బుద్ర్యాగ్మనా వా ప్రకృతేస్ప్వభావాత్‌। 
కరోమి యద్యత్సకలం పరు నారాయణాయెతి సమర్పయామి॥ 
గరీరముచేతను, వాక్కు చేతను, మాన సందియములచేతను, బుద్ది 
చతను, అంతరాత్మచేతను పకృతి స్వభావమువలన ఏమేమి చేయుచున్నా 
డనో అడియంతయు శ్రీనారాయణు పరమాత్మ కొజకేయని సమర్పించుచు 
న్నాడను, (మహాభారతములో పృతిపర్యాంతము ) 


మూ॥ శుభాశుభఫలైరేవం మోక్ష్య'సే కర్మబంధ నైః। 
సన్న్యాసయోగయుక్రాత్మా విముకో మాము ప్రష్యసి॥ 28, 
తా॥ ఇటుల భగవదర్సణముగ కర్మ చేయుటవలన శుభాశుభములైన 
ఫలములచేత, కర్మబంధములఖుత విడువబడుదువు. సన్నా గ్టసయూగముతో 
గూడుకొని ముక్తుడప అస్పత్పదలక్ష్యార్థమెన పరిశుద్దాత్మను పొందగలవు, 


మూ॥ సమోఒహం సర్వభూతేషు నబుద్వేష్యో౭ సి న పియః। 
యే భజంతి తు మాం భక్త్యా మయి తే తేషుచాప్యహమ్‌॥ 29, 
తా॥ అస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన పరమాత్మ తత్త (ము సర్వభూతముల 
యందు సమముగ నున్నది, అటుల నేనని వాడ'బడు అంత రాత్మకు ఒక 
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డపియుడులేడు, తమలో చిత్మ ళాస్వరూపమైయుండు ఆయంతరాత్మను 
ఎవరైతే భక్తితో సేవించుచున్నారో అట్రివారాయంతరాత్మయందు సక్తులై 
యుందురు, ఆయంత రాత్మకూడ వారియందు సకమైయుండును. 

కో అత్మాపిచాయం నమమ సర్వా వా పృధివి మమ! 

యథా మమ తధా న్యేషామితి పశ్యన్నముహ్యతి॥ 

భూమియంతయు నాయొక్క నిదేకాదు. సర్యభూతాత్మయైన పరమాత్మ 
సెైతమునాయొక్కనిదేశాదు, నాకెట్లో యితరులకు నటేయని చూదుదుండు 
వాడు మోహమునకు లోబడడు. (ఈల్లోకము భారత శాంతి 25 అధ్యాయ 
మునందును, పింళాగీతయందును కొంచెము వర్గభేదముతో జూచినట్టు 
జ్ఞాపకము.) 

కో నతే౭స్సి కశ్చిద్దయితో ద్వేష్యోవా పర బివచ 

త్వన్మాయాపిహితాత్మానస్త్వాం పశ్యంతి తథావిధమి॥ 

నికు పియమైనవాడులేడు, అపియమైనవాడు లేడు, పరాయివాడు 

లేడు. నిమాయిచే కప్పబడినవారుమా తము అటైభి దములను పాటింతురు. 
(అధ్యా, రట్కుం 6స. 71%.) 
శ్గొ॥ సాధవో హృదయో మహ్యం సాధూనాం హృదయం హ్యహమి। 

మదన్యం తే నజానంతి నాహంతేబో మనాగపి॥ 

సాధువులు నాకు హృదయము, నేను సాధువులకు హృదయబై యు 
న్నాడను, వారు నాకంటె అన్యమెజుగరు, నేనుసైతము వారికంట అన్య 
మొకించుకయు నెటుగను, (భాగవత, 9 సం, 4౪. 71 2) 


మూ॥ అపిచేత్సుదురా చారో భజతే మామనన్యభా$! 
సాధురేవ సమంతవ్యస్పమ్యగ్వ్య్యవసితో హి సః॥ 30, 


తా॥ ఇకను గేవలము దుష్కరమైన ఆచారము కలవాడైనను పృథ 
గ్భావములేని భకి కలవాడై నేననెడు అంతర్యామి త్రత్ర [మును సేవించునే నేని 
అటివాడు సాధుపురుపుడేయని పరిపరి కం. వతు (ఎందుకనగా) అతడు 
లెస్సగ క సిరపరుపబడిన బుద్దికలవాడుక దా? (ఈకశోకము శిపగీత 12 అధ్యా 
యములో చూడనగును,) 
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వివ॥ తనకఠంకు అన్యములేదన్న భావము గుణకర్మాదుల కతీతమైనది, 


అట్టిభావము కలిగినప్పుడే బుద్ది స్థిరపడు చున్నది, ఈసి తి పొందినవాడు 
సదాచారములకు, దురాచారములకు విలక్ష్షణుడని చెప్పవలయును. అటి 


వాడే సాధుపురుషుడని తలపబడును. అట్టుండగా దురాచారము కలవాడు 
సాధుపురుషుడుగ దలపబడుట యెట్టులని కొందటు సంశయింతురు, అటు 
గాక పూర్వము దుష్టవర్తనుడైనను తత్త (జ కా నము కలిగినపిమ్మట సద్వర్తను 
డగుటచే సాధుపురుషుడు కావచ్చునేమోయని కొందటు తలతురు. ఇదిసరి 
రన సమాధానమగునేని ఇప్పుడు లోకములో గనబడు వేదాంతస్వాముల 
నూటికి నూజుమంది తొలుక దురాచారమునందున్నవారు, నిదానముగా 
సదాచారమునకు రాదలచుకొన్నవారు అని చెప్పవలసివచ్చును, అట్టులెన 
ఎన్స్‌్సమువలన అపుడు కొత్తగ టెలినకొనిన విసషమెమి? అని యికగొంద 
టడుగుచున్నారు 


“సు య. కర్మణి ఆసమంతాత్‌ చరతీతి నుదురాచారః, చర 
గతి ఇ కలయో ఆను సూతృమువలన కేవలము సుఖముగ ఆచరించు 
టరు నర్రగముశ్లాని కర్మ నెవడాచరించుచున్నాడో అట్టివానిక “స్తదురాచార ౪ 
అనిబరు, అంతేకాక సుఖముగ లభింపరానిది దుర్గభము సుఖముగ ఘటిం 
చుఓకు శకగముకానిది దుర్హటము, సుఖముగ భరించుటళకు నష్యముక్రానిది 
దుర్భరము, సుఖముగ జయించుటకుశ కము కానిది దుర్ణయము, సుఖముగ 
ఖొదించుటకు శక్యము కాని ఏదుర్భెద్యము, సుఖముగసాధీంచుటకు శక్యము 
కానిది దుస్సాధ్యము, సుఖముగ తరించుటకుశ కము కానిది దుగ్తరము, ఇట్టే 
సుఖముగ ఆచరించుటకుశక్ణము కానిది “చురాచారము'అ్రవగా విశేషప్రయత్న 
ముతోగమపడిసాధఢించు వానికమార్రము ఆచరించుటకునక్యమనియిందువలన 
దెలియదటగి యున్నది, 'దుష్టరం సిష్ప్రతి చ్యంద్యం చికీర్ణ కా కర్మవాసరఃిసుఖ 
ముగజేయుటకు శక్యము కానట్రియు, సాటిలేనట్టి యము కార్యమిజెయదలచిన 
ఆంజనేయుడు (రామా,సుం.1స 2న్లో ) అని వాల్షికి చెప్పెను ఇచట 'దుషరం 
కర్మ” అనగా చెడ్డకార్యమని అర్హము తేలదు. కనుక 'సుదురాచారఃి 
ఆనగా నింద్యమైన ఆచారము కలవాడని చెప్పరాదు కేవలము కషముతో 
సాధింపదగిన అభ్యాసయోగము నాచరించువాడని చెప్పవలయును, 

శత 4,38 
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“సాధ్నోతి శుభమితిసాధుః, రాధసాధ సంసిద్ధా” అనుసూతృుమువలన 
పె విధముగ కష్టతరమైన అభ్యాసయోగ కర్మ నాచరించి స్థిర చిత్తుటై నిత్య 
శుభమును సాధించువాడు సాధువని చెప్పబడును. 


మూ॥ కిప్ర౦ భవతి ధర్మాత్మా శశ్వ్యచ్చాంతిం నిగచ్చతి 
కౌంతేయ పుతిజానీహి నము భక్తః పఖశ్యతి॥ 31. 
తా! అర్జునా! పెరీతిగా కష్టతరమైన బ్రహ్మవిద్యయను స్యధర్మమును 
సాధించిన యతీశ్వరుడు త్వరలో ధర్మస్వరూపు డగుబున్నాడు, నియతయమైన 
చితోపశమమును లెస్సగ పొందుచున్నాడు, 'అస్మత్సదలక్యార్లమైన పరినుదా 
వ రత థి 
త్మను భజించువాడు నశింపడు*' అని పృతిబ్ణసయుము, 


మూ॥ మాంహి పార్ట వ్యపాగత్య రసు స్యుః పొాపయోనయః। 
స్రియో బ్యా సరో నూదాంస్తీ౭పి యాంతి పరాం గతియు 32 


తా॥ “పాపాదవళ్యం నరకం పృయాతి పునర్రురిదంః మ 
పాపమువలన తప్పక నరకమును పొందుచున్నాండు, మరల దరిదు(ి, 
మరల పొపాత్ముడే యగుచున్నాడు అను శాస్తోక్తినిబట్రి పాపాత్ములంవటు 
తజుచు దరిదుులే యగుచుందురు. ఈపాపస్టుల కడుపున పుటి పెరిగిన 
వారు గర్భదరిదులగుదురు, కనుక శుభ(పదబున కర్మచేయుటకు శస 
క ee os సాదూన్య ముగ టు పతులవశ 


త్ర 
నుబట్రి చెప గ ద పతి Me యిట్టశు భకర్మ 
సియుటకును వీఠికపకాశ hte యిబుగుదుము 


నిరంతరము వడోయిక వ్యాపారపృత్తిలో బ్రవశించియుండు మన్రశ్య 
సోదరులకు సైతము శభకర్మానుషాన వరద పాశము తక్కు వయనీయే 
యిప్పటి ల్‌ లోకానుభవమునుబటి తెలియదగియున్నది. స్వతంతుమైన జీవవ 
వృత్తి సంపాదించుకొనలేక పడులయొద్ద సేవకుల గనే, బానిసలుగగోచేరి పని 
చేయుచు విశేషించి కాయశ్లేశములకు, మనః ర్లేశములకు గుతీయగుచుండు 
శూదజనులకు శుభకర్మయందు స్వాతంత్య్య ముండదని యె ల్ల రకు 
దెలిసియుండును, 
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అర్జునా! ఎవరైతే పాపయోనిసంభూతులు, స్త్రీలు, వైశ్యులు, కూూదులు 
ఆగదురో 'అట్టవారుకూడ తమలో చిత్క భాస్వరూపమైన నేననెడు పరిశుద్ధా 
త్మను విశేషముగ ఆశృయించి యుత్తమగతిని పొందుచున్నారు. (ఈక్షోకము 
అనుగీత 4 అధ్యాయములో కొంచెము వర్గభేదముతో జెప్పబడినద,) 


మూ॥ కిం పునర్భాాహ్మణాః పుణ్యా భక్తా రాజర్తయస్తథా। 
అనితమసుఖం లోకమిమం పాాష్య భజస్వమామ॥ 33 
తత్త (బ్లానుల గర్భమున బుట్టినవారు, సహజ మెన (బహ్మనిష్టగలవారు 
బ్రాహ్మణులు. పూర్వనసుకృతముతో గూడుకొని జన్మించినవారు పుణ్యులు, 
సర్యభూతాత్మయెన పరిశుద్దాత్మను భజించువారు భక్తులు, విరతిస్థానమును 
పొందినవారిలో శేంస్టులు రాజర్దులు అట్టివారి కెల్లరకు శుభ పృతిపాదక మైన 
కర్మ సేయుటకు మంచియవ కాశ ముండును. పూర్వళ్లక మురీతిగా పాపయోని 
సంభవులే. అంతర్యామి తత్త (మాన్నాశయించి శుభము జెందగలరని చెప్పు 
చుండగా సహజముగ పుణ్యమూర్తులెన విరిమాట యిక నేమనవలయును? 
ఈలోకము అశాశ్వత మెనది, సౌఖ్యహీనమైనది. (కనుక నీవు) అస్మత్సద 
లక్షారమెన భగవతత్త (మునుజేరి భజింపుము. 
"మూ॥ మన్మనాభవ మద్భకో మద్యాజీ మాం నమన్నుురు। 
మామేవైష్యసి యుక్త (వమాత్మానం మతృరాయణః 3$: 
త్రా॥ అంతర్వీధియందు నననెడు పరమాత్మయందు మనన్సు నిలు 
పము ఆపరమాత్మ నే సేవింపుము, పూజింపుము. నమస్కరింపుము ఆపర 
మాత్మయే యుత్రమగతియను భావముగలవాడవై యీవిధముగా ఆత్మాను 
సంధానముచేసి నేననెడు అంతర్యామి భగవత్రత్త (మునే పొందగలవు. 


“స అదినారాయనో=హమేవ తస్మాన్మా మేకం శరణం వజ మద్భక్తి 
నిష్టోభవ మదీయోపాసనాం కురు మామెవ పాొప్ప్యసి మద్వ్యతిరిక్తం సర్వం 
బాధితమ్‌, మద్య్యతిరిక్త మబాధితం న కించిదస్తి “| 


ఆ యాదినారాయణుడను నేనే, అందువలన నన్నాకనినే శరణొందు 
ము, నాభక్తియందు నిల్చినవాడవుకమ్ము. నన్నుపాసింపుము. నన్నే పొంద 
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గలవు, నాకంటె వేజైినదంతయు (కాలముచే) బాధింపబడునది, నాకంకు 
వేజైనది కొంచెమైనను నిర్చాధక మైనదిలేదు. 
(మహానారాయణోపనిషత్తు 8 అ ) 


ఇది శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వములో రాజవిద్యారాజ గుహ్య 
యోగమను ముప్పదిమూడవ అధ్యాయము, 
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శ్రీ మహాభారతము భీష్కపర్యము 34 అధ్యాయము. 


శ్రీ భగవానుడు చెప్పు చున్నాడు:. 
మూ॥ భూయ ఏవ మహాభా హౌ శృణు మే పరమం వచః। 
యతల్తేఒహం (బయమాణాయ వక్ష్యామి హిత కామ్యయా॥ 1. 
తా॥ అర్జునా! సంతుష్టచిత్తుడవగుచున్న నీకు మేలు చేయవలెనను కోరిక 
చేతనే మజియు నేనేమి చెప్పటోవుచుంటినో అట్టి (శేష్టమైన నా మాట 
వినుము; 
మూ॥న మే విదుస్పురగణాః పభవం న మహర్హయః। 
అహమాదిర్తి దేవానాం మహర్తినాంచ సర్వశః 2. 
తా॥ (పకృషమెన నా మొదటి యవతారముయిక)_ యునికి సమస్త 
దేవతలెటుగరు, మహర్లులెబుగరు, దేవతలకు, మహర్షులకు సైతము సర్వ 
విధముల నేను మొదటివాడను కదా? (సర్వజీవులలో నేను. నేనని వ్యవహ 
రింపబడు పరిశుద్దాత్మ మొట్ట మొదటిదై యుండునని భావము.) 
మూ॥ యో మామజమనాదించ వేత్తి లోకమహెశ్వరమి। 
అసంమూథఢసృ మర్యషు సర్వపాపైః (పముచ్యతే॥ 3, 
తా॥ సర్య్వభూతముల యందు తనని వ్యవహరింపబడు పరిశద్దాత్మ 
చేతన మానసిందియములకు గోచరించు విగ్యమంతయు నియమింపబడు 
చున్నది. అట్టి పరిశుద్దాత్మ యెప్పుడును జన్మించునదికాదు దానికంటె 
దటిది మజేదియులేదు. ఆపరిశుద్దాత్మను ఎవడైతే తెలిసికొనుచున్నాడో 
మానవృలలో మిగుల వివేక శాలియెన ఆయోగీశ్వరుడు సమస్త పాపములచే 
విడువబడుచున్నాడు, 
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మూ॥ జ క్షమా సత్యం దమశ్శమః। 


సుఖం దుఃఖం భవోఒభావో భయంచాభయమేవచ॥ 4, 
అహింసా సమతా తుష్టి సపో దానం యశగోఒయశ॥॥ 
భవంతిభావా భూతానాం మత్త ఏవ పృథగ్విధాః॥ ఫ్‌, 


తౌా॥॥ బుద్ధి, జ్ఞానము, వివేకము (మతిపకాశము), ఓర్పు, సత్యము, 
బా హ్యేర్యదియ నిగ్గృహము, ఆంతరిందియ నిగృహము, సుఖదుఃఖములు, 
భవనాశములు, భయాభయములు, అహింస, సర్వసమత్వము, సంతుష్టి, 
తపస్సు, దానము. కీర్తి, ఆపకీరి అను వేఖు వేణు భావములు జీవులకు 
అస్మత్సద లక్యార్యమైన పరమాత్మ వతిననే కలుగుచున్నవి, ఆత్మయున్నంత 
సేపు (శరీరాత్మలకు సంయోగమున్నంశ సేపు) శరీరమునందు పృధగ్భావము 
లన్నియు వ్యక్రములగుచున్న వి, కనుక ఈభావములన్నియు ఆత్మవలననే 
కలిగినవని చెప్పబడినది, (ఐనను పరిశుధాత్మయిందుకు కర్త కాదనియు, 
పరాప్రకృతియే కారణమనియు ఇదివఅకు చెప్పబడియుండెను ) క 

మూ॥ మహర్షయస్సప్త పూర్వే చత్వారో మనవస్తథా। 

మద్భావా మానసా జాతా యేషాం లొక ఇమాః ప్రజాః॥ 6, 

తా॥ లోకము, ఈపృజలు ఎవరివారో అట్రి మానసక జన్మగాంచిన 
మహర్షు లేడువురు, పూర్వికులు నలువురు, అదేవిధముగ మనువులు బిరంద 
ఖు అస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన భగవత్తత (ముయిక్కు భావముకలవారు, 


వివ॥ “హా పూర్వేచక్వారః” అనగా మొదటి నలువురు మనువులని 
కొందజు సులభమైన అనువాదము చేసియున్నారు, ఒక్కొక్క కల్పము 
నందును పదునాలుగు మంది మనువులు గడచిపొయినారనియు, ఈకల్పము 
లోను ఇంతవజకేడుగురు మనువులు కడచిపోయినారనియు, పొరాణకుల 
వలన వినుచున్నారము. ఇంతకు పూర్వమెన్ని కల్పములు పోయినబో, ఎంద 
జెందటు మనువులు పోయినారో చెప్పలేము. వీరిలో కొందజు దేవభావము 
కలవారనియు కొందజాభావము లేనివారనియు నిరూపించుటకు మన కధి 
కారములేదు. సర్వమనువులు దేవభావముకలవారే కావచ్చునేమో! ఇట్లుండ 
వీరిలో ఏనలువురో దేవభావము కలవారని సాహసించి చెప్పుదుమెని తక్కిన 
వారల కన్యాయము చేసిన వారలమగుదుము, కాబట్టి యీ యనువాదము 
సరికాదని కొండబు విమర్శకు లాకేపింతురు, 
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సనకుడు, సనందుడు, సనాతనుడు, సనత్కుమారుడు ఆనునలువురు 
(బహ్మమానసపు తులు. భృగుమరీచ్యాదులకం టె, నారదాదుఆకం పెముందు 
పుట్టినవారు, “పూర్వేచత్వారణో అని ఏరిని చెప్పవచ్చునుకాని వీరు ప్రజల 
ను పుట్టించు వ్యాపారము మానుకొని వాసుదేవపరాయబులై మోక్షధర్మము 
ననుష్టించిరని భాగవత కిస్కు, 12అ క5ళ్లోకములో జెప్పబడినందున “యే 
షాం లోక ఇమాఃపుజాఃి అను వాక్ళమునకు జేరరని కొందబజు శాస్త్రజ్ఞాన 
వేదాంతస్వాములు నిషధించుచున్నారు, అందువలన మోకసామాంట్లులెన 
ఉఊర్చ్చరేతనుల సైతము పృజలబుటింపని కారణముచేతనే భగవత్తత్త ర భావ 
ములో సేర్పుకొనక మనమురూడ వదలివయవలసి వచ్చు చున్నది; 

మరీచి, అతి, అంగిరసుడు, పులస్త్యుడు, పులహుడు, కృతువు, భృ 
గువు, వసిస్టుడు, దకుడు, నారదుడు ఆను పదిమంది మానసపుతు బీ వీరి 
గో జాలమంఏ ప్రజలను ప్పట్రించినవారుకూడ అయితే వీరు సనకాదుల 
కంట వెనుకప్పట్రైనవారు. సంఖ్యలోను నాలుగుకంటె మించియున్నారు, 
వీరెత గొప్పవారైనను “పూర్వేచత్వారః” అను సూతమునకు వ్యతిరిక్త 
మెపంందున దెవభావములో బెరకపొవసివచ్చినది, 


టి 
ద్ని 


గఇనాతములయందు నివసించు పరిశుద్ధాత్మ వాసుదేవుడు సర్వ 
శనరీరములయందు పాఖఇవాయువుల సంచారమున కాధారమెన జీవతత [ము 
స రా por pr] 
సంకర్తణుడు. పృళయ కొకోమున సమస్తభూతములు దేనియందు లయించు 
చ "త Va Nd ళో ఆక సత్ర A Ma Ca 
చున్న ఆటి సర్వభూతములంయిక్క మన సత్ర (ము (పద్యుమ్వుడు, ఆమన 
స్పువలనబులి సర్వకార్య కారణకర్ర తానె; ఆహంకార మశికుద్దుక్రు, ye 
దేవుడి సంకర్షము వు, సంకర్తఖునివలన బుటినవాడు (పద్యుముడు. (పద్యు 
బు య్‌ లు థి థి 
న్నునివలన బుటినవా డనిరుద్దుడు. అనిరుదునివలన (ఒహ్మపుట్ర సర్వజగ 
కు 

టం సోకర పసి (భారత శాంతి 340 అధ్యా) 
వ ల 

ఇట్టు చెప్పుటవలన భూతములను పుట్టంచినవారు, ఆడిపురుమలు 
వీరేయగుమరని కొందబు పండితు లనువాదము సెసిరి. కాని విబు శలువురు 
పరమాత్మకంటె వేబుకొదని శాంతి 340 అధ్యాయములో నే యింకొక చోట 
జెప్పబడినిది, మతియు; 


“మహాపురుష ఆత్మాన చతుర్దా కృత్యా తిపొదేన పరవ్యోమ్ని చాసీత్‌ 
ఇతరేణ చతుర్ధ నానిరుద్ద నారాయణున విశ్యాన్యాసకా”” 
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మహాపురుషుడు (పరిశుద్ధాత్మ) స్వస్వరూపమును నాలుగుభాగములుగ 
విభజించి మూడుపాదములతో పరాకానమున నున్నాడు, వేజొకనాలవ భాగ 

మైన అనిరుద్ద నారాయబణునితో విశ్వములను వ్యాపించియున్నాడు. 
(ముధలోపనిషత్తు) 


అనుటవలన పైజెప్పబడిన నలుగురుమూర్తులు పరమాత్మయే యగు 
చున్నారుకాని వేజువేణు భావములోజేరరు, అదిగాక 'మానసాజాతాః' అను 
సూతృములోవేరరు కనుక ఈయనువాదమును కొందటు విమ ర్భకులు 
ఒప్పుకొనరు, 


ఏ మన్వంతరములో జూచినను మహర్షులసంఖ్య యేడే యుండినట్లు 
పురాణములు చెప్పుచున్నవి, అదివజకెన్ని కల్పములు పోయినదేో యిన్ని 
మన్వంతరములు పోయినవో అన్నిటియందును మహరుల సంఖ్య యేను 
కంటె ఎక్కువగాని, తకు) వగాని, లేకపోవుట కేవలము చదృముగనున్నది 
ఒక గేడులో నేచేరిన మహనీయులు అనేక సపకములుండ ఒకసప్తకముే 
దేవభావములో జేర్చుకొనుటయు సమంజసముగ నుండడు పై గీతాళ్టాకము 
లో మనువుల సంఖ్యను చూపక పోవుటచే మనకు గొంత శమతగిపాయినద, 


విశే॥ “మహాంతః బుషయః మహరయః (బహ్మ విద్యాపారంగతాః 
బు గతా" అశాస్వతములైన దృశ్యవస్తువులయందలి ఆసకతపదలి శానత 
మెన పరిశుద్ధాత్మను పొందినవారు మహర్షులు అబ్లా భూమికల నత్నిక 
మించి జ్ఞానభూమి కాస్టానమును పొందినవారు మహర్షులు, సత్స్యరూప నిధా 
నములైన బ్లానభూమికలు ఎడుండును, ఈసపభూమికలను పొందిన (బహ్మ 
విద్యా పొరంగతులైన బుషులు సంఖ్యయందెంత మంది యున్నను విరిక్తి 
సప్రబుపులనియ పేరు విశాలమైన పృపంచములో భూత భవిష్యవ్వర్తమాన 
కాలములలో అబ్ఞానమును వడలి జన్మ రాహిత్యమునుపొందిన మహాబుషు 
లందజు సప్రభూమికలద్వారా జ్ఞాన సిద్దాంతు లైన మహర్తులే కనుకనే పెళ్ల 
కములో “మహర్షయస్సప్త” అని చెప్పబడినది, 
“పూర్యతీతి పూర్వః పూర్వ పూరణ అను సూతుమువలన [బహ్మా 
నందరస పరిపూర్ణులెన పరతత్త్యనిధానులు పూర్వులు బజ్ఞానదృష్టిచేత ఆగతా 
నాగతములైన జన్మములన్నయు, అసత్యములై పోవుటవలన వీరేకాలము 
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వారైనను పూర్వులే, పూర్వకల్పములలో, పూర్వయుగములలో జీవించి 
పోయిన (పాకృతపురుపులకంటె ఈకాలములో మనచే జూడబడు పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన సిద్ధాంతులు పూర్వులగుదురు, ఎందుకనగా విరికి దేశకాలవస్తు పరిచ్చే 
దములులేవు, ఈపూర్వులు 1. (బహ్మవిదుడు, 2. (బహ్మవిద్యరుడు, 3. బ్రహ 
విద్వరీయుడు, 4. (బహ్మవిద్వరిస్టుడు, అని నాలుగురకములుగ విభజింప 
బడియుండినట్లు వేదాంత గంధములలో జెప్పబడినది, వీరు సంఖ్యలో ఎంద 
జున్నను నాలుగు రకములుగనే యెన్నబడుదురు. కాబట్రి 'పూర్వేచత్వారః' 
అను సూతృమునకు జేరుదురని కొందజు వేదాంతులందురు, 
మజీియు (్రాహ్మ నిష్ట నిష ఆరంభించుటకు పూర్వము క్షే నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము, 2. ఇహా ముత్రార్థఫలభోగ విరాగము, 3 శమాది షట్కసంపత్తి, 
4 ముముకుత్వము, తము న నాలుగు సాధనములు పొందినవారే పూర్వులు 
నలుగురని కొందజణందురు, 
వీరు దేహేందియ వృత్తులయందు స్ప హలెక సమస్తవిషయముల 
నెజిగెడి యెటుకతో గూడి hn ఈయెణుకమనోవృత్తిలో జేరి 
నది కావున వీరికి “మానసాజాతాళ” అనిపేరు వచ్చిన నది, మజియు సమస్త 
భూతములయందలి బైతన్యమంతయు తానే యెనప్పుడు, తనకంటె వేటైన 
స్తువేదియు గానరానప్పుడు లోకములో సమస్తప్రజలు తనవారే యగుదురు, 
కాని మలమూతాది దుర్గంధభూ మిష్పములై 3 భౌతిక దేహములతో రమిం 
చుటచేతనే పుట్టివచ్చిన ప్ర ప్రజలనుమాత్రము తమవారనుట జ్ఞ కానయోగ సిద్దాం 
తుల పదతికాదు, పెగీతాళ్ల కములో సెత మీభావము చూపబడలేదు. 
మూ॥ ఏతాం విభూతించ యోగంచ మమ యో వేత్తి తత్త (తః। 
సో౭వికంపున యోగేన యుజ్యతె నాతృసంశయః॥ 7. 
తా॥ అస్మత్పదలక్ష్యారమైన పరమాత్మతత్త మునకు సంబంధించిన 
ఈ యీశ్వరభావమును, మజియు పవనేండియములను, మనోవృత్తులను, 
గుణకర్మాదులను ఉఊర్త ఇకుండలిస్థానమున భగవతత్రత (మునందు సంక్షేప 
ము గావించువిధమును ఎవడైతే యథారీతిగ దెలిసికొనుచున్నాడో అట్టి 
యతీశ్వరుడు నిశ్చలమైన యోగముతో గూడినవాడగుచున్నాడు, ఇందు 
శంశయము లేదు. 
తత్ర 4/39 
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మూ॥ అహం సర్వస్య పృభవో మత్తః సర్వం పృవర్తతే 
అతి మత్యా భజంతే మాం బుధా భావసమన్వితాః॥ 8, 
తా॥ సర్వభూతములయందు నేనని పేర్కొ నబడుచుండు పరిశుద్ధాత్మ 
యిట్టిదని తెలిసికొని ఆభావముతో లెస్సగ గూడి యుండు బ్లానులు ఈ విశ 
కుంతయు నావలననే సంభవించినది, నావలననే పృవర్తించుచున్నది, అని 
యూహించి నేనని పేర్కొ నబడు ఆపరిశుద్దాత్మ నే సెవించుదున్నారు, 


మూ॥ మచ్చిత్తా మదత పాంణా బోధయంతః పరస్పరమ్‌। 
కథయంతశ్చమాం నిత్యం తుష్యంతిచ రమంతిచ॥ 9, 
తా॥ అంతర్వీధియందు నేననెడు పరిశుద్రాత్మవలన నిల్చిన చిత్తము 
గలవారు, ఆపరిశుద్దాత్మ న పొందిన పాంణములు కలవారు ఆపరిశుద్ధాత్మను 
గుజించి ఒకరికొకరు బోధించుకొనుచున్నారు, (పద్యగద్యాది పటం ధముల 
తో) (పకటించుకొనుచున్నారు. నిరంతరము సంతృప్తిజెందు చున్నారు. కీడిం 
చుచున్నారు, 


శ్లో మచ్చింతనం మత్క ధనమ గ్యానగం మత్ప్రభాషణమ్‌! 
మదేకపరమో భూత్వా కాలం నయ మహామతే॥ 
గొప్ప బుద్దిగలవాడా, నన్ను జింతించుచు, జర్చించుచు, నన్నుగుణిం చి 
పరస్పరము కప సగాకడనే శంష్టుడన నె ఎడు భావముకలిగి కాలము 
ఎళ్లబుచ్చుము. (వరా హోపనిషత్తు 2ల, 46 ) 


కో॥ శృణ్వన్‌ నుభదాాణి రథాంగపాను ర్లన్మాని కర్మాణిచ యాని లోకే! 
గీతొని నామాని తదర్హకాని గాయక విలజ్దో విచరేదసంగః॥ 
విషయానురాగమును వదలిన యతిశ్వరుడు చకంపాణియైన భగపం 
తునియొక్క క్షేమకరములైన జన్మములు, కర్మలు, గీతలు, నామములు, 
వాని పయాజనములు లోకములో వివికలవో వానిని వినుచు పాడుచు లజ్జ 
లేనివాడై చరించును. (ఆర్హభగీత 1అ, 39%.) 


మూ॥ తేషాం సతశయుక్తానాం భజతాం పితిపూర్వకమ్‌। 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మౌాముపయాంతితే॥ 10. 
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తా॥ సర్వత నేనై (ప్రకాశించు పరిశుద్దాత్మను అయతీశ్వరులు దేని 
చేత (పాపింతురో ఆటిజానయోగమును అభ్యాసయోగ నిరతులె భజించు 
యతీశ్వరులకు అంతర్యామి తత్త్వమే యొసగుచున్నది (అభ్యాసమోగము 
ను పర్యాప్తముగ జేసినవారికి తత్త (జ్ఞానము తనంతటతానే లభించునని 
యిందువలన తలియదగియున్నది,) | 

మూ॥॥ తేషామువానుకంపార్థ మహమజ్ఞానజం తమః 

నాశయామ్యాత్మ భావగ్జో బ్రానదీబన భాస్వతా॥ క్ష, 

త్రా॥ పూర్వోక్షరీతిగా అభ్యాసయోగముచేసి జ్రానయోగమును (పాపింప 
టోవు యతిశ్వరులను కరుణించుటకై వారి హృదయా గాశమున నేననెడు 
భావమున నిలిచి అంతర్యామియైన నేను ఆబ్జానజన్యమైన యంధకారము 
ను ((గుడ్డితనము ను) (పకాశమానమైన చిత్మ ళాస్వరూపమైన వెలుగుచేత 
పోగొట్టుచున్నాడను 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు: 
మూ॥ వరం బ్రహ్మ పరం ధామ పవిత్రం పరమం భవాకా! 
పురుషం శాన్వతం దివ్యమాదిదెవమ జం విభుమ్‌॥ 12; 
అహుస్తామృషయస్సర్వే దేవర్శిర్నారదస్తథా। 
అసితో దేవలో వ్యాసస్స (యంచైవ బువిషి మే॥ 13. 
తా॥ నీవు (గురుభావము వహించినటియు, యుష్మత్సదల క్యార్హమెనట్టి 
యు పరిశుద్దాత్మవు) పర్మబహ్మ తత్త (మవ, పరమపావనమైన పరతత్త్వ 
నిధానమవు ఇట్టి యంతర్యామి స్వరూపమైన నిన్ను స్టూలశరీరమునందలి 
యిరువడియైదు తత్త ములలో అగ;స్తానమును పొందయు౦డువాడవనియు, 
ఎటువంటిభావ వికారములులేక యెల్లప్పటికి ఒక టేరీతిగ నుండువాడవని 
యి, మజింయుకదానిచే ఎలిగింపబడని స్వయంప్రకాశ స్వరూపుడవనియు, 
సర్వశరరములయందు [పక్రాశించు పుత్యగాత్మ స్వరూపులలో మొదటివాడ 
వనియు, కర్మ బద్దమెన జన్మములేనివాడవనియు, గుణకర్మాదుల కతీతమైన 
విశేషభవము కలవాడవనియు, సమస్తబుషులు చెప్పుమరు, దేవర్తియైన 
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నారదుడు అ'క్లే చెప్పుచున్నాడు. మజియు అసితుడు, దేవలుడు, కృష్ణదై్య 
పాయనుడు అట్లేచెప్పుదురు, నాకునీవే స్వయముగ సైతము చెప్పుచున్నాడవు, 
మూ॥ సర్వమేతదృతం మన్యే యన్మాం వదసి 'రేశవ 
నహి తే భగవన్‌ వ్యక్తిం విదుర్చెవా న దానవాః॥ 
థీ 
భగవంతా! నన్నుగుజించి నీవేమి చెప్పుచున్నాడవో అదియంతయు సత్యమని 
తలచుచున్నాడ, (సత్యము, జ్ఞానము, ఆనందము, నిత్యము, నిర్మలము అను 
పంచలక్షణములతో గూడిన) నిస్వరూపమును బా హ్నేందియముల తో దవ 


తలు తెలిసికొనలేరు, దానవులు తెలిసికొనలేరు. ఇఅతకులంతకం పెను తెలిసి 
కొనలేరని భావము. 


తా॥ సృషిసితిసంహార కర్త ఎర్వొఖిమాన దేవతలరు నిధానమైన ఓ 


మూ॥ స్వయమెవాత్మనాత్మానం వేత్త త్వం పురుషొత్తమ। 
భూతభావన! భూతేశ! దేవదేవ! జగత్పతే!॥ 15* 


తా॥ భూతములకు సత్త (ము కలుగజేయునట్టియు. సర్యభూతము 
లకు ఈశ్వరుడ వైనట్టియు, దేవతలకు చవుడపైనట్రియు, జగములను పాలిం 
చునట్టియు, ఓపురుషోత్తమా! ఆంతర్యామియైన పరిశుద్ధాత్మను ఆ త్మ చే త 
నివు స్వయముగనే తెలిసికొనుచున్నాడవు, (సర్వమును పరిశుద్ధాత్మ చూచు 
చున్నది, తెలిసికొనుచున్నది. కాని దానిని చూచుచునది, తెలిసకొనునది 
మజయికటిలేదు.) 

మూ॥ వక్తుమర్హస్యశే షణ దివ్యాహ్యాత్మ విభూ త యః 

యాభిర్విభూతిభిర్లో కానిమా౦స్త (౦ వ్యాప్య తిషసి॥ 16, 

తా॥ యుష్మత్పడలక్ష్యార్థమైన ఓ పరిశుద్దాత్మా! నీవు ఏయిశ్యర్యము 
లతో ఈలోకములను వ్యాపించియున్నాడవో అట్టి స్వకయములెన నియైశ్యర్య 
ములు లోకాతీతములు కదా? కనుక అయైశ్వర్యములను కొదవలేకుండ 
చెప్పుటకు నివే తగుదువు, 


మూ॥ కథంవిద్యామహంయోగిన్‌ త్యాంసదా పరిచింతయ కా 
కేషుకేషుచ భాచేషు చింత్యోఒసి భగవకా మయా॥ 17 
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తౌ॥ అత్మానుసంధాన క ర్భృస్వరూపమైన, యుష్మత్సద లక్యార్థమైన 
ఓభగవంతా! నేను ఎల్లప్పుడును ధ్యానించుచు ఎబులైతే నిన్ను తెలిసి 


కొందును, వియేభావములయందు స్వరూపములయందు నీవు నాచే ధ్యా 
నింపబడదగియున్నాడవు, 


మూ॥ విస్తరేణాత్మన యోగం విభూతించ జనార్దన 
భూయః కథయ తృప్తిర్హి శృణ్వతో నాస్తి మేఒమృతమ్‌॥ 18 
తా॥ ఓ జనార్దనా! అత్మానుసంధానముసెయు కిియాసూత్ఫమును, 
ఈశ్వర భావమును మరల విపులముగ వరించి చెప్పుము, జననమరణములకు 


ఆతీతమెన స్మిపబోధమును వినుచుండు నాకు ఇకజబాలునన్న మాట యుండ 
దుకదా? 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు: - 
మూ॥ హంత తే కథయిష్యామి దివ్యాహ్మాత్మ విభూతయ, 
(పాధాన్యతఃకుర్చు శేష! నాస్త్యంతోవిస్తరస్యమే॥ 19 

తా॥ అటులైతే నికొణకు వర్ణించి చెప్పబోవుచున్నాడను, అర్జు నా! 
అస్మతృదలక్ష్యార్థమైన పరిశుద్దాత్మకు స్వకియములగు ఐశ్వర్యములు (ఈశ్వ 
రభావములు) దివ్యములుకదా? సర్వత విరివిగ వ్యాపించయుండు నేన 
నెడు పరిశుద్దాత్మకు అంతములేదు, (అందువలన) ముఖ్యభావములనుబట్టి 
చెప్పటోవుచున్నాడను, 

ఈశ్వరభావములోజేరిన వస్తువుల నన్నిటిని ఒకదానినైన విడువకుండ 
చెప్పవలెననిన మనుష్యుని జీవితము చాలదు. కాలమంతయు వ్యర్షముగ 
గడచిపోవును, విఖ్యాతమైన కొన్నిటిని వర్టించి చెప్పినటుదట అన్నిటిని 
ఊపించుకొనవచ్చును, అందువలన “పాాధాన్యతణో అని పెశ్లోకములో 
సోచింపబడినది, 


మూ॥ అహమాత్మా గుడా కేన! సర్వభూతాశ యస్థితః 
అహమాదిశ్చ మధ్యంచ భూతొనామంత ఎవ చ॥ 20. 


తా॥ అర్జునా! సర్వభూతముల హృదయములయందు నేనుఆనెడు పరి 


శుద్దాత్మయున్నది, జన్మ(పాపిగల వస్తువులకెల్ల అది, మధ్యము, అంతము 
కూడ ఈసరిథుద్దాత్మయే, 
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సో మమాంతరాత్మా తవచ యేచాన్య సాహసంజ్ఞితాః 
సర్వేషాం సాకిభూతోఒసొ నగ్యాహ్యః కేనచిత్‌ క్వచిత్‌ | 
అంతర్వీధియందు (పకాశించుపరమాత్మ నాకును, నీకును, మజియు 
దేహముచే గు ర్రింపదగిన యతరభూతము లేవికలవో వానికన్నిటికిని సాకీయె 
యున్నది, అపర మాత్మ ఎవ్యనిచేత నైన ఎట్టును (గహి౦పబడునదికాదు, 
(నారాయణీయము 2-4) 
నొ జ ఇత్యుక్తః సంయుక్షః (పాక్ఫతెరుణిః 
తెరేవతు వినిర్ము కః పరమాళ్మే త్యుదాహృతః॥ 
సూలశరీరమునందు అరువదినాలుగు త త్రములకు విలకీణమై 
సత్వాది పకృతి గుణములతో గూడుకొని దేహేందియి మనోవృత్తుల నెలుగు 
అత్మ కేత్రజ్ఞుడనబడును, అట్ట సత్వాదిగుణములచే విడువబడినదె పరమాత్మ 
యని చెప్పబడినది. (భారత శాంతి, 187 అ. 23 శో) 


మూ॥ ఆదిత్యాన్తామహంవిస్లురో తిషాం రవిరంశమాన్‌ 
మరీచిర్మరుతామన్మ నక్షతాశా మహం శశీ॥ 21s 
తా॥ ద్వాదశాదిత్యులలో విష్ణువు హోతులలో అంశుమంతుాన సూ 
రుడు, మరుత్తులలో మరిచి, నక్షతములలో చందుడు. ఇవన్నియు సన 
డు పరిశుద్ధాత్మ యిక్క ఐశ్వర్యములు (పతివర్గములోను ఒక్కొక్కదానిని 
ఈశ్యరభావమని చెప్పగా అవర్థములో జేరినవన్నియు ఈశ్వరభావములో జేరి 
నవేయని తెలియవలయును.) 
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మూ॥ వదానాం సామ వేదోఒస్మి దేవానామస్మి వాసవః 
ఆందిియాణాం మసశ్చాస్మి భూతానామస్మి చేతనా! 22 
తా॥ వేదములలో సామవేదము, సమస్త దేవతలలో మహే హేందుడు, 
ఏ కాద శేందియ ములలో మనస్సు, సమస్తభూతములలో కార్యాకార్యముల 
నెబుగు బుద్ది ఇవన్నియు ననగుదును; 
చమూ రుదాఖాం శంకరశ్చాస్మి విల్తగో యకరక్షసామ్‌!। 
వసూనాం పావక శ్చాస్మే మెరుళ్శ్ళఖరిణామహమ్‌॥ 23 
తా॥ ఏకాడశరు[దులలో శంకరుడు, యక్షరాక్షసులలో కుబేరుడు, 


అష్టవనువులలో అగ్ని హో తుడు, పర్వతములలో మేరుపర్యతము ఇవన్ని 
యు నేనగుదును. 


ర్‌ 


౮॥ పురోధసాంచ ముఖ్యం మాం విద్ధి పార్ట బృహస్పతిల్లా। 

సినానీనామహ హంస్కందః సరసామస్మ సాగరః 24, 
తా॥ అర్జునా! పుర రోహితులలో దేవ పురోహితుడైన బృహస్పతి 
యీశ్యర భావములో జేరినవాడని తెలిసికొనుము, సేనాపతులలో దేవే 
నాయక్వుఃన కా శర్రికేయుడు, జలానయములలో సముద్రము భగవత్త 
విభూతులని తెలిసికొనుము. 


ట్ట 


tt 


మూ॥ మహ ార్రినా౦ పట. హం గిరామ స్మ్రేకమక్ష కరడ 
శ నోర్ట పరా 2ఒస్మి ? సావరానాం హిమాలయ; 25. 
(a జ 2 
తా॥ మహర్షులలో భృగువు, అర్థవంతమ. లైన శబ్రములలో ఒక కేయక 


రమెన MO UO సమస్తయజ్ఞములలో జపయజ్ఞము, కదలనివసులలో 
హిమాలయపర్వ త్రము, ఇవన్నియు నేనయగుదును, 
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మూ॥ అశ్వత్టస్సర్వవృకాణాం దేవర్గీనాంచ నారదః। 
గంధ ర్వాణాం చితృర థస్సిద్ధానాం కపిలో మునిః॥ 26. 
తా॥ సర్యవృకీములలో రావిచెట్టు, దేవర్దులలో నారదుడు, గంధ 
ర్వులలో చితురథుడు, సిద్దులలో కపిలమహాముని వఏరందటు ఈశ్వర 
భావములే, 


మూ॥ ఉచ్చైైశవసమశ్వానాం విద్ధి మామమృతోద్భవమ్‌। 
ఐరావతం గజేందాణాం నరాణాంచ నరాధిపమి॥ 27. 
తా॥ గుజ్రములలో ఆమృతముతో బుట్టిన ఉబ్బైశ్రృవస మనెడు గుటి 
మును, (శేషములైన యేనుగులలో ఐరావతమనెడు యేనుగును, మనుష్యు 
లలో ధర్మమును పరిపాలించు (పభువును నా ఈశ్వరభావములని తెలిసి 
కొనుము. 


మూ॥ అయుధానామహం వ(జం ధనూనామస్మి కామధు$5। 
పృజనశ్చాస్మి కందర్చస్పర్పాణామస్మి వాసుకిః॥ 
తా॥ ఆయుధముల లో దధీచాస్థి సంబంధ మైన వజాయుధము, అవు 
లలో కోరిన వస్తువుల నెల్ల బిదుకు కామథనువు, (రూపవంతులలొ) (పళ్ళష్ట 
మైన పుట్టువుగల మన్మధుడు, సర్పములలో వాసుకి, వీరందరు నాయీశ్వర 
భావములే. 
మూ॥ అనంతశ్చాస్మి నాగానాం వరుణో యాదసామహటు। 
పీత్తాణామర్యమాచాన్మి యమస్పంయమతామహటు॥ 29, 
తౌ నాగులలో నాశరహితుదైన ఆదిశేషుడు, జలమునందు సంచ 
రింపగలజీవులలో వరుణుడు, పితృదేవతలలో ఆర్యముడు, సంయమవంతు 
లలోయముడు, వీరందటు అస్మత్సద లక్ష్యార్హమెన పరిశుద్దాత్మయొక్క యీ 
దరు ఒం © 
శ్వరభావములో జేరుదురు, 
మూ॥ పృస్దోదశ్సాస్మి దైత్యానాం కాలః కలయతొామహమి। 


మృగాణాంచమృగేంద్రోజహం వైన తేయశ్చ పక్షిణామ్‌॥ 30, 


గన'త్‌ ప త్ర ము. (104) 313 


తా॥ దితిసంతతి పృజలలో పృహ్లాదుడు, జీవులను ఈలోకమునుండి 
ఆవలికి ఎడల(దోోయు సత్త (ములలో కాలము, మృగములలో సింహము, 
పక్షులలో గరుత్మంతుడు వీరందటు నా యీశ్యర భావము లో(జేరినవారు. 
మూ॥ పవనః పవతామస్మి రామశ్ళ్శస్తభృతామహమి। 
యుషాజఖాం మకరశ్చాస్మి స్రోతసామస్మి జాహ్నవీ॥ 31 
తాః సంచారము గలిగినట్టియు, పవితృకర మైనట్టియు వస్తువులన్ని(టి 
లో పృధానమైనవాయువు, ఆయుధమును ధరించినవారిలో పృధాను(డు 
శ్రీరాము(డు, హంసావ్యాపారముగలిగిన మత్స ములలో మకరము, నదు 
లలో (శేష్టమైన గంగానది వీరందణు నాయీశ్వర భావములి. 
చమూ సరాభామాదిరంతశ్చ మధ్యంచై వాహమదర్దున। 
అధ్యాత్మవిద్యా విద్యానాం వాదః _పవదతామహమ్‌॥ 22 
తా॥ అర్జునా! భౌతికసృషి వ్యాపారములలో జీవులయొక్క శరీరాత్మల 
సంయూగమునకు కపళడుండిన దశయు, నరీరాత్మ అ వియోగమునకు వెను 
కటి దశయు, ఈ నడుమ జీవితకాలమునందలి మధ్యదశయు, నాయోశ్యర 
భావమే మజీయు సమస్త విద్యలలో నిత్యశుభ పృతిపాదక మైన అధ్యాత్మిక 
విద్య, లెస్సగ భాషించువారిలో భాషా నైపుణ్యము ఇవన్నియు నా యాశ్యర 


మూ॥ అక్ష రాఖామగారో౭స్మి ద్వంద్వస్సామాసిక స్య చ। 
అహమెవాక్షయః కాలో ధాతాహం విశ్వతో ముఖమ్‌॥ 33. 
తా॥ అక్షరములలో మొట్రమొదటిదైన అకారము, సమాసములలో 
ద్యంద్యసమాసము, (మణియు “కల్యతే సంఖ్యాయతే అనేనకాలః కల 
సంఖ్యానే” అను సూతృమువలన) ఎన్నడును క్షీణింపని విచారణకర్త, 
సర్వత ముఖములుగలిగి విశ్వమును ధరించు జగద్భర్త ఇవన్నియు నేనని 
పేర్కొనబడు పరిశుద్ధాత్మకం పె వేజి ఫవికావు, 
మూ॥ మృత్యుస్పర్వహర శ్చాహ ముదృవశ్చ భవిష్యతాం। 
కీర్తి కృీర్యాక్స నారీణాం స్మృతిర్మేధా ధృతిః క్షమా॥ 34. 
శత 4/40 
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తా॥ పృళయకాలమున సమస్తమును హరించు మృత్యువు, ఇకమీద 
కలుగబోవు జీవులయుత్ప్స త్రి, మజియు స్త్రీలలో కీర్తి, సేవాధర్మము, వాక్కు 
తలపు, బుద్ధిబలము, ధైర్యము, ఓర్పు ఇవన్నియు అస్మతృదలకొర్థమైన పరి 
శుద్దాత్మయొక్క విభూతులే, 
మూ॥ బృహత్సామ తథా సామ్నాం గాయ్మతీ ఛందసామహమ్‌। 
మాసానాం మార్లశిర్లోహమృతూనాం కుసుమాకరః॥। 35, 
తా॥ అదేవిధముగా పాపమును కీణింపజేయు వెదిక సూ తములలో 
బృహత్సామము, ఆహ్షాదకరములైన యిరువదియారు ఛందస్సులలో ఆజవ 
దైన గాయ్మతీ ఛందస్సు, పండెంథు మాసములలో మార్గశిర మాసము, 
బుతువులలో వసంతబుతువు, ఇవన్నియు నావిభూతులే, 
మూ॥ ద్యూతం ఛలయతామస్మి తేజ స్తెజస్వినామహమ్‌। 
జయో౭స్మి. వ్యవసాయో2స్మి సత్త్వం సత్త (వతామహమ్‌॥ 36. 
తా॥। ధూర్తులలో జూదము, తేజ బ్యులలో తేజస్సు, (జిగీషులలో) 
జయము, నిశన్నయజ్ఞానము, సత్త్వవంతులలో సత్త్వము ఇవన్నియు నాయీ 
గ్వరభావములే. 


మూ! వృష్ష భాం వాసుదేవఒస్మి పొండవానాం ధనం జయః। 
మునీనామష్యహం వ్యాసః ఓవీనామశనా కవిః॥ 37, 
తా।। వృష్టివంశమున బుట్టిన CEs వనుదేవకుమారుదైన (శీకషుడు, 
పాండుపు తులలో నానాదేశములమీద దండెత్తి ధనమును జయించితెచ్చిన 
విజయుడు, ఢగవత్ర త్ర (మును మననముసేయు నియమపంతులలో వేదవ్యా 
సుడు, చతురవ చన 'రచనావిశారదులైన కవిశ్వరులలో శుకుడు విరందటు 
అన్మ శ్చదలక్ష్యార్థమైన సరిశుధ్ధాత్మయయిక్కు స్వరూపములే, 
మూ॥ దండో దమయతామస్మి నితిరస్మి జిగీషతామి। 
మౌనంచైవాస్మ గుహ్యానాం బ్లా జానం జ జా నవతామహబు॥ 38. 
తా॥ (పజలను శికీంచి పాపములనుండి ఉపశమింపటేయు ప్రభువు 
లలో శాసనబలము, జిగీషాపరులలో నీతి, భావరహస్యమును గాపాడుకొను 
వారిలో మౌనము, జా కనులలో జ్ఞాన నము, ఇవన్నియు నావిభూతులే, 


శత పతం ముకక... గ 


మూ॥ యచ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం తదహమర్హున। 
న తదస్తి వినా యత్‌ స్యాన్మయా భూతం చరాచరమ్‌॥ 39 
తా॥ అర్జునా! సమస్త భూతముల యుతృత్తికి కారణమేదికలదో అది 
ఈ నస నెదు పరిశుద్దాత్మ భావమే, చరాచరరూపమైన యీ (పపంచమంత 
యు నే ననెడు భావముతో నే పుట్టినది. నేనన్న భావమునకు వేబుగ మటేది 
యు కలుగలేదు, 


మూ॥ నాంతో౭స్తి మమ దివ్యానాం విభూతీనాం పరంతప! 
ఎషలూద్దేశతః (పోకో విభూతేర్విస్తరో మయా॥ 40. 

తా॥ అర్జునా! దివ్యములైన నా యీశ్వరభావములకు తుదియన్న 
మాటలేదు. అట్టి పరమేశ్వర తత్త (స్వరూపమైన విభూతియొక్క విసారము 
నాచేత ఉదేశపూర్వకముగ జెప్పబడినది. 

మూ॥ యద్యద్విభూతిమత్సత్త్యం శ్రీమదూర్ణితమేవ వా! 

తత్తదేవావగచ్చత్వం మమతేహోఒ౦శసంభవమి॥ 41. 

త్రా॥ వి శేషమైనభవము క లిగినట్టి.ము, సేవాధర్మముతోగూడి అతిశ 
యించి యుండునటియు వస్తు వేదికలదో ఆయావస్తు వంతయు నే ననెడు పరి 
శుద్దాత్మయిక్కు తేజస్సులో ఒక భాగమునుండి పుట్టనదని తెలిసికొనుము, 

సో బృహ్మాది కటపర్యంతాః పాాణనో మయి కల్పితాః। 

బుద్బుదాది వికారాంతాస్తరంగాస్సాగ౮ం యథా॥ 

నీటి బుగ్గలు మొదలైన వికారములుగల అలలు సముదమునందెట్టు 
కల్పింపబడుచున్నబో అే బ్రహ్మ మొదలుకొని కీటకముల పర్యంతము 
సమసజీవులునేననెడు ఎరమాత్మయందు కల్పింప!బడినవి, 

(ఆత్మ(పబోధోపనిషత్తు 14% ) 
a (బహ్మణస్పర్వ భూతాని జాయంతే పరమాత్మనః 
తస్మాదెతాని (బహ్మావ భవంతీతి విచింతయ॥ 

సమస్తభూతముల వృద్ధికిహతు ఎన పరమాత్మవలన భూతములన్ని 
యు పుట్టుచున్నవి అందువలన ఆభూతములన్నియు పరమాత్మయే యగునని 
తల౦పుము (యోగశిఖోపనిషత్తు 4౪, గో ) 
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ఫో (బహ్మేవ సర్వనామాని రూపాణి వివిధానిచ। 
కర్మాణ్యపి సమగాణి బిభర్తీతి విభావయ॥ 
సమస్తనామములను, వివిధములైన రూపములను, సమ్మగములైన 
కర్మలనుకూడ పరబ్రహ్మమే భరించుచున్నదని భావింపుము, 
(యోగశిఖోపనిషత్తు 4అ 6%.) 
శో సర్యాంతరః స్వయం జ్యోతిస్సర్వాదిపతిర స్మ రహమ్‌! 
సర్వభూతాధివాసోఒహం సర్వవ్యాపి స్వరాఢహమి॥ 
సర్వ్యభూతములలోపల నా యంతట నేను జ్యోతినై యున్నాండను, 
సర్వజగత్తునకు పరిపాలకుడనై యున్నాడను. సర్వభూతములయందు నివ 
సించియున్నాడను. సర్యత వ్యాపించియున్నాడను, మజియిుకదానిచే వెలి 
గింపబడక నాయంతట నేనే పృకాశించుచున్నాడను, 
((బహ్మ విద్యోపనిషత్తు 106 ) 
ey విష్ణుర నేకేషు జంగమస్థావరేషు చ। 
అనుస్యూతో వసత్యాత్మా భూతేష్యహమవస్టితః"' 
శ్రీ విష్ణు పరమాత్మ యుక్కడే జంగమస్థావర రూపములైన అనేక 
భూతములయందు కూర్చబడి నివసించుచున్నాడు, భూతములయందు 
నే ననెడు భావముతో నున్నాడు, (వాసుదేవోపనిషత్తు ) 
“బృహ్మానారాయణః శివశ్చనారాయణః శ క్రశ్సనా రాయణః దిశన్చనా 
రాయణుః విదిశశ్చనారాయణః కాలశగ్సనారాయణః కర్యాఖిలంచ నారాయణః 


మూర్తామూర్తంచ నారాయణః Ms మం కా ర్యాత్మకం సకలం 
నారాయణ!  తదుభయ విలక్షనో నారాయ౫ళ” 
(మహానారాయణోపనిషత్తు 2 అ. దీకసులభము 
మ॥ గరిమన్‌ స్వర్ణమ నేక భూషనములె కన్పట్టు చందంబునం 
బరమాత్ముం డఖిల పృపంచ మయుడ భాసిల్లు నట్లాటచే 
సురసిద్దేరగయక్షీకిన్నరనరస్తోమాది శన్యచ్చరా 
చరరూపోజ్వల సర్వభూతములకు కా సద్భక్తితో మ్రైక్కెదన్‌॥ 
(సీతారామాంజ నేయసంవాదము. 1. అళ్వా. 14 పద్యం టీకసులభము) 
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భాగవతము 11 స్కం. 16 అధ్యాయములో విభూతియోగము ఇంచు 
మించుగ గీతాగంధములో వలెనే వర్ణింపబడినది. మజియు పెక్కు[గంధ 
ములలో విపులముగ వాాయబడినది, ఇవన్నియు వివరించి (వాయబూనిన 
యెడల (గంధము పెరిగిపోవును. పాఠకులకు విసుగుపుట్రునేబూ! 


మూ॥ అథవా బహునెతేన కిం బ్లా తేన తవార్దున 
విషభ్యాహమిదం కృత్సమే కాం శేనస్థితో జగత్‌॥ 42, 

తా అర్జునా! అంతేకాక అధికముగా తెలిసికొనబడిన యీ సమా 
చారముతో నీకేమిళాని సమస మైన యౌ జగత్తును నే ననెడు పరిశుద్దాత్మ 
స్వస్వరూపమునందలి ఒక్క భాగముతో వ్యాపించియున్నదడి, 

(ఈ విషయము ముధలోపనిషత్తులో సూచింపబడినది.) 

ఇది శ్రీ మహాభారము భీష్మపర్యములో విభూతియోగమనెడు ముస్ప 

దినాలవ అధ్యాయము, 


ల 


క Wid 
౧౦ లలల 
ఆలో 


105 


నాన నాం 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము క్ర అధ్యాయము. 


అర్హును(డు చెప్పు చున్నా(డు, 
మూ॥ మదనుగహాయ పరమం గుహ్యమధ్యాత్మ సంజ్ఞితమి। 
యత్త్వయోక్తం వచసేన మోహో౭యం విగతో మమ॥ 1 
తా॥ నన్ననుగృ్మహించుటకై C షబెనట్టియు, గోప్యమైనటి యు, ఆత్మ 
జ్ఞానముచే గుర్తింప(దగినట్టియు ఏవాక్యము నిచే(జెప్పబడినదో ఆవాక్యము 
తో ఇంతకుముందున్న నా మగోఎకల్యము పో(గొట్రంబడినది,. 


మూ॥ భవాప్యయౌ హి భూతానాం (శుతౌ విసరశో మయా। 
త్వత్తః కమలపతాంక్ష! మాహాత్మ్య్యమవపీిచావ్యయము॥ 


“కం సుఖం, అలం, పర్యాప్తం, పర్‌ గతౌ, అమా, వ్యాపా” శాస 

మైన దివ్యసుఖము ఎస్టానమున పర్యాప్తమగుచున్నదో అద్ది ౮బార్రంకుండలి 

స్థానమైన సహసాఇరకమలమును బేర6ంబోవు హంసను వ్యాపించియుండు ఓ 

పరమాత్మా! యుష్మత్చదలక్ష్యార్థమెన భగవత్త త్త్యమువలన సమస్త భూత 

ములయిక్కు ఉ త్స త్తి నాశములు విసారముగనాచే ఆలకింపంబడినవి, 

మజియు అక్షయమైన, పూజనీయమైశ, స్వకీయస్తైన యీశ్వరభావము 
(విభూతి) కూడ అలకింపంబడినది. 


మూ॥ వీవమెతద్యథాళత్ధ త్యమాత్మానం పరమేశ్వర 
దష్టుమిచ్భామితేరూప మైశ్వరం పురుషాత్తమ॥ 3 
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తా॥ ఈవిధముగ నాచే అలకింప(బడిన ఆ యీశ్వరభావమట్టిదే కొ 
వచ్చును. ర్డీ పురుషోత్తమా! పరమేశ్వరా! స్వకీయమైన నీ యీశ్వర స్వరూ 
పమును నీవెటుల చెప్పియుంటివో అటుల చూచుటకు నేనిష్టపడుచున్నా( 
డను, (సర్వభూతములయందు పరమాత్మ యున్నది, పరమాత్మయందు 
సర్వభూతములున్నవి, కా(బట్టి భూతములు పరమాత్మకం టె వేరెనవికావని 
వినుటమేళాక ఆ విధముగయూచుటకును శిష్యుడు కోరినా(డన్నమాట ) 


మూ॥ మన్యసేయద తచ్చశ్యం మయా దుష్టుమితి పృభో! 
యోగేశ్వర తతో మే త్వం దర్శయాత్మానమవ్యయము॥ 4 


తా॥ అత్మానుసంధాన రూపమైన యోగవిద్యకు నియామరకుడబన 
ఓ ప్రభూ! పూర్వోక్తరీతిగా ఈశ్వరస్వరూపమును నేను చూచుటకిష్టపడినం 
దువలన దానినిజూచుటకు నాకు శక్యమగునని తలంతువేని నీవు అకీయ 
మైన నీస్వరూపమును నారుంజూపుము,. 


శ్రీ భగవానుండు చెప్పుచున్నాండు. 


మూ పశ్య మె పార్ట రూపాణి శతగో2థ సహసంశః। 
నానావిధాని దివ్యాని నానావర్గాకృతిని చ॥ 5 


తా॥ అర్జునా! నూర్హకొల(ది అంతేకాక వేలకొలది అధికసంఖ్యాకము 
లెనట్టియు, పెక్కువిధములై యుండునట్రియు, రీడామాతృుములైయుండు 
నట్టియు, వేణు వెలువర్ణ ములు ఆకారములు కలిగినట్టియు నారూపములను 
చూడుము, 


మూ॥ పగ్యాదిత్యా౯ా వసూక్తా రుదాఇనశ్వినౌ మరుతసరధ్రా। 
బహూాన్యదృష్టపూర్వాణ పశ్యాన్చృర్యాణి భారత॥ 6 


తా॥ అర్జునా! అదిత్యులను, వసువులను, రుదుంలను, అశ్నినులను, 
మరుతులను చూడుము, అనే యిడివజికెన్నడునుజూడని ఆశ్చర్యముల 
ననేకముల(జూడుము, (తారకయోగులకు చిన్ముదయందు కనంబడు లక్ష్య 
ములు ఈశోకములో వర్ణింపంబడినవని కొందటు వేదాంతులందురు.) 
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మూ॥ ఇహైకస్టం జగర్‌కృత్సం పశ్యాద్య సచరాచరమ్‌! 
మమదేహే గుడాకేశ! యచ్చాన్యద్దష్టు మిచ్చసి॥ 7 
తా॥ అర్జునా! చరాచరరూపమైన యీ సమస్త పృపంచమును (చూచు 
టకెంతోదూరము తిరుగవలసినపనిలేదు కాలవ్యవధితో నిమి త్రములేదు) ఒక 
చోటనేయున్నదానినిగా ఇప్పుడే యిచ్చటనే నాదేహమునందే చూడుము, 
ఇంతకం టవేబైన మజిదేనిని చూడ(గోరెదవో దానిన్నితము చూడుము, 


మూ॥ నతు మాం గక్ష్య సే దస్టుమనేనైవ స్వచక్షుషా। 
దివ్యం దదామి తే చక్తుః పనీ ప యోగ మెశ్యరమి!, 8 


తా॥ (హోఅంతకర్మణి) ఎప్పుడో యికసారి అంతముకలిగిన యీ (పా 
కృత నేతృముతోడ నే అస్మత్సదలక్ష్యార్థబున పరిశుద్ధాత్మను చూచుటకు నీకు 
శక్యము కాదు, (కాబట్టి) అపాకృతమెన బ్లానస్వరూపమెన నేతృమును ని 
కిద్చుచున్నా(డను, ఆత్మాను సంధానరూపమైన నా యీశ్వరత్వమును 
చూడుము, 


సంజ ముడు చెప్పుచున్నా డు; 


eng | ఎవముక్యా తతో రాజన్‌ మహాయోగేశ్వరో హరిః 
దర్శయామాసపారాగు పరమం రూప మెశ్యరమ॥ 9, 


త్రా॥ ఓధృతరాష్రమహారాజా! మహాయోగనియామక్సు నట్టియు, పాప 
ములను శమింపజేయునట్టియు భగవంతుడు ఈ విధముగాబె జెప్పి అటు పైన 
ఈన్వరసంబంధ మైన (ేష్టమెన రూపమును అర్జ నునకు బూపించెను, 


వివ॥ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మచే జూపబడినట్లున్న విశ్వరూపములు భారత 
భాగవతములలో పదునా లుగుచోట్ల చూచియుంటిమి. పరస్పరభేదములుగ నె 
వర్చింపబడినవి. (83 పతృములో చూడనగును ) అదిగాక భాగవతము 
2 స్కం౦, 1 అధ్యాయములోను, 8 స్క౦, 20 అఆ ధ్యాయములోను, (పత్యే 
కముగ వర్ణింపబడినవి బృహదారఖ్యకోపనిషత్తునందు అశ్వ సంజ్ఞతో వర్ణింప 
బడినది, ఇక గొన్నియుపనిషత్తులలో మట్‌కొంత భేదముతో వర్తింపబడినట్లు 
అందందుకనబడు చున్నది, 
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మూ॥ అనేక వక నయన మనేశాద్భుత దర్శనమ్‌ । 
అనేక దివ్యాభరణం దివ్యా నేకోద్యతాయుధమ్‌॥ 10, 


తా॥ అనేకములైన ముఖములు, నేతుములు, క లిగినట్టియు అనేకములైన 
అద్భుతములు కనబడునట్టియు అనేకములైన దివ్యములైన ఆభరణములు 
కలిగినట్టియు ఉద్యమింపబడిన అనేక దివ్యాయుధములు కలిగినట్రియు 
ఈశ్వర స్వరూపమును భగవంతుడు ఆర్జునునకు జూపెను, 
స॥ ఆనేకాకార ఖచితమనేక వదనాన్వితమ్‌ 
అనేక భుజ సంయు క్రమనేకాయుధ మండితమ్‌ 
నానావర్ల ధరం దేవం శాంతము గముదాయుధమ్‌ 
అనక నయనాకిర్ణం సూర్యకోటి సమ్మపభమ్‌ 
ధ్యాయతో యోగినః సర్వమనోవృ త్తిర్వినశ్యతి 
హృత్పుండరీకమ ధ్యస్టం చైతన్యజ్యోతిర వ్యయమ్‌॥ 
హృదయక మల మధ్యమున చెతన్యట్యోతి స్వరూపమైనట్టియు కోటి 
సూర్యులతో, సమానమైన వెలుగుగలిగినట్టియు అనేకములైన ఆకారములతో 
గూర్చబడి నట్రియు అనేకముఖములతో, భుజములతో గూడినట్టియు నానావర్ణ 
ముల ధరించినట్టయు ఆనేక నేత్మములతో నిండినట్టియు భయంకర మైనట్టి. 
యు ఉడ్యమింపబడిన అనేకాయుధ ములతో ఆలంకృత మైనట్టియు దివ్యమె 
నట్టియు శాంతమైనట్టియు అకీరపర బహ్మ తత్త్వమును ధ్యానించు యోగీశ్య 
రుని మనోవృత్తి యంతయు నాశమగుచున్నది. క 
(తింశిథ బ్రాాహ్మణోపనిషత్రు 153 మొదలు,) 
“అచక్రుర్విశ్వతశ్చక్షుర కర్ణో విశ్వతః కర్ణ అపాదో విశ్వతః పొద అపాణి 
ర్విశ్వతః పాణింహమకిరా విశ్వతశ్శిరాః 
నేను కన్నులు లేని వాడను, విశ్వమంతయు కన్నులుగగలవాడను, 
నేను చెవులు లేనివాడను, విశ్యమంతయు చెవులుగగలవాడను, నేను పొద 
ములు లేనివాడను, విశ్వమంతయు పాదములుగగలవాడను, ' నేను హసము 
లు లేనివాడను, విశ్వమంతయు హస్తములుగగలవాడను, నేను శిరన్సు లేని 
వాడను, విశ్యమంతయు శిరస్సులుగ గలవాడను. 
(భస్మజాబాలోపనిషత్రు 2 అధ్యా 
శత 4/41 
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ఖో విశ్వమూరా విశ్వభుజో విశ్వపాదాక్షినాశికః 
ఏకశ్చరతి క్షేత్రేషు స్వైరచారీ యథా సుఖమ్‌॥ 
విశ్వమంతట శిరములుగలవాడు, విశ్వమంతట భుజములుగలవాడు, 
విశ్వమంతట పాదములు, నేతుములు, నాసికలుగలవాడు, సమస్త శరీర 
ములయందు ఒకడే పరమాత్మ స్వేచ్చా విహారియె సుఖము నతికృంమింపక 
చరించుచున్నాడు. (నారాయణీయము 2, అ. 5 కొకము.) 
మూ॥ దివ్యమాల్యాంబరధరం దివ్యగంధానులేపనమ్‌ 
సర్వాశ్చర్యమయం దేవమనంతం విశ్వతోముఖమ్‌॥ ll, 
తా॥ దివ్యములైన పుష్పహారములు, వస్తుములు ధరించినట్టియు, దివ్య 
ములైన పరిమళ్ళదవ్యముల పూతలు కలిగినట్టియు, సర్వము ఆశ్చర్యమేయై 
నట్టియు, లో కాతీతమైనట్టియు, అంతములేనట్రియు, సర్వత ముఖములు 
గలిగినట్టియు, (విశ్వరూపమును జూపెను) 
మూ॥ దివి సూర్యసహ్మసస్య. భ వేద్యుగపదుత్ధితా 
యది భాస్సద్భశి సా స్యాద్భాసస్తస్య మహాత్మనః॥ జ్జ 12, 
తా॥ ఆకాశములో ఒక పేసారి వేయి సూర్యుల కాంతి ఉత్పన్న మైనచో 
అట్టికాంతి ఆమహాత్ముని కాంతికి సాటిక్యావచ్చును, 
“మమ రూపా ర వేస్తేజశ్చం[ద నక్షత (గహ తేజాంసిద గగనో మమ 
తింశకి మాయా స్వరూపో నాన్యో మదస్తి” 
సూర్యునియొక్క తేజస్సు నారూపము, చందుని యిుక్కయు, నక్ష 
తృుములయొక్కయు, గంహములంయిక్క యు తేజస్సులుకూడ నారూపమే 
ఆకాశము నొశక్తి తృయముయొక్క మాయాస్వరూపము, నాకం టె వేజైనది 
లేదు, (పాశుపత బు హ్మోపనిషతు ) 
మూ॥ తత్రైకస్థం జగత్‌కృత్సం (పవిభ క్రమ నేకథా 
అపశ్యద్రవదేవస్య శరీరపాండవస్తదా॥ 
తా॥ అప్పుడాయర్జునుంఢు అనేకవిధముల (నామరూపాదులతో) 
లెస్సగవిభజింప(ఒడియుండు సమస్త (పపంచమును (అందందు తిరిగి దూడ 
వలసిన పనిలేకుండ) ఒక టేచోట అన(గానచ్చటనే దేవదేవుడైన ఆపరమే 
శ్వరుని శరీరమునందేచూచెను, 
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“ ఎకస్మిన్నవిద్యా పాదేఒనంతకోటి (బహ్మాండాని సావరణాని 
(శూయంతే తస్మిన్నేకస్విన్నండే బహవోలో కాశ్చ బహవో ఎకుంఠాశ్చానంత 
విభూతయశ్చ సంత్యవ” 

పరిశుధాత్మయందు నాలవభాగ మైన ఆవిద్యయ నెడు ఒకపాదమునందు 
ఆవరణములతో గూడినట్టియు, అక్ష యుములైనట్టియు కోట్లకొలది (బహ్మాండ 
ములు (ఉన్నవని) అలకింప(బడుదున్న వి, అందులో ఒక్కొక్క (బహ్మాండ 
మునందే పెకు) లోకములు, పెక్కు వైకుంఠములు, మజియు అంతములేని 
యీశ్యరస్వరూపములు ఉన్నవి, (మహానారాయణ పనిషత్తు 8అధ్యా. 


మూ తతస్ప విస్మయావిష్ణో హృషరోమా ధనంజయః! 
(పణమ శిరసా దేవం కృతాంజలిరభాషత॥ 14 
తా॥ అటుపైన ఆ యద్దనుడు ఆగ్బర్యనిమగ్నువ గరీరమున గగుర్పాటు 
రలిగినవ్వా భగవంతునిగుజించి శిరస్సుతో నమస్కరిం వి చేతులుజోడించు 
కొని (ఇట్లు) భాషంచెను,. 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు, 

మూ॥ పశ్యామి దేవాంస్తవీ దేవ! దేహే సర్వాంస్తథా భూత విశేషసంఘాకా। 
బ్రహాణ మీశం కమలా సనస్థం బుషంశ్చ సర్వానురగాంశ్చ దివ్యాళా 
తా॥ ఓదేవా! నీశరీరమునందు సమస్తదేవతలను చూచుచున్నాడను, 
ఆదేవిధముగ స్రావరజంగమాది విశషభూత సమూహములను చూచుచున్నా 
డను, మజియు సమస్తభూతములకు సియామకుశైనట్టియు, నిత్యసుఖమును 
పర్యాప్తముచేయు సహసాొారకమల ఎర మున నివసించియుండునట్టియు 
పరబ్రహమును, సమగ్రబుదశ్వరులను, దేవసంబంధమెన మహిమగల సర్ప 
ములను జూచుచున్నాడను, (సమస్తభూతములయందలి చైతన్యమంతయు, 
నేనేశాని వేజులేదన్న తెలివి గురువు కలుగబేసినప్పుడు విశ్వమంతయు 

తానే యగుచున్నాడు. సర్వభూతములను తనయందే చూచుచున్నాడు.) 
మణియు ఉద్యోగపర్యము 130 అధ్యాయములో ను, శాంతిపర్వము 
340 అధ్యాయములో ను విస్వరూపసందర్శనము విపులమఃగ వర్ణింపబడినది, 
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మూ॥ అనేక బాహూదర వక్షం నేత్రం పశ్యామి త్వాం సర్వతో ఒనంత రూపమ్‌ 
నాంతం నమధ్యం న పునస్తవాదిం పశ్యామి విశ్వేశ్వర! విశ్వరూప॥16 


తా॥ విశ్వమునకు నియామకుడ వైనట్టియు, విశ్వమే రూపముగ గలిగి 
నట్టియు ఓదేవా! అనేకములైన భుజములు కడుపులు, ముఖములు, కన్ను 
లు గలిగినట్రియు, అంతములులేని రూపములు కలిగినట్టియు నిన్ను సర్వత 
చూచుచున్నాడను, మజియు విశ్వరూపుడ వైన నీకుతుదియేదో! మధ్య మేటి! 
అదియేచో చూడజాలకున్నాడను. 

సర్వభూతముల యందలి పరిశుద్ధాత్మ తొ నైనప్పుడు సర్వరూపములు 
తన రూపములే యగుచున్నవి, సర్వశరీరాంగములు తన శరిరాంగములే 
యగుచున్నవి, ఇట్టిభావముతో విశ్వమును జూచువాని స్వరూపమునకు తుది 
మొదలన్న మా టేయుండదు, 


మూ॥ కిరీటినం గదినం చకిణం చ 
తేచోరాశిం సర్యతో దీప్రిమంతమి। 
పశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్షం సమంతా 
దిపానలార్క ద్యుతిముపమేయష్‌॥ 17. 


తా॥ కిరీటము, గద, చకృము, కలిగినట్రియు, పుంజీభవించిన తేజ 
స్సు కలిగినట్రియు, ఎల్లెడల ప్రకాశము కలిగినట్టయు, సుఖముగ వీకించు 
టకు శక్యము కానట్టియు, జ్యలించుచుండు సూర్యాగ్నులవలె కాంతికలిగి 
నట్టియు, అంతదింతదియని నిరూపింపరానట్రియు యుష్మత్పద లక్ష్యార్థమైన 
భగవత్తత్త కమును అంతట జూచుచున్నాడను, 


మూ॥ త్వమక్షరం పరమం వేదితవ్యం త్వమస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌। 
త్వమవ్యయశ్శాశ్వత ధర్మగోప్తా సనాతనస్త్వ్వం పురుషా మతోమే॥ 18, 
తా॥ జిజబ్ఞాసువులచే ఎలియబడదగిన అకీరపరబృహ్మవు నీవు. ఈప 

పంచమునకు (శేష్టమైన నిధానము (ధరించువాడవు, పోషించువాడవు) నీవు, 


క్రీణము శానివాడవు శాశ్వతమైన అత్మథర్మమును కాపాడువాడవ్ము నీవు, 
శాశ్వత పుముషుడవు నీవు, అని నాయభిప్రాయము, 
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శో స ఏవ కాలే భువనస్య గోపా 
విశ్వాధిపస్సర్య భూతేషు గూఢః 
రస్‌ యుక్రా బృహ్మర్హయో దేవతాశ్చ 
తమేవం బ్లాత్వా మృత్యుపాశాంశ్చినత్తి॥ 

ఆపరమాత్మ కాలము వచ్చినప్పుడు విశ్యమును గుప్రపబచువాడు, 
విశ్వమును పాలించువాడు. సర్వభూతములయందు రహస్యముగనుండు 
హ్‌: బృహ్మర్దులు, ద్ర “వతలు ఎవనియందు కూడియున్నారో అట్టిసర్వభూతొ 
త్మయిన పరమాత్మను ఈవిధముగ ఎెలిసికొని (జ్ఞాని) మృత్యుపాశములను 
తెంపవేయుచున్నాడు, (శ్వెతాశ్యతరోపనిషత్తు 4 అధ్యా, 15 శ) 

మూ॥ అనాది మధ్యాంత మనంత వీర్య 

మనంతబాహుం శశిసూర్య నెతుమ్‌ 
పగ్యామి త్వాం దీప్ర హుతాశవ క్షqం 
స్వతెజసా విన్వమదం తపంతదు॥ 19. 
తా॥ ఆది. మధ్యము, అంతము అనునవిలేనట్టియు, ఆంతములేని బలము 
కలిగినట్టియు ఆంతములేని భుజములు కలిగినట్టయు, చంద్రసూర్యులు నేత్ర 
ములుగగలిగినట్టియు, జ్యలించుచుండు అగ్నివంటి ముఖములు కలిగినట్టి 
యు, స్వశీయమైన తేజస్సుచే ఈ(పపంచమును సంతాపింపజేయునట్టియు 
నిన్ను చూచుచున్నాడను 

“సచానంత శరా పురుష అనంతాకి పాణి పాదో భవతి అనంత [శవణ 
స్సర్యమావృత్య తిషతి సర్వవ్యాపకో భవతి సగుణ నిరుణ స్వరూపో భవతి 
బాన బఒలైశ్యర్య శక్తి తేజః స్యరూపో భవతి వివిధ విచిత్రానంత జగదా కారో 
భవతి” 

ఆ పరమపురుషుడు అంతములేని శిరములు, కన్నులు, హస్తములు 
పాదములు కలిగియున్నాడు, అంతములేని చెవులు కలిగి సర్వము నావ 
రించి యున్నాడు. సర్వపపంచమును వ్యాపించియున్నాడు, గుణములతో గూ 
డినట్టిము, గుణములు లేనట్టియు, రూపములన్నియు దానేయై యున్నాడు 
జ్ఞానము, బలము, ఈశ్వరత్వము, శక్తి, తేజస్సు ఇవన్నియు తన స్యరూప 
ముగగలిగియున్నాడు, నానావిధములైన చితములతో ఆంతములేని (ప్రపం 
చము ఆశారముగా గలిగియున్నాడు, (మహానారాయణోపనిషత్తు 2 అధ్యా. 
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మూ॥ ద్యావా పృధివ్యోరిదమంతరం హి వ్యాప్తం త్యయెకేన దిశశ్చ సర్వాః 
దృష్ట్వాద్భుతం రూపముగ్రం తవేదం లోకత్రయం ప్రవ్యధిశం మహాత్మకా 


తా॥ ఓమహాత్మా! అకాశమునకు, భూమికి నడుమనుండు బయలు 
సర్వదిక్కులు అంతయు నియొక్కనిచేతనే వ్యాప్రమైయున్నదిక దా? మఖి 
యు ఆశ్చర్యకరమైన, భయంకరమైన యిట్టి నీరూపమునుజూచి మూడు 
లోకములు (సూల సూక్ష్మ కారణశరీరములు) భయముచే సంచలించినవి, 


మూ॥ అమీహి త్వాం సురసంఘా విశంతి 
కేచిద్భీతాః (పాంజలయో గృణంతి 
స్యగ్తత్యుక్తా్వ మహర్షిసిద్దసంఘాః 
స్తువంతి త్వాం స్తుతిభిః పుష్కళాభిః॥ 21. 


తా॥ శుభమును పుకటించునట్రియు, (గహించునట్రియు, మజియివరి 
కైనను కలుగజేయునట్టియు ఈదివ్యపురుషుల సంఘములెల్ల నిన్ను కలిసి 
కొనుచున్నవిగదా? కొందజు భయపడినవారు చేతులు బొడించుకొని పాగడు 
చున్నారు, మహర్దులయిక్కయు, సిద్దులయిక్కయి, సంఘములు “స్వస్తి 
అని చెప్పుచు మిక్కుటములైన స్తుతివాక్యముల తో నిన్ను స్తోత్రము చేయు 
చున్నవి, 


మూ॥ రుదాందిత్యా వసవ'యెచ సాధ్యా 
విశ్వేఒశ్వినౌ మరుతన్చోష్మపాన్చ 
గంధర్వ యకానుర సిద్ద సంఘా 
వీక్షంతే త్వాం విస్మతార్చెవ సర్వె॥ 22 


తా॥ రుదులు, ఆదిత్యులు, వసువులు, సాధ్యులు, వి శ్వేదేవతలు, 
అశ్వినులు, మరుత్తులు, వేడిపదార్థములనుమాతుము ఆ హరించువారు, 
(పితృదేవతలు) సమూహములుగ జేరియుండు గంధర్వులు, యక్షులు, అను 
రులు, సిద్ధులు వీరందజు అశ్చర్యము నొందినవా రై నిన్నే చూచుచున్నారు, 
(విశ్వాతీతమైన స్వస్వరూపమును జూడగలిగినప్పుడు సామాన్యపురుషులు 
ఆశ్చర్యముతో నే చూతురు.) 
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మూ॥ రూపం మహత్తే బహువక్త్య నేతంం 
మహాబాహో బహు బాహూరుపాదమ్‌ 
బహూదరం బహుదంష్టాం కరాళం 
దృష్టా లోకాః పృవ్యధితా స్త్రథాహమ్‌॥ 23. 
తా॥ ఓకృష్ణా! అనేక ముఖములు, నేతుములు కలిగినట్టియు, అనేక 
భుజములు, తొడలు, పాదములుకలిగినట్టియు, ఆనేక కడుపులు కలిగినటి 
యు, అనేక దంస్త్రలచే వికృతము, భయంకరము నైనట్టియు గొప్పదైన నీ 
రూపమునుజూచి లోకులు భయపడి క౦పించుచున్నారు* అశ్లే నేను (కం 
పించుచున్నాడను ) 


మూ నభస్సశం దీప్తమనేకవర్హం వ్యాత్తాననం దీప్త విశాలి నేతుమ్‌। 
దృష్మాహి త్వాం పృవ్యధితాంతరొత్మా ధృతిం నవిందామి శమంచవిష్లో॥ 


తా॥ విశ్వమంతట వ్యాపించియుండు ఓ కృషా! అకాశమును సోకు 
నట్టియు, వెలుగుచుండునట్టియు, పెక్కు వర్ణములు కలిగినట్టియు, విస్తృత 
ములైన ముఖములు కలిగినట్టియు జ్యలించుచుండు విశాలమైన న్నేతములు 
క లిగినట్టియు నిన్నుజూది సంచలిత స్వాంతుడ నైతిని, ధైర్యమును పాందలే 
కున్న వాడను, చిత్రోపశాంతియు పొందలేకున్న వాడక దా? 


మూ॥ దంప్ట్రాకరాళానిచ తే ముఖాని దృష్ట్వైవ కాలానల సన్నిభాని 
దిశో న జానే నలభేచ శర్మ పూశీద దేవేశ! జగన్నివాస! 25. 
తా॥ జగములకు వెలుపల, లోపల ఆంతట వ్యాపించియుండునట్టియు 
దివ్యపురుషులకు నియామకుడ వైనట్టియు, ఓకృష్టా! కోజులచే వికృతములు, 
భయంకరములు నైనట్టియు, పృళయ కాలాగ్నితో సమానములైనట్టియు నీ 
ముఖములజూచి (ఆకారణముచేతనే) దిక్కులు తెలిసికొనలేకున్నాడను, 
సుఖమును సైతము పొందలేకున్నాడను [పసన్నుడవుకమ్ము. 


మూ॥ అమీచ త్వాం ధృతరాష్ట్రస్య ప్యతా స్సర్వే సహైవావనిపాలసం ఘైః 
భీష్మో దోణస్ఫూకపుతస్తధాసౌ సహాస్మదీయైరపి యోధముఖ్యైః॥ 26 
వక్త్రాణి తే త్వరమాణా విశంతి దంవ్లాక రాళాని భయానకాని। 
కేచిద్విలగ్నా దశనాంతరేసు సందృశ్యంతే చూర్చితైరుత్తమాంగైః॥ 27 
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తా॥ ధృరాషఘ్ట్రని కుమారులు, భీష్ముడు, (దోణుడు, అదేవిధముగా 
సూతప్పుతుడైన "కర్ణుడు విరందటు సమస్త రాజ సమూహములతో, మనపకీ 
మువారైన ముఖ్యయోధులతోగూడ త్యరపడుచుండువారై నిన్నుబేరుచున్నారు, 
కోఅలచే వికృతములు, భయంకర ములునైెన నీనోళ్లయందు ప్రవేశించుచున్నా 
రు. కొందజు నీకోజలనడుమ తగులుకొని పిండిచేయబడిన శిరస్సులతో 
చూడబడుచున్నారు, 


వివ॥ కర్ణుడు యుద్ధమునకు రాలేదుకదా? ఇచట గనబడుట యట్లు 
లని కొందటు (పశ్చింతురు, అందుకు సమాధానము; విశ్యమ.ముడైన 
కాలపురుషునియందు లయింపని వసు వొక్కటియు నుండదు. కావున దూ 
రముననున్న కర్లుడు పైతము కాలముచే (గసింపబడునని యిందువల్ల ఎల్ల 
ఢింపబడినది. . 


మూ॥ యథా నదీనాం బహవోఒంబువేగాః సమ (దమేవాభిముఖా[దవంతి। 
తథాతవామీ నరలోకవీరా విశంతి వకాణ్యభివిజ(లంతి॥ 28. 


తా॥ జలముచే వేగమునొందిన నదీ సమూహములు సముదము పు 
గా ఎట్లు పాజిపోవుచున్నవో అదేవిధముగా మనుష్యలోకమునందలి యో 
వీరులు మిక్కిలి జ్వలించుచుండు నీనోళ్లలో (పవేశించుచున్నారు. 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


Xx 





త పత ఘు 
లో 
106 


నును. పై 


మూ॥ యథా(పదీపం జ్వలనం పతంగా విశంతి నాశాయ సమృద్ధ వేగా॥ 
తధైవీ నాశాయ విశంతి లోకా స్తవాపి వకాలి సమృద్దవేగాః॥ 29 


తా॥ ఎక్కువ పృకాశముకలిగిన అగ్నియందు మిడుతలు మొదలైన 
కీటకములు తమనాశముకొబకు మిక్కిలి వేగముతో ఏలాగున పంవేశించు 
చున్నవో అలాగుననే అందియగోచరములైన శరీరములతోగూడిన జీవులన్ని 
యు తమస్వరూప నొశముకొజకు నీనోళ్లయందుకూడ మిక్కిలి వేగముతో 
పృవేశించుచున్న వి, 

పాంకృతులు శరీరములనువదలి అవ్యక్తదశ పొంచుచున్నారు. జ్ఞాను 
లు పృథగ్భావములనువదలి సర్వము తానైన పరమాత్మస్వరూపమును పొం 
దుచున్నారు. “ణశఅదర్శనే” అను సూతృుమువలన ఈ యిరుతెగలవోరి 
విలయమునకు నాశమనిపేరు, 
మూ॥ లేలిహ్యసే గృసమానస్పమంతా ల్లో కాక్‌ సమగాంకా వదనైర్ద గ్రలద్భిః। 

తేబోభీరాపూర్య జగత్సమగం భాసస్తవోగాాః (ప్రతపంతి విష్లో॥ 30 

తా॥ సర్యవ్యాపివెన ఓ కృష్ణా! సర్వత వెలుగుచుండు నోళతో సమస్త 
లోకములను మింంగువాడబై పీల్చి వేయుచున్నాడవు, రౌద్రములైన నీకాంతు 
లు సమస్తమైన జగత్తును కిరణములచే అంతట పూర్తిగ వ్యాపించి మిగుల 
తపింపజేయుచున్న వి, 

వి గే॥ సర్వభూతాత్మయైన పరమాత్మయే నననెడు జ్ఞానప్రకాశము కలి 
గినప్పుడు జగత్స (రూపమైన సూల శరీరమునందలి  అరవదినాలున 
తత్తగములను జ్ఞాన కరణములు పూర్తిగ వ్యాపించి వెలిగించుచున్నవి, 
తపింపజేయుచున్న వి, 

శత 4/42 
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మూ॥ అఖ్యాహిమే కో భవాన్నుగరూపో నమోస్తు తే దేవవర ప్రసీద 
విజ్ఞాతుమిచ్చామి భవంతమాద్యం నహి పృజానామి తవ (పవృత్తిమ్‌॥ 
తా॥ జగత్తునకు ఆదిపురుపుడవైన నిన్ను విశేషముగ దెలిసికొనుటకు 
గోరుదున్నాడను (కాని) న్మిపవర్తనమును లెస్సగ దెలిసికొనలేకున్నాడను, 
దివ్యపురుషులలో (శేష్టుడవైన ల కృష్ణా! నికు నమస్కారమగుగాక, పుస 
న్నుడవుకమ్ము. భయంకరమైన రూపముగల నివెవ్వడవొ అదియంతయు 
నారు జెప్పుము. 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు; - 
మూ॥ కాలోఒస్మి లోక క్ష యకృతృ్రవృద్దో లో కాకా సమాహరుమిహ (పవృత్తః 
బుతే౭ఒపి త్వాం నభవిష్యంతి సర్వె యేఒవస్థితాః ప్రత్యనికేషు యోధాః॥ 
తా॥ నేను లోకకయము గావించుటకు వృద్దినౌందిన కాలపురుషుడను, 
లోకులను సంహరించుటకై యిచ్చట పృవర్తించుచున్నాడను (ఇట్రిలోకక్ష 
యశార్యమునందు) నిన్ను నియోగింపక వదలి పెట్రినప్పటికిని ఎదుటి సైన్య 
ములో (ఇప్పుడు) ఏయోధులు చేరియున్నారో వారందజు ఇకమీదట ఉండ 
జాలరు. 
EA) న కాలస్య (పియః కశ్చిన్న ద్వేష్యః కురుసత్రమ। 
న మధ్యస్థః క్యచిత్కాలస్పర్వ్యం కాలః (పకర్తతి 
కాలః పచతి భూతాని కాలస్సంహరలే ప్రజాః 
కాలః సుప్తేషు జాగర్తి కాలోహి దురతికంమః॥ 
ఓకురు శేష్టా! కాలమున కవ్వడును (పియుడులేడు, ద్వేషింపగిన 
వాడులేడు, ఎక్కు డనైన కాలము ఇచ్చాద్వెషములకు మధ్యస్థముగనుండు 
నదికాదు. సర్వమును లాగుకొనిపోపుచున్నది, జీవులను పాకము దీర్చు 
చున్నది, పృజల సంహరించుచున్న ది, సర్వభూతములు నిద్రించు చుండగా 
కాలము మేలుకొనియుండును. కాలము నతిక్రమించుటయనిన సులభమైన 
పనికాదు. (భార త్త 2అ, 23-24) 
; బో జే లే 
వి శే॥ (కలసంఖ్యానే, కలకిలక్షేపే, లోకృదర్శన అస్మత్పదలక్ష్యార్థ 
మైన పరిశుద్దాత్మ శాశ్వతమైనది, నిత్యశుభ స్వరూపమైనది అనియు, దాని 
కంటె వేజైన చరాచరరూపమైన దృశ్యవస్తు సముదాయమంతయు అశాశ్వత 
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మైనది, ఆమ౦గళకర మైనది అనియు విమర్శించు వి వేకమునేను, బాహ్యాం 
తరముల గనబడు శబ్దరూపములు, బ్లానికి నిత్యశతుంవులైన కామ్మకోధాదు 
లు, వీనివలన సంభవించు సుఖదుఃణాది ద్వంద్వములు, ఈద్వంద్వముల 
వలన గలుగు ఇచ్చాద్వేషములు అన్నియు నేను కాననితెలిసికొని నిషెధించు 
సాంఖ్య సూత్రమును. (దష్ట్రదర్శన దృశ్యములను విరామమొందించు 
సమాధి నిషపానూతుము నేను, 

మజియు చూడబడుచున్న (జ్ఞాతచే లకీంపబడుచున్న) చతుర్త శేండి9 
యములను, పవనములను, పంచభూతములను లెస్సగ హరించుట 3 
(నాయందు విలయము గావించుటకై) జగశ్వ 5రూపమెన యీస్టూలశరీరము 
నందు వర్తించుచున్నాడ అనేకజన్మములలో జేయబడిన సుకృతఫలముకలి 
సి వచ్చుటచే గుకుకటాకీము కలుగుచువ్నది, అట్రిగురుబలముచేతనే కామ 
కోధాది శతువరము కీణింపక తప్పదు, పుంభావముతో గూడిన |పత్యగాత్మ 
పృయత్న పూర్యకముగ నిర్మూలింపకున్నను శతువర్గము నిలువజ్ఞాలదు, 


మూ॥ తస్మాత్త (ముతిష యశో లభస్వ 
జిత్వా శృతూన్‌ భుజ్జ ర రాజ్యం సమృద్దమ్‌ 
మయెబైకే నిహతాః పూర్వమేవ 
నిమిత్త్రమాతం భవ సవ్యసాచికా॥ 33. 
తా॥ అందువలన నివులెమ్ము _ కిర్తిని సంపాదించుకొనుము, శత్రువుల 
గెల్చి రాజ్యయును సంపూర్ణముగా అనుభవింపుము, విరండదటు నింతకు 
పూర్వమే నాచేతనే నిహతులైనవారు,. అర్జునా! (నివిక) కారణమా(తుడవు 
రమ్ము. 
వి శే॥ శిష్యులు అభ్యాసయోగముచేత పృ్యయత్ప్సపూర్వకముగ కామా 
దుల జయింపకున్నను గురువులవారి యన్నుగహమును పొందినప్పుడే అట్టి 
నత్రుుగుణముల వేగము అడగిపోవుచున్నది, ఐనను శిష్యులు యోగాభ్యాస 
ము చేసి జయించు పే కీర్తికరము. ఇటుల జయించిన వారికే మోక్షసామ్రా 
జ్య సుఖము, పర్యాపముగ దక్కుచున్నది, పృయత్నము లేనివానికి పూర్య 
సుకృతముచే కామాదుల వేగము తక్కు వకావచ్చునెమో కాని అంతమ్మాత 
ము చేతనే ఆక్కసాక్షొతారము కలుగునని చెప్పుటకు వీలుపడదు, కనుక 
శిష్యుడు నిమిత్రమాతుదై ప్రయత్నము చేయవలనినదే, 
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మూ॥ ద్రోణంచ ఖవీష్మంచ జయదుధంచ కర్ణం తథాన్యానపి యోధ వీశాకా 
మయా హతాంగ్ర ౪౦ జహి మా వ్యధిషా యుధ్యస్వ జేతాసి రజి సపత్నాన్‌ 
తా॥ నాచేత చంపబడిన (దైవోపహతులైన) దోణుని, భీష్ముని, సైంధ 
వుని, కర్టుని, అదేవిధముగా ఇతరులైన యుద్ధవీరులనుగూడ నీవు చంపుము. 
రణరంగమున శత్రువుల జయించు స్వభావముకలవాడ వైయున్నాడవు. సంచ 
లింపకుము - యుద్రమొనర్పుము. 
వి శే॥ ఆచార్యుని యనుగృూహ బలముచేతనే కొట్రువడియుండు కౌటి 
ల్యమును, కావ్రత్యమును, కామమును, మాళ్సర్యమును, ఇట్లు తక్కిన 
అంతశ్శతువులను శిష్యుడు నిమిత్రమాతు9డ జయింపవలయునని భావము, 
“రణశబ్ద” అను సూత్రమును బద్రి రణమునందనగా పృణవశబ్ద ముత్సన్న 
మగు సహస్రారమునందని ఆధ్యాత్మికుల భావము, అటుల ప్రణవము 
శబించు ఊర్ణ (కుండలి స్థానమున కామలోభాదులైన శతుంవుల జయించు 
టకు సామర్థ్యము కలిగియున్నాడవు చలింపకుము. గళుువుల సంహరింప్పు 
ము, అనియిల్లు గురువు శిష్యుని (పేరేపించు చున్నాడు, 
సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు: - 
మూ॥ ఏతచ్చత్వా వచనం కేశవస్య కృతాంజలిర్వేపమానః కిరీట 
నమస్కృత్యా భూయ ఎవాహ కృషం సగదదం భతధీతః (పణమ్య॥ 
తా॥ ఓధృతరాష్ట మహారాజా! ఇటుల జెప్పబఒడిన శ్రీకృష్ణుని మాటవిని 
అర్జునుడు రెట్రింపుభయము, కంపముగలవాళై చెతులు బోడించుకొని విన 
ముతై నమస్కారముచేసి త్మాటుపాటాందిన కంఠరన్వరముతో 3 రుని 
గూర్చి మజియు జెప్పుచున్నాడు, 
అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు, 
ఎర్రి | రి 
రక్షాంసి భీతాని దిశో |[దవంతి సర్వే నమస్వంతిచ సిద్ధసంఘాః॥36 
తా॥ (శతుకీయకరమైన) నియశస్సుచే జగత్తు సంతుష్టి పొందుచున్న 
ది. అనురాగమునుకూడ పాందుచున్నద. రాక్షసులు భయముజెంది దిక్కు 
లను గుజించి పాభీపోవుచున్నారు, తపోమహిమచేత అణిమాదగష విభూతు 


మూ సాసే హృషకేశ! తవ (పకిరాం జగర్‌ (పహృష త 
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లను గడించిన విశ్వావసు |పముఖులైన సిద్దపురుషుల సంఘము లన్నియు 
నమస్కరించుచున్న వి, చతుర్త శేం దియములకు నియామకుడవెన ఓభగ 
వంతా! యిదియంతయు యుక్త మేయగును, 


మూ॥ కస్మాచ్చ తేన నమేరస్‌ మహాత్మ కా గరీయసే (బహ్మణో౭ఒప్యాదిక ర్త 
అనంత! దేవేశ! జగన్నివాస! త్వమక్షరం సదసత్తత్సరం యత్‌॥ 37 


తా॥ అంతమన్నమా సే లేనట్రియు, దేవతలకు నియామకుడ వైనట్టి యు, 
జగమునంటెల్గెడల!వ్యాపించియుండునట్టియు, ఓమహాత్తా! సద్యస్తువు, అసద్వ 
సువు, ఈ రెండు వస్తువులకం టె వేజిన మజయిక వస్తువు అంతయు తానెనది 
యేదికలదో అటి నాశరహితమైన పరమాత్మ తత్త (మేనివు సృష్టికరయైన 
నగుణబహ్మకం౦ టె ప్రైతము గొప్పవాడవైనట్టయు, మొట్ట మొదటి కరబెనట్రియు, 
నికు (వూర్యొక గొరరీతిగ సిద్దాదులు) ఎందుకు నమస్కరింపరు? 
hee త్తమాదిదేవః పురుషః పురాణ స్త్యమస్య విశంసం పరం నిధానమ్‌! 


పీ 
ఎత్తాసి చెడ్భంచ పరంచ ధామ త్వయా తతం విశ్వమనంతరూప॥38 


తా॥ అంతములేని స్వరూపముగల ఓ కృష్ణా! నీవు దివ్యపురుషులలో 
మొదటివాడవు సర్వశరీరములయందు ఇరువదియైదు తత్త (ములలో అగ 
సానమును పొందియుండు పృత్యగాత్మవు పృథివియందు పుట్టి పెరుగు జీవ 
లన్నిటలో పూర్వికుడవు. ఈ పృపంచమునకు నీవు శ్రేష్టమైన యునిక్రిపట్టు 
వగుదువు, సమస్తమును తెలిసికొనువాడవై యున్నాడవు, తెలియబడునది 
కూడ నీవేయైయున్నాడవు, (బృహ్మనిస్టాపరులు పొందదగిన) మోక్షపదము 
సైతము అయియున్నాడపు పృపంచమంతయు నిచేవ్యాపమై యున్నది, 


మూ॥ వాయుర్యమాఒగ్నిర్వరుణ శృశాంకః పృజాపతిస్త్యం పృపితామహశ్చ 
నమో నమస౭సు సహ(సకృత్యః పునశ్చ భూయో౬పి నమోనమస్తే॥ 39 


తా॥ నివు వాయుదేవుడవు, అగ్నివి, వరుణదేవుడవు, చందుడపు, [పజ 
లను సృజించి పాలించు విధాతవు. పృపంచమునకు తాతయెన బృహ్మకు 
తండింవికూడ. (అగుదువు) నికు నమస్కారమగుగాక, మజీయు నమస్కార 
ము, ఇకను నమస్కారము, మాటిమాటికి పెక్కుసారులు నమస్కారము, 
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వి వే॥ స్టూలశరీరమునందు త్వగిందియమునకు అధిదైవతమువాయు 
వు, పాయురీందియమునకు ఆధిదైవతము మృత్యువు, (యమునిరూపాంత 
రము.) వాగిందింయమునకు అధిదైవతమగ్శి, జి హ్వేంద్రియమున కధిదైవ 
తము వరుణుడు, మనస్సున కధిదైవతము చందుడు, గు హ్యేందియమున 
కధిచెవతము ప్రజాపతి, పాదేందింయమున కధిదైవతము విష్ణువు, 
మూ॥ నమః పురస్తాదధ పృష్టతప్తె నమోజఒస్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ 
అనంతవీర్యామిత వికృమస్త్వం సర్వం సమాప్నోషి తతోఒసి సర్వః 
తా॥ సమస్తరూపములు నీస్వరూపమే యినట్టియు, అంతములేని |పభా 
వము కలిగినటియు ఓకృష్తా! (''వీర్యంబల్నేపభా వచేచ్‌ అమర నానా) నికు 
ముందువైపున నమస్తా 2! అటులే బెనుకఎపున అన్ని ఎపులయందును 
నీకే నమస్కార మగుగాక. నీవు అమితమైన విక్రమము గలవాడవు, సర్వ 
మును లెస్పగ ప్రాపించియున్నాడవు. అందువలన సర్వము నిఎయున్నాడవు, 
వి శే॥ భౌతికదృష్టితో జూడక తత త్త్వదృపైతో స సర్వమును 
తానే వ్యాపించియుండును. సర్వము తానెయుండును 


మూ॥ నఖేతిమత్వా పృసభం యదుక్తం 'హక్ళష్ట హయాదవ హేసఖేతి। 
అబానతా మహిమానం తవేదం౦ం మయా ప్రమాదాత్ప్రృణయేన వాపి॥41 


తా, ఖ్యాతియందు నివుకూడ నాయంతవాడ వేయని తలచి యిటువంటి 
నీమహిమను తెలిసికొనలేని నాచేత “ఓకృష్ణా! ఓయాదవా! ఓ మిత్రమా!” 
అని బలవంతముగ నుడువబడిన (అవజ్జ) 'యేదికలదో అది స్వాభావిక మెన 
యెమటుపాటువల్లను, నియందు నాకుగల చనవుచేతనుకూడ (కలిగి 
యుండును ) 
మూ॥ యచ్చావహాసార్థ మనత లల. విహారశయ్యాననభోజ నెషు। 

ఏకోఒథవాప్యచ్యుత! తత్సమకీం తత్‌ త్‌క్షొమయే త్వా మహమ్మపమెయమి॥ 

త్రా॥ సానభృంశముజెందని ఓకృృష్తా! విహరించుచోట, శయనించుచోట 
కూర్చుండిన చాట, భుజించు చోట ఒంటరిగ నుండునప్పుడు, ఆదిగాక (జన) 
సమకములోగూడ పరిహాసముకొణకు (పూర్వళ్లోకరీతి నాచేత) అసత్కారము 
చేయబడితివి (దేవా! నీమహిమకుదగిన సత్కారము చేయబడలేదు.) అట్టి 
యపకృతి యేదేది కలదో దానినంతటిని క్షమింపనై యెంతవాడదే మెఖుగ 
రాని నిన్ను నేను అర్థించుచున్నాడను, 
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మూ॥ పితాసి లోకస్య చరాచరస్య త్వమస్య పూజ్యశ్చ గురురరీయాకా। 
న త్వత్స మోఒస్త్యభ్యధికః కుతోఒన్య లోక తయేఒప్యప్రతిమప్రభావ॥ 
తా॥ సాటిలేని పఫభావముగల ఓకృష్ణా! స్థావరజంగమాదులతో గూడిన 
యా ప్రపంచమున కెల్ల ( ఇ౦దిియగో చర మైన వస్తుసముదాయమునకెల్ల ) 
నివు తండి?వి. (పుట్టించు వాడవు, రక్షించువాడవు,) పూజనీయుడవు, మిగుల 
గొప్పవాడవు, (గురుడవు) నైయున్నాడవు, మూడు లోకములయందు సైతము 
నీకు సమానుడు లేడు, నీకంకు గొప్పవాడింకొకడు మరెక్కడనుండును? 


విశే ఎంతదూరము పరిశీలించినను ఈశ్వరత్వ్యమొక టేకాని యింకొకటి 
యుండునని యేశాస్తుములోను జెప్పబడియుండలేదు. కాబట్టి దీనికి సమాన 
మైనదిళాని, దీనికంకొ గొప్పది కాని సూల సూక్ష్మ కారణ శరీరముల యందు 
ను, జాగ్రతృ్యప్ప్న సుషుప్తలయందును, బాహ్యాంతరమధ్య లక్ష్యములయం 
దును ఎచ్చట నైన మజియొకటియుండదు, 


మూ॥ తస్మాత్‌ పృణమ్య పృుణిధాయ కాయం 
పృసాదయే త్వామహమీశమీద్యమ్‌ 
పితేవ పుత్రస్య సఖవ సబ్యుః 
ప్రియః పియాయార్హసి దేవ సోడుమి॥ 44, 
తా॥ అందువలన నెను శరీరమును లెస్సగ విధించి నమస్కరించి 
నియామకుడవెన, స్తుతిపాతుడవైన నిన్ను పృసన్నుని జేసికొను చున్నాడను, 
కుమారుని యపరాధమును తండి) సహంచినటుల, స్నేహితుని యపరాధ 
మును స్నేహితుడు సహించినటుల పియుడనైన నాకొజికు ఓదేవా! పియు 
డవెన నీవు సహింపదగిన వాడవు. 


మూ॥ అదృష్టపూర్వం హృషితోఒస్మి దృష్టా 
భయేనచ పృవ్యధితం మగా మే 
తదేవ మే దర్శ్భయ దేవ రూపం 
పృసీద దేవేశ జగన్నివాస॥ 45, 
తా॥ అదృ్భష పూర్వక మైన (పూర్వము చూడబడని) నీవిశ్వరూపమును 
జూచి నేను సంతుష్టుడ నైతిని, భయముచేత నామనస్సు మిగుల వ్యథజెంది 
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నది. ఓదేవా! అదివణికుండిన (సౌమ్యమైన) రూపమునే నాకు జూపుము, 
దేవతల కీశ్వరుడ వైనట్టియు, విశ్వవ్యాపివైనట్టియు ఓ కృష్ణా! పుసన్నుడవు 
కమ్ము, 


వి శే॥ “అదృష్టపూర్వం”* అనగా ఇంతరుపూర్వ మెన్నడును, ఎవ్వరి 
చేతను చూడబడినది కాదని కొందబు పండితులు అనువాదము చేసియు 
న్నారు. భాగవత తిపి|కమావతార ఘట్రములో భగవంతుని విశ్వరూపమును 
మూడులోకముల (పజలు చూచినారని పౌరాణికులు చెప్పుచున్నారు. శ్రీకృ 
షుని జీవితములోసైతము అవతారము మొదలుకొని భగవదితాఘటము వటి 
కు ఆనడుమ నందందు పం|డెండుసారులు విశ్వరూపము చూపబడియుండె 
ననియు, అనేకులు చూచియుండిరనియు 83 షృతములో విశదముగ [వాయ 
బడినది పాఠకులు చదివియుందురు, అట్లుండ నింతకుపూర్య మెన్నడును, 
ఎవ్వరిచేతను చూడబడినదికాదని యనువదించుట తృప్తికరముగను౦డదు. 
అర్జునిచేతమాతం మిదివజకిట్రి రూప మెన్నడును చూడబడియుండదని యొ 
ప్పుకొనుట న్యాయ్యమే యగును, 


పూర్వజన్మ సుకృతఫలమును అదృష్టమందురు, అర్జునునకట్టి యదృ 
ష్టము కలినమిదటనే భగవంతుని యనుగ్ఫహము కలిగినది. అందుచేతనే 
విశ్వరూపమును దర్శింపగలిగిసాడు, ఇందు తొలుతకలిగినది అ దృ ష్‌ చు 
కనుక “అదృష్టపూర్వం” అనగా అదృష్టమ పూర్వముగగల భగవత్స (రూప 
దర్శనమని యుప్పుకొనవచ్చును, మణియు భగవత్రత్యమునకం టు పూర్వ 
వస్తువేదియు జూడబడియుండనందున నట్టి పర బహ్మ స్వరూపము యదృష్ట 
పూర్వమని యొప్పుకొనవచ్చును, 


మూ॥ కిరీటినం గదినం చకృహస్త మిచ్చామి త్వాం దుస్టుమహం తదైవ 
తేనైవ రూపేణ చతుర్భుజేన సహసంబా హో! భవ విశ్వమూ ఎ!॥ 46. 


తా॥ అనేకబాహువులు కలిగినట్రియు, పృపంచమంతయు నీయాకా 
రమే యెనట్టియు, ఓ కృష్ణా! నిన్ను కిరీటము, గద కలవానినిగాను, చక్రా 
యుధమును చేత బట్టుకొనినవానినిగాను చూచుటకు నేనిష్టపడుచున్నాడను 
అపుకారముగా నే అట్టి చతుర్భుజా కారము కలవాడవుకమ్ము. 


శత పత్రము, (106) 337 


వివ॥ శ్రీకృష్ణుడు తన జీవితకాలములో నిరంతరము చతుర్ఫ్భుజా కార 
ముతోనే వర్తించినట్లు పురాణములలో బుజువులేదు. అప్పుడప్పుడు భర్తుల 
కట్టి రూపమును కనబజదచినట్టుమాత9ము తెలియుచున్నది, అర్జునుడు 
కూడ అంతకు పూర్వమట్టి రూపమును చూచియుండును. అది కేవలము 
భయానక మెయుండక సామ్యముగను, మనహరముగను నుండుటచే ఇప్పు 
డట్టి సౌమ్యరూపమునే చూచుట కిష్టపడి యుండవచ్చును. 
శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥ మయా పృసన్నేన తవార్గునేదం రూపం పరం దర్శితమాత్మయోగాత్‌। 
తేజోమయం విశ్వమనంతమాద్యం యన్మే త్వదన్యేన నదృష్టపూర్వమ్‌ 
త్రా॥ అర్జునా] పృసన్సుడనైన నాచేత నికొజకునై స్వకీయ మైన యోగ 
బలమువలన చూపబడిన (శేష్టమెనట్రియు, అంతములేనట్టియు, (పభావ 
పూర మెనట్టియు, పంపంచరూపమైనట్టియు, మొట్టమొదటిదైనట్టియు, రూప 
మదికలదో అది నీకంటె నితరునిచేత అంతకుముందు చూడబడినదిళాదు, 
అదివజికు కొన్ని విశ్వరూపములు అందందుజూడ బడినను ఇచ్చట 
బూడబడినేది కాలాత్మకమగుటవలన అదృష్టపూర్వమని పేర్కొనబడి 
యుండవచ్చును, 
మూ న వేదయబ్లా ధ్యయ నైర్న దా నైర్నచ (కియాభీర్న తపోభిరుగెంః 
ఎవం రూ పశ్శక్య అహం నృలోకే (దస్టులి త్యద న్యెన కురుుపవిర॥ 48 
తా॥ అర్జునా! ఇటువంటి విశ్వరూపముగల నేను నరలోకములో నీకం పె 
ఇతరునిచేత వేదములచేతను, యజ్ఞముల చేతను, అధ్యయనముచేతను 
దానములచేతను, నత స్మారాది కర్మలచేతను, భయంకరములైన తపము 
లచేతను, చూచుటకు శక్యము కానివాడను, (భకిజ్లాన బైరాగ్యములచేగా! 
యితరకియలచే భగవత్తత్త్యము పృసన్నముకాదని భావము.) 
మూ॥ మా తే వ్యవా మాచ విమూడబావో 
దృష్ట్యా రూపం ఘారమీదృజ్మ మేడమ్‌ 
వ్యపెతభీః పృతమనాః పున స్తం 
తదేవ మే రూపమిదం పృపశ్య॥ 49 
శత 4/43 


338 శతప త్ర ము, (106) 


తా॥ ఇటువంటి భయంకరమైన నా యీ విశ్వరూపమును జాచి నీకు 
సంచలనము వలదు, మూఢత్యముకూడ వలదు. నివు భయమువదలి 
సంతుష్టాంతరంగుడవై మరల తొల్లిటి (సౌమ్మమెన) నారూపముసే యిదిగో 
లెస్సగ బూడుము, 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥ ఇత్యర్జునం వాసుదేవస్తధో క్యా స్వకం రూపం దర్శయామాస భూయః। 
అశ్వాసయామాసచ భీతమేనం భూత్వా పునస్పామ్యవపుర్మ హాత్మా॥ 50. 
తి॥ అని యాపృకారముగా సర్వవ్యాపిమైన భగవంతుడు అర్జునుని 
గుజించి చెప్పి స్వకీయమైన (తొల్లిటిసౌమ్య) రూపమును మరలచూపెను. 
మహాత్ముడైన శ్రీకృష్టుడు సొమ్యమైన దేహముగలవాదై భయవిహ్వలుడగు 
అర్జునుని మణియును ఊరార్చెను. 
అర్జనుడు చెప్పుచున్నాడు; - 
మూ॥ దృషమం మానుషం రూపం తవ సౌమ్యం జనార్హ?। 
ఇదానిమస్మి సంవృత్తస్సచేతాః పృకృతిం గత్రః॥ 51, 
తా॥ ఓ కృష్ణా! మనుష్య సంబంధ మైనట్టియు, సౌమ్య మైనట్రియు నియో 
రూపమును జూచి యిపుడు స్వస్థతబెందితిని, నాచిత్తము నాతోగూడుకొని 
నది, (మునుపటిరితి) నాభావము నేను పొందితిని. 
విశే॥ సర్యముతా నైన విశ్వరూపమును జూచుటచాలించి జీవస్వరూప 
మైన మనుష్యరూపమును జూడగా ఆజీవు? సత్తాదిగుణములు చుట్టుకొను 
చున్నవి, చలన హేతువైన చిత్తము పాడగట్టుచున్నది, సమసకర్మలకు కారణ 
మైన మాయతో జీవుడు ఆవరింపబడుచున్నాడు. ఐనను విగ్యేవ్యాపయిన 
పరమాత్మ స్వరూపమును జూచిన జప నిల్పి యుండుటచే మాయను తరించు 
టకు, పరమాత్మను జేరుటకు తీవృమైన (పయత్నము జేయుచున్నాడు, 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు . 


మూ॥ సుదుర్దర్శమిదం రూపం దృష్టవానసి యన్మమ 
దేవా అప్యస్య రూపస్య నిత్యం దర్శన కాంకిణ:॥ 52, 
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తా॥ నీవు విరూపమునుజూచియున్నాడవో ఆట్టి కాలాత్మకమైన విశ్వ 
రూపము సుఖముగజూచుటకు శక్యమైనదికాదు, ఇటువంటి నాయీశ్వర స్వ 
రూప సందర్శనమును దేవతలు సైతము నిరంతరము కాంకీంచుచున్నారు, 


మూ॥ నాహం వేదైర్పతపసా నవొనేన నచేజ్యయా 
శక్య ఎవం విధీదుష్టు దృష్టవానసి మాం యథా॥ 53 
తా॥ (నీవిపుడు ఇప కారముగా నన్ను చూచియున్నాడవో అదే (పకా 
రముగా జూచుటకు వేదములచేతను, తపస్సుచేతను, దానముచేతను, య 
బ్రముచేతనుసైతము శక్యముకానివాడను. (ఆంతరంగికమైన సమదృష్టితో 
జూచినప్పుడు స్వస్వరూపము తెలియబడునే కాని భౌతికములైన వైదికకర్మ 
లతో ఎన్నటికిని తెలియబడదని భావము.) 


మూ॥ భక్త్యాత్వనన్యయా శక్య అహమేవం విభోఒర్జున 
జ్ఞాతుం దస్తుంచ తత్త్వేన పువేస్టుంచ పరంతప॥ 54 
తా॥ కామకోంధాదులను శ(తువులను తపింపజేయు అర్జునా! తనకం 
బె వేజైన బైతన్యవస్తు వింకొకటి లేదన్న నిశ్చయముకలిగి తనలోదాను స్వ 
స్వరూపమును భజించుటచేత ఈవిధముగా నేను ఉన్నదున్నట్టు తెలిసి 
కొనుటకు, చూచుటకు, (పవేశించుటకు శక్యమగుదును. 


మూ॥ మత్కర్మకృన్మత్సరమో మద్భక స్పంగవర్ణితః 
నివ్వైరస్పర్వభూతేషు యస్స మామేతి పాండవ॥ 55, 
తా॥ అర్జునా! ఎవడైతే భౌతిక విషయవాంఛను మానుకొనుచున్నాడో; 
సర్వభూతములయందు పరములేనివాడగుచున్నాడో, అస్మత్సద లక్షార్థ మైన 
పరిశుద్దాత్మ కు సంబంధించిన ఆధ్యాత్మిక కర్మ చేయుచున్నాడో, ఆపరమాత్మ 
నే శ్రేషముగ భావించుచున్నాడో, స్వస్వరూపమునే భజించుచున్నాడో అట్టి 
యోగీశ్వరుడు నేనని పేర్కొనబడు పరిశుద్ధాత్మను పొందును, 


ఇది గ్రీమహాభారతము భీష్మ్కపర్యములో విశ్వరూపసందర్శన యోగ 
మనెడు ముప్పదిల్టుదవ అధ్యాయము, 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


నతపతసుు 
ఆలో 
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నాను. యాలాల 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 36 అధ్యాయము. 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥ ఎవం సతతయుక్తా యే భక్తాస్తాం పర్యుపాసతే! 
యేచాప్యక్షరమవ్యక్తం తేషాం కే యోగవిత్తమాః॥ 
తా॥ ఈపుశారము (పూర్వో కరీతి) నిరంతరము యోగులె (విశ్వరూ 
పాది సాకార్శబహ్మవు, అత్మధర్మపువక్తవు. పృత్యక్షగురుదేవుడవు నైన) నిన్ను 
ఏభక్తులు లెస్సగ ఉపాసించుచున్నారో, మజియు అవ్యయమైన నిరాకార 
పర్మబహ్మ తత్త్వము నెవరుపాసించుచున్నారో అట్టి యుపాసకులందరిలో 
ఎక్కువగ యోగము నెజిగినవారెవరు? (సగుభోపాసకులలోను, నిర్ధునోపాస 
కులలోను, ఎవరు మెలురకము? అని శిష్యుడడుగుచున్నాడు. 


క్రీభగవానుడు చెప్పు దున్నాడు:- 
మూ॥ మయ్యాచేన్య మని కరం ల. నిత్యయు కా ఉపాసతే! 
శంద్దయా పరయోపేతాసే మే యుకతమా మతఠాః॥ 2, 


తా॥ నాయందు పృవేశపట్టబడిన మనస్సుగలవారై నిరంతరము 
యోగులై మంచి శద్దతో గూడుకొని ఎవరైతే (సగుణబహ్మ నైన) నన్ను ఉపా 
సించుచున్నారో అట్టివారు ఉత్తమయోగులని నాయభిపాయము, 


మూ॥ యత్వక్షరమని ర్రేశ్యమవ్యక్తం పర్యుపాసతే 
సర్వత్రృుగమచింత్యంచ కూటస్థమచలం (ధువమ్‌ 3 
సన్నియ మ్యేరయదియగాంమం సర్వత సమబుద్దయః 
తే పాంప్పువం౦తి మామేవ సర్యభూతహితే రతాః 4 


శత పతృము, (107) 341 


తా॥ ఎవరైతే యిందియ సముదాయమును బాగుగ నిగంహించి యెల్లె 
దల (సర్యద్వంద్వములయందు. విషయభోగాదులయందు, చరాచరాది సర్వ 
భూతములయందు) సమమైన భావము కలిగి (అందువల్లనే) సర్యభూతము 
లకు శుభముకలుగవలయు ననెడు అస క్రికలవారై అట్టిదిట్టిది, అంతదింతది 
అని నిరూపింపరానట్టియు, ఇందిియములకు గోచరము కానట్రియు, విశ్వ 
మంతట వ్యాపించియుండునట్టియు, చింతించుటకు విలుకానట్టియు, సమస్త 
కర్మలు దహింపబడు సుషుమ్నాగ స్థానమున నిలిచియుండునట్టియు, 
చాంచల్యములేనటి యు, సనాతన మైనట్టియు, ఆకీరపర[బహ్మ తత్త్వము 
నుపాసించుచున్నారో అట్టి (పరిపూర్ణజ్ఞాన సిద్దాంతులైన) వారు అస్మత్సద 
లక్ష్యార్థ మైన పరిశుద్ధాత్మ నే పొందుచున్నారు, 

మూ శ్రేశోడ ధికతర స్తేషా మవ్యక్రాసకచేతసామ్‌ 

అవ్యక్తా హి గతిర్దఃఖం ధేహవద్భిరవాప్యతే॥ 5 

తా॥ ఇందియముల కతీతమైన నిరాకార తత్త్వమునందు అసక్తి జెం 
దిన చిత్తముగల అఆనిరుణఖో పాసకులకు నంమయెక్కువ, (అదెట్లనిన) కంటికి 
కనబడనితోంవ దేహధారులైన జనులచే సుఖముగ పాంపింపబడదుక ధా? 

కంటికి కనబడనిబాట మనస్సుచే పాపించుట సులభము కావచ్చు 


నేమోశకాని దేహముతో పాపించుట సులభముకాదు, అందువల్ల దేహధారు 
లకు సఖముగ పొందరానిదని చెప్పబడినది, 


మూ॥ యతు సర్వాణి కర్మాణి మయి సంన్నస్స మతా రాః 


అన న్యనైవ యోగేన మాం ధ్యాయంత ఉపాసతే! 6. 
తేషామహం సముధర్తా మృత్యుసంసారసాగ రాత్‌। 
భవామి నచిరాత్సార మధయ్యావెశితచేతసాము॥ 7. 


తా॥ అత్మరక్షణోపాయమునుగుజించి యోచించు ఓయర్టునా! భౌ తిక 
ములు, ఆధ్యాత్మికములునైన సమస్త కర్మలను అస్మత్సద అక్షార్థమైన 
పరమాత్మయందు సంక్షిపము గావించి, అపరమాత్మయ (శేష్పమైనదను భావ 
ము గలవారై, తమయందు వెలుగొందు అంతర్యామి తత్తమునకం టె అన్య 
మైన మటిదేనితో నుసంయోగములేనివా రై, నేననిఎర్కొనబడు ఆభగవత్తత్త్య 
మునుధ్యానించుచు ఏవరైతే ఉపాసంచుచున్నారో! (సర్వభూతాత్మ) నాయందు 
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పృవేశ పెటబడిన చితముగల అయోగీశ్యరులకు నేను మృత్యుసహితమైన 
సంసృతి సాగరమునుండి త్వరగా పెకి లేవదీయువాడనై యున్నాడను, 
మూ॥ మయ్యేవ మన అధత్స ( మయి బుద్ధిం నివేశయ। 
నివసిష్యసి మయే్యేవ అత ఊర్హ్యం న సంశయః 8. 
తా॥ నేనని సర్ధానబడు (విశ్వవ్యాపియైన) పరమాత్మయందే మనస్సు 
ను లెస్సగ నిలుపుము. బుద్ధిని అచ్చటనే (నాయందే) పృవేశ పెట్టుము. 
అటుపైన (నివెచ్చటనున్నను) అస్మత్సద లక్ష్యార్ధమైన పరిశుదాత్మయందే 
నివసించినవాడవగుదువు, గంశయములేదు, 
సర్వమును తానుగజూచినప్పుడు ఎందున్నను తనయంచుండినశ్లే 
భావము, 
మూ॥ అథ చిత్తం సమాధాతుం నశక్షోషి మయి స్థిరమ!। 
అభ్యాసయోగేన తత్తో మామిచ్చాప్తుం ధనంజయ 9, 
తా॥ ఓయర్లునా! అకను (బుధీయోగముచేత) నాయందు మనస్సును 
నిశ్చలముగ స్టాపించుటకు నివు శ క్రిలేనివాడవగుదువేని (యమనియమాది 
పూర్వాంగములతోగూడిన) అభ్యాసయోగముచే (మనస్సును నిగంహించి) 
ఆపిమ్మట నన్ను ప్రాపించుటకు దలపుము, 
అభ్యాసయోగముచేత వాసనాక్షయము, చిత్తోపశమము కలుగుచున్నవి. 
బుద్ధ్దిసిరపడు చున్నది. అందువల్ల భగవత్తత్త (మును పొంపంపవచ్చును, ఇది 
సులభమెనపద్దతి, 
“mi అభ్యా సేఒప్యసమర్థోఒసి మత్కర్మపరమో భవ 
మదర్థమపి కర్మాణి రుర్వళా సిద్దిమ వాప్ప్యసి॥ 10. 
తా॥ అభాాసయాగము చేయుట కైనను అసమర్థుడ వగుదువెని నేనని 
పేర్కొనబడు ఆంత ర్యామి తత్త (మునకు ఏకర్మ సమ్మతమైయుండునో ఆక 
ర్మయె శేేష్టమైనదని విశ్వసింపుము. అట్రిభగవత్తత్త్వ్యముకొ అకు కర్మలు 
చేయుచునైనను లాభముపాందగలవు, 
సర్వభూతములయందలి అంతరాత్మకు సమ్మతమైన కర్మ శుభపంద 
ముగనే యుండునుగాని దుష్పాాప్తికరముగ నుండదు, ఇట్లు కొన్నిజన్మము 
లలో జేయబడిన సత్కర్మ ఫలము రూడి రాగా అందువలన గురుకటాక్షము 
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కలుగుచున్నది. అభ్యాసయోగముచేయుటకు సామర్ధ్యము కలుగుచున్నది. 
పిమ్మట నిత్యశుభము లభించుచున్నది అని యుపనిషత్తులలో అందందు 
జెప్పబడినది, 


మూ అదైతదప్యశకో౭సి కర్తుం మద్భ్యోగమాశిితః। 
సర్వకర్మ ఫలత్యాగం తతః కురు యతాత్మవాళా॥ Il. 


తా॥ ఇకను అట్టి భగవత్సరమైన కర్మ నైన చేయుటకు నికు శకి చాల 
దేని సర్వత నేనైయుండు పరమాత్మతత్త (ము ననుసంధానముచేయు ఒక 
దివ్యపురుమ న్మాశయింపుము, భగవల్కైంకర్యము చేయుటకంపె భాగవత 
కైంకర్భముచేయుట సులభము కనుక మనస్సును అన్యాయత్తము కానియక 
స్వాయత్త త్రము గావించుకొని తరువాత “శ్రవణం కీర్తనం విష్ణోః స స్మరణం పొద 
"సివనమ్‌। అర్భనంవందనం దాస్యం సఖ్యమాత్మ నెవేదనమ్‌' ” అను భాగవత 
గోరరీతిగా నవాయనయెడ గావించు కైెంకర్యరూప మైన పుఖ్గకర్మలకు భౌతిక 
మైన పృతిఫలముకోరక బైవార్బ్పణబుద్ధితో జేయుము, 


వివ॥ '' మద్యోగమ్మాశితః ” అను పదమునకు నాయోగము న్నాశ 
యించిన వాడై అని కొందటు పండితుల నువదించియున్నారు, బ్లానయోగ 
రితిగ భగవతత్త్యమునందు చిత్తమును స్థిరముగ నిలుపుటరును, అభ్యాస 
యోగము చేయుటకును, భగవత్సీతికరములైన కర్మల న నాచరించుటకును, 
చేత గాకపోయినప్పుడు నాయాగము న్మాశయించుటరుట్లో, నియతాత్ముడగుట 
యెట్లో యని కొందజిడుగుదురు, మజియు యజమానుని కార్యమునందు 
నియుకుడెన కూలివాడు ఈ కార్యము నాదికాదు యజమానునికొజకు చేయు 
చుంటి నను భావముతో పసినయెడల దాని ఫలితమును యజమానునకే 
యిప్పగించుచున్నాడు, కాని కార్యమేవరిదో ముందు గుర్తింపక చేసినచో 
ఫలితము యజమానులకు సమర్పించు బుద్ది కలుగుట దుర్లభము అనియు 
(పన్నించుచున్నారు, అందువలన “మదో దోంగం” అనగాఅత్మాను సంధానము 
గల పురుషుని అని చెప్పవలసియున్నది, 


నశారాంత పుల్లింగముగనుండు యోగిశబ్బము ఆకారాంతముగ పృయో 
గింపబడుట యెటులని కొందజడుగుదురు, 
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అందుకు సమాధానము: వతీ ఇ వృతముకలవాడు (నకారాంత 
పుల్లింగము.) పియవంతః = పియమైన వృతముకలవాడు, (అకారాంత 
పుల్లింగము.) అందు వ్యస్తపదముగ నున్నప్పుడు వృతీ = అని నకారాంత 
ముగ వచ్చిన శబ్దము సమాసములో ఉ త్తవపదముగ వచ్చినప్పుడు “ప్రియ 
వృతః” అని అకారాంతముగ వచ్చినది, ఇట్లే యోగిశబ్దము కూడ సమాస 
మునందు ఉత్తరపదమై “ మద్యోగః '” అని అకారాంతముగ పృయోగింప 
బడును. “రాజరాజః భీ కసంతాాణశీలః, తామృచూడః, నిరుణః, నిరస్త 
కోంధ:ః, విశాలోద్యోగః, మొదలైన శబ్దములవలెనని తెలియవలయును, 
నొ శేంయోహి బ్లానమభ్యాసాత్‌ జ్ఞానాధ్ధ్యానం విశిష్యతే 
థ్యానా త్కర్మఫలత్యాగ స్తాగాచ్చాంతి రనంతరమ్‌॥ 12, 
తా॥ బాహేేందియముల తో జేయబడు యమనియమాసన పాంఛాయామ 
ములతో జేరిన అభ్యాసయోగమునకం ట పరమాత్మ యిట్టిదని బుద్దిచే విచా 
రించి తెలిసికొనుట మంచిది, ఇట్లు తెలిసికొనిన పరిశద్దాత్మను అనవ్యభావ 
ముతో జింతించుట యింకనుబాగు, ఈవిధముగ జింతించు ఓేకాఠ యీకాయి 
కవాచిక మానసికములైన సమ స్తకర్మల ఫలములను ఆ పరమాత్మయందు 
సంన్యస్తము గావించుట అంతకం పెను మేలు. అటుపిమ్మ 
జెంది నిశ్చలుడైయుండుట అన్నిటికం టను మేలు, 
మూ॥ అద్వేష్లా సర్వభూతానాం మెతః కరుణ ఏవచ 


ట చితోపశమము 


నిర్మ మో నిరహంకారస్పమదుఃఖసుఖః కమి 13. 
సంతుష సృతతం యోగీ యతాత్మా దృథనిశ్చయః 
మయ్యర్సిత మగబుద్దిర్యో మద్భక స్స నే పృయః॥ 14, 


తా॥ ఎవైైతే ఆంతర్వీధియందు ౧నని పర్కొనబడు భగవత్రత్ర (ము 
నందు మనస్సును బుద్దిని సన్న్యస్త ముగావించి ఆస్వస్వరూపమునుభజించు 
చున్నాడో, సర్వభూతములయందలి పరమాత్మ తనకంటె వేబైనదికాద నెడు 
భావముతో ఆభూతములను ద్వేషింపక మి తభావము, దయ కలిగియున్నాడ్‌, 
అహంకార మమకారములు లేనివాడై సుఖదుఃఖములను, (ద్వంద్వము 
లను) నమముగజూచి కాయక్షేశములను, మనఃక్లేశములను, సహించుకొను 
చున్నాడో, ఏవేళకేది లభించినను, లభింపకున్నను తనలోదాను నిత్యతృప్తు 
డై చిత్రోపశమము కలిగి దృఢమైన నిశ్చయముతో అత్మానుసంధానము 
చేయుచున్నాడో అట్టిపొడు నాకు పృుయమైనవాడు, 
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కో అపాం ప్రం పి పరిత్యజ్య సంపా సమతాంగతః 
అదృష్టఖేదాఖేదో యస్సంతుష్ష అతి కథ్యతే॥ 
ఎవడైళే తనకు లభింపని విషయభోగాదులను వాంచింపక లభించిన 
దొనయందు (పియా.పపియములను పాటింపక సమత్వమును పొందియున్నా 
డో, ఎవనికి ఖేదాఖేదములు కనబడకుండునో అట్టివాడు సంతుస్టుడని చెప్ప 
బడును. (మ హోపనిషత్తు 4 అ. 36. న్లో.) 
శ్లో దియా(పియే పరిత్యజ్య పృశాంతాత్మా భవిష్యతి 
యదానకురుతే భావం సర్వభూతేషు పాపకమ్‌॥ 
పిియము, అపిియము అన్నమాట వదలి పెట్టి సర్వభూతములయందు 
ఎప్పుడైతే చెడుభావములేని వాడగుచున్నాడో అప్పుడు చితోపశమముకలవాడు 
కాబోవుచున్నాడు, (పింగళాగీత 55 న్లో) 
న్లో నచక్షుషా నమనసా నవాచా దూషయేదపి 
నపృత్యకం పరోక్షం వా దూషణం వ్యాహరేత్‌ క్వచిత్‌ | 
కంటిచేనైన, మనస్సుచేనైన, వాక్కుచేనైన (పరులను) దూషింపరాదు, 
పత్గక్షముగా:, పరోక్షముగానో ఒకానొక చోటనైశను దూషణవాక్యము 
పలుక రాదు, (హరీతగీత 4 వై) 
మూ॥ యస్మాన్నద్విజతే లోకో లో కాన్నిద్విజతేచ యః। 
హర్దామర్హభయోద్వేగ్రెర్ముక్షు యస్పచ మె ప్రియః 15, 
తా॥ యెవనివలన లోకము భయపడవో లోకమువలన సైతము వప 
డైతే భయపడడో! సంతోషముచేతను, కోపముచేతను, భయముచేతను, అత 
ముచేతను ఎవడు విడువబడుచున్నాటో అట్టవాడు నాకు పియమెనవాడు, 
(ఈశోకము వరా హౌపనిషత్తు 4 అధ్యాయములో కొంచెము వర్గభేదముతో( 
జదివినట్లు జ్ఞాపకము ) 


నో పరేనివాత్మనశ్సాపి పరష్యైవాత్మనా తథా 


"అభయం సమపాప్పోతి స పరివాండితి స్మృతిః॥ 
ఇతరునిచేత తనకును, అదేవిధముగా తనచేత ఇతరునకును లెస్సగ 
అభయము పొందియుండువాడు సన్న్యాసియని శాస్త్రము, 
(నారదపర్శివాజకో పనిషత్తు 8 ఉపదేశ; 1.) 
గత 4/44 
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శో॥ నోద్విజేత జనాద్దీరో జనం చోద్వేజయేన్నతు 
అతివాదొంస్తితిక్షేత నావమన్యేత కంచన॥ 
జ్రానియెనవాడు పృజలవలన భయము లేకుండవలయును, (ప్రజలకు 
భయము కలిగింపరాదు. నిందలను సహించుకొనవలయును, ఎవనినైన అవ 
మానింపరాదు, (భాగవత 11 స్కం 18 అధ్యా 31.) 
శ్లో అభయం సర్వభూ తేభ్యః సర్వేషామభయం యతః 
సర్వభూతాత్మభూతో యస్తం దేవా (బాహ్మణం విదుః॥ 
ఎవనివలన సర్వభూతములకు భయము కలుగదో, సర్వభూతముల 
వలన ఎవనికి భయము కలుగదో, ఎవడైతే సర్యభూతములయందలి ఆత్మను 
పొందియున్నాడో అట్టివాడే బాహ్మణుడని దివ్యపురుషు లెజుగుదురు, 
(భార, గాం 269౪, 33) 
భ॥ యదాచాయం నబిఖెతి యదాచాస్మాన్న బిభ్యతి! 
యదా నేచ్చతి నద్వేషి బృహ్మ సంపద్యతే తదా॥ 
ఎప్పుడైతే తాను (ఇతరభూతములవలన, భయపడడో, ఎప్పుడై తే 
ఆతనివలన (మజియికపాాణి) భయ పెట్టబడదో, ఎప్పుడైతే పియమైనదాని 
యందు ఇచ్చలేకుండునే, అపియమైనదానియందు ద్వేషము పెట్టుకొన 
కుండునో అప్పుడే అచలపరిపూర్ణ బ్రహ్మతత్త (ము పొందుచున్నాడు (ఈశ్లోక 
ము భారత, శాంతి, 26 ఆధ్యాయములోను, 251 అఫ్యాయములోను, 
327 అధ్యాయము లోను కొంచెము వర్ణభేవముతో జదివినట్టుజ్ఞాపకము.) 
జో నదిభేతి యదాచాయం యదా చాస్మాన్న బిభ్యతి 
కామద్వేషాచ జయతి తదాత్మానం పృపశతి॥ 
ఎప్పుడైతే తాను ఇతరజీవివలన భయపడవలసిన పని యుండదో, తన 
వలన ఇతరజీవి యెప్పుడైతే భయ పెట్టబడదో, కామమును, ద్వే షమును 
ఎప్పుడు ఉజయించుచున్నాడ ఆప్పుడే పరహాత్మ తత్వమును గాంచగలడు. 
(భార్‌ శాంతి, 21అ, 4) 
బ్లో అభయం సర్వభూ తేభ్యో దత్తాయః (ష్మవజే ధ్వ్‌జః 
లో కాస్తెజోమయాస్తన్య పేత్యచాన క్ల మష్పుతే॥ 
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సమస్త భూతములకు అభయమునొసగి సన్యాసియై యెవడు వెడలి 
పోవుచున్నాడో అట్రి (బహ్మనిష్టునకు లోకములన్నియు తేచోమయములగును, 
అతడు దేహము వదలిపోయినపిమ్మట నైన అంతములేని భావమును (మోక్ష 
మును) పొందుచున్నాడు. (ఈసోకమును భారత, శాంతి. 244 ఆధ్యాయలో 
ను, హరీతగీతలోను కొంచెము వర్షఖదముతో జదివినట్టు జ్ఞాపకము.) 
సో అభయం సర్వభూ తేభ్యో భూతానామభయం యతః। 
తస్య మోహాద్విముక్తస్య భయంనాస్తి రుతశ్చ న 
సమస్త భూతములవలన ఎవనికి భయములేదో, ఎవనివలన ఇతర భూ 
తములకు భయములేదో అటి వివేకశాలికి వివిధముగ నైన భయములేదు, 
(భార. శాం. 245అథధ్యా, 17.) 
గో యస్మాన్న ద్విజ! ఖూతం బాతు కించిత) థంచన। 


సో౭భయం సర్వభూతేభ్యః సంపాప్పోతి మహామునే॥ 

ఓ మునీందాం! ఎవనివలననైకే (ఇతర) భూతము ఒకప్పుడును 
ఏవిధముగ నను కొంచ్వెమునను భయపడవో అటివాడు సమస్త భూతముల 
వలన అభయము దాందుచున్నాడు, (భారత. శాంతి 262 అధ్యా, 31.) 

గ అభయం సర్వఖూతిట్యో దత్వా యశ్చరతే మాని?! 

న తస్య సర్వభూ తేబ్యో భయముత్పద్యలే క్వచిడ్‌॥ 
ముఎశ్వరుడు సర్యభూతములకు అభయదాన మొసగి చరించు 
నున్నాటే ఆతనికి సర్యభూతములవలన ఎందును భయము కలుగదు. (ఈ 
రము భారత శాంతి 192 అధా్యాయము లోను, నారద పరి వాజకో పనిషత్తు 
ఉపదేశములోను కొంచెము వర్గ్లబిదముతో జదివినట్టు బ్రాపకము ) 
సో అభయం యస్య భూతేభ్యః సర్యేషామభయం యతః 
నమస్య స్పర్వభూతానాం దాంతో భవతి బుద్దిమా౯॥ 
ఎవనివలన సమస్తభూత ములకు భయము కలుగదో, భూతములవలన 
ఎవనికిభయము కలుగదో సమసభూతములకు వందనియు(డైన అబుద్ధి 
మంతు(డు ఇం(దియన్నిగహము గలవా(డగును, 
(భారత. శాంతి 220అధ్యా 15) 
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ఫో (పాప్నోత్యభయ దానస్య యద్యతృలమిహాశ్నుతే। 
లోకే యస్ఫర్యభూతేబ్యో దదాత్యభయదక్షిణామి॥ 
లోకములో ఎవ్య(డైతే సమస్తజీవులకు అభయదానమనెడు దకిణ యి 
చ్చుచున్నాండో అట్టిపుుుషుండు అ యభయ దానముయిక్క ఫలము ఏమేమి 
కలదో దానినిపాందుచున్నా(డు ఈలోకములోనె అనుభవించుచున్నా (డు, 
(భారత, శాంతి, 262ఆధా, 29) 
న సర్వభూతేషు యో విద్వాన్‌ దదాత్యభయదకిణామ్‌। 
దాతా భవతి లోకేస (పాణానాం న్నాత సంశయః 
ఏపండితు(డు సమసభూతములయందు ఆభయమనెడు దక్షిణ యిచ్చు 
చున్నాండో అట్టవా(డు లోకములో (పాణములను డానముచేయువా(డగు 
చున్నాడు, అందుసంశయములేదు, (భారత, అనుశాసన, 115౪, 20.) 
శో అభయం సర్వభఖూకేబ్యో యో దదాతి దయాపరః। 
అభయం సర్వభూతాని దదతీత్యనుశుశుమ॥। 
ఎవ(టైతే దయాగుణమును (ోడముగ విశ్వసించి సర్వభూతములకు 
అభయమునానంగు చున్నా(టో అతనికసమ గభూతములు అభయముగాసయు 
నని వినుచున్నారము, (భారత, అనుగాసస, 1169 23,) 
న్లో నహింస్యాత్స్పర్యభూతాని మెతాయణగతశ్శరెడ ॥ 
నేదం జీవితమాసాద్య ఎరం కుర్వీత కేనచిత 11 
సమస్తభూతములను హింసింపరాదు మితభావముతో వర్తింపవలయు 
ను, ఇటువంటిజీవనమునుపాంది యేయొక జీవితో నైనను వరము రలుగంటెసి 
కొనక యుండవలయును, (హరీతగీత, 5 ) 
గో యత్కో ధగ యజతి యద్దదాతి। యద్వా తపస్తప్యతి యబ్లా హోతి। 
బైవస్వతస్తద్దర తేఒస్య సర్వం మోఘ్య్మ (శమాభవతి (కోధనస్య॥ 
(కోధముగలవా(డు ఎపూజచేయుచున్నా(డో, ఎదానముచేయుచున్నాండో, 
ఏతపస్సు చేయుచున్నా (డో, ఆగ్ని హోతములో ఎమి వేల్పు చున్నా(డో దాని 
నంతటినికాలయము(డు అపహరించుకొని పోవుచున్నా(డు, వా(డుచేసిన ను 
కృతకర్మ యంతయు వ్యర్రమగు చున్నది, వానికిశనుమా(త్రము మిగులుదు 
న్నది, (హంసగీత, 27.) 
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మూ॥ అనపేక్ష; శుచిర్ధక్ష ఉదాసీనో గతవ్యథః! 
సర్వారంభపరిత్యాగీ యో మద్భక్రస్స మే (పియః॥। 16 

తా॥ ఐహికాముష్మికములైన విషయ భోగాదులను వొంఛింపక అట్టి 
భౌతికసుఖములకు టాతువులైన సమస్త కామ్యకర్మలయందు పృయత్నము 
సాగింపక, శారీర మానసిక శుధికలిగి, సుఖదు:ఖామలవలన గలుగు ఇచ్చా 
ద్వెషములకు తటస్టు, భయ సంచలనములనువదలి, బృహ్మనిష్రయందు 
ఎటువంటి యుపదవములకును, లోనుగాక స్వధర్మమును గాపాడుకొను 
నెపుణఖ్యముకలిగి, అస్మత్సద లక్యారమన భగవత్త త్ర మును ఎవడైతే భజి 
యించుచున్నాడా వాడు నాకు పియమైనవాడు. 

“నిర పేకం మునిం శాంతం నిర్వెరం సమదర్శనమి అనుప్రజామ హం 
నిత్యం” 

సర్వవిషయములయందు కాంక్షలేక, భగవతత్త్ర (మును మననము 
చెముచు, శాంతచిత్తు, సమస్తఖూతములయందు ఎరములేక, సర్వభూత 
ములను తనతోసమముగ బూచుచుండు భర్తుని నేను నిరంతరము వెంబ 
డింయచున్నాడిను, (భాగవత, 11స్కం 14అథ్యా. 16) 


మూ॥ యో నహృష్యతి నద్వేష్టి నశోచతి న కాంక్షతి। 
శుభాశుభపరిత్యాగీ భ క్తిమాకా యస్స ప్‌ పియః॥ 17, 
తొ॥ ౧వైతే ఇస్టవస్తు పాంప్పికి హర్తింపదో, అనిష్టపాొప్తికి ద్వేషము 
వహి౦పడో, పియవస్తునాశమునకు సోకింపటి, అసంపాపములైన భోగభాగ్య 
ములను వాంఫంపడో, శుభాశుఖఫ కర్మఫలములను త్యజించు చున్నాడో, అస్మ 
త్సద లమ్మ్యార్హమెన భగవల త్యమునందు అవిచ్చిన్న మైన భక్తికలిగియున్నా 
డ్‌ అట్టవాడు నాకు పియమైనవాడు, 
హో॥ ననిందంతి నచస్తాతి నహృష్యతి నకుష్యతి। 
నదదాతి నగ్భప్టాతి ముక్తస్పర్వత నిరసః॥। 
జన్మ కారణమైన సంసృృతిబంధమునుండి విడువ(బడిన పురుషుండు 
(ఎవరినైన) నిందించుటలేదు, స్రుతి సయుటలేదు, హర్షించుటలేదు, కోపించు 
టలేదు, ఇచ్చుటలేదు, తీసికొనుటలేదు, ఎల్లెశల అనురాగశూన్యులు యుం 
డును, (అష్టావ్మకగీత. 17 13 ) 
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కో (పశాంతసర్వసంకల్పం విగతాభిలకౌతుక మ్‌! 
విగతాశష సంరంభం చిదాత్మానం సమాశయ। 
ఏవర పూర్ణధియో ధీరాః సమా నీరాగచేతసః। 
ననందంతి ననిందంతి జీవితం మరణం తథా॥॥ 


సమస్తసంకల్పములు కాంతించినట్టియు, అపూర్వవిషయభో గాభిలాష 
వదలినట్టియు, (పాకృత కార్య (పయత్నమునుమానుకొనినట్టియు బ్ఞానస్వరూ 
పుని ఆశయింపుము. ఈవిధముగ పరిపూర్ణజ్ఞానులెనపండితులు సమస్తభూత 
ములయందు సమభావము గలవారుగాను, అనురాగశూన్యమైన చిత్తముగల 
వారుగాను ఉందురు విరుజీవితమును గుజించిఆనందింపరు, మరణమును 
గుటించినిందింపరు. (అన్నపూర్షపనిషత్తు. 5అ. 283, 240) 

క్లో! బాయాభాతృసుతావనాం బంధూనాం శుభాశుభమి। 
(శుత్వా దృష్టా నకంబత $ హార్రహర్షా త్యబెద్యతిః।; 


భార్యలు, సోదరులు, పుతులు మొదలైన బంధుజ జనులయుక)_ శుభా 


శుభములనువిని యు, చూచియు యతీశ్యరుండు చలింపరాదు, నోకమును 
సంతోషమును విడిచి పెట్రవలయును. 


(నారదపర్శివాజకోపనిషర్తు 4ఉపదేశం 9 10) 


$్రి 


మూ॥ సమశ్శత్రాచ మితేచ తధా మానావమానయోః। 
శితోషసుఖదుఃక్లొషు సమస్సంగవివర్థితః।। 18. 

తుల్యనిందా స్తుతిర్మౌని సంతుద్దో యనకేనచిత్‌। 
అనికిత; స్టిరమతిర్భక్తిమా ౯ మే (పిటూ నర॥। + 19 
తా॥ ఇతువునందును, మి (తునియందును, ఆదేవిధముగామానావమాన 
ములయందును, శితోషములయందు ను, సుఖదుఃఖములయందును సమ భా 
పముగలవా(డు, భౌతికవిషయములయందు తగులాటములేనివాడు. పరులు 
నిందించిననుసో తముచేసినను సమదృష్టితో(బూచువా(డు. ఎంతలభించినదో 
ఆంకతటికో సంతుష్టిజెందియుండువా(డు స్థిరమైన నివాసన్ధానములేనివా(డు, 

స్థిరపడిన బుద్దికల వా(డు నాకు (పియమైనవాండు, 

“పరమహంసాః,,, వృకీమూణి శూన్యగ్భహే స్మశానవాసినోవా సాంబ 
రావా దిగంబరావా నతషాం ధర్మార్మౌ లాభాలాభాొ శుర్ధాశుద్దా ద్వైతవర్దితా 
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సృమలోష్టాశ్మ కాంచనాః సర్వవర్ధేషు ఖైకొ చరణం కృత్వా సర్వతాంతై | వేతి 
పకంంతి'' 
రీ 
పరమహంసలు చెట్టుకిందనో, పాడుపడిన గృహములోనో, స్మశానము 
లోనో, (ఇట్టిసలములలో) నివసింతురు, వస్త్రములుధరించికాని, దిగంబరు 
లుగాగాని యుందురు. వారికి ధర్మాధర్మములు, లాభాలాభములు, శుద్ధాశుద్ద 
ములులెవు, సుఖదుఃఖాది ద్యంద్యములుండవు* మంటి పెళ్ల, రాయి, బంగారు 
వారికి సమానములు, అన్నికులముల వారియొద్ద భికీసేయుదురు. ఎల్లెడల 
పరమాత్మయే యున్నదని చూతురు. (భికుకోపనిషత్తు) 
స్లో సాధుభిః పూజ్యమా నే౭స్మికా పిడ్యమానే౭పి దుర్దనైః 
సమభావో భవేద్యస్య సజీవన్ముక్త ఇష్యతే॥ 
సాధుజనులచేత పూజింపబడునప్పుడు, దుర్దనులచే త పీడింపబడు 
నప్పుడుకూడ ఎవనిక్రైతే సమభావీముకలిగియుండు స్‌ అతడు జీవన్ముక్తుడని 
తలపబడును, (అధ్యాత్మోపనిషత్‌ 47.) 
a) మధ్యస్థ అ తత పృశంసానిందయోస్సమః 
ఏత కృవిత్రం పరమం పరివ్రాజక అశంమె॥ 
సన్న్యాసాశమమున జరించువాడు పొగడ్తకును, నిందకును మధ్యస్టుడు 
గనే యుండవలయును. సర్వసముడుగనే యుండవలయును. ఈస్టితి పవిత్ర 
మైనది. శేషమెనది (హరీతగీత 18) 
ఖో నాత్యర్థం సుఖదుఃభాభ్యాం శరీర ముపతాపయేత్‌। 
సూయమానా నతు'ష్యత నిందితో న శపత్సరాళ౯ా॥ 
సుఖదుఃఖములవలన శరీరమును మిగుల తపింపజేయరాదు. పరు 
లచే స్తుతి సెయంబడి సంతోషంపరాదు. నిందింప(బడి పరులను శపింప 
రాదు, (కఠ ర్ముదోపనిషత్తు 4.) 
గో॥ భృత్యైః పుత్రః కళర్రైశ్చ దౌహిత్తిశ్చాపి గోతుబైః। 
విహస్య ధిక్టృతో యోగీ నయాతి వికృతిం మనాక్‌॥ 
భృత్యులచేతను, ప్యుతులచేతను, భార్యలచేతను, దౌహితుంలచేతను, 
మజియు జ్ఞాతులచేతను వెక్కిరింప(ంబడియు, ధిక్కరింపంబడియు యోగీశ్వ 
రు(డు ఇంచుకేనియు మార్చు(జెందడు, (అష్టావకుగీత 18పం1 55) 
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మూ॥ యేతు ధర్మాగమృత మిదం యధోకం పర్యుపాసతే। 
శంద్రధానా మత్పరమా ధన్యాస్తేజతీవమే పియాః॥ 20 

లా॥ ధర్మమునకు సంబంధించినట్టియు, మోక్షీస్వరూపమైనట్టియు ఈ 
జ్ఞానమును ఇందా(క( జెప్ప(బడినట్లు ఎవరైతే ఉపానించు చున్నారో ఆ 
పుణ్యాత్ములు గధ్రావంతులు, అన్మత్పదల క్యార్ధమైన పరిశుద్ధాత్మ యిక టే 
సర్వోత్కృష్టమెైనదను నిశ్చయముగలవారు నాకు మిక్కిలి పియమైనవారు, 

ఖ॥ న సాధయతి మౌం ధర్మో న సాంఖ్యం యోగ ఉద్ధవ। 

న స్వాధ్యాయస్త పస్త్యాగో యథా భక్తి ర్మ మోర్టితా॥ 

ఓయీ ఉద్దవా! నాయందు దృఢముగా పాదుకొనినభక్తి యేపృకార 
ముగా నన్ను సాధింపగిలిగియున్నదో అ[పకారముగా సాధించుటకు ధర్మము 
చాలదు. విచారణజ్ఞానము చాలదు. యోగముచాలదు., స్వాధ్యాయము, 
తపస్సు సర్వసంగపరిత్యాగము చాలవు, (భాగవత 11స్కం౦ 14అధ్యా, 207. 
మజియు సప్రమస్కంధము ?ఆథధ్యా, 53-54 గొకములలో యీ విషయము 
విపులముగ వర్ణింపబడినది.) 

“భక్తవత్సలస్ప్వయమేవ సర్వేభ్యో మోక్షవి ఖ్నుహ్యా ఖ్‌ క్తిని షా కొ 
సర్యాకా పరిపాలయతి సర్యాఖీషా కా పృయచ్చతి మోకం దాపయతి చతుర్ము 
భాదీనాం సర్వేషామపి వినా విషుభక్త్యా కల్పకోటిభిల్మ క్ష న విద్యల కారణ 
వినా కార్యం సొదేతి భక్త్యా వినా బృహ్మజ్ఞానం కదాపి న జాయతే తస్మాత్త 
మపి సర్వోపాయాకా పరిత్యజ్య భక్తి మౌాశృయ భ క్రినిద్దో భవ భ క్రీనిష్లో భవ” 

భక్తులయందు ప్రేమగల పరమేశ్వరుడు ముక్తికి గలుగబోవు సర్వవిఘ్స 
ములనుండి భక్తినిషాపరుల నెల్లరను తానే కాపాడుచున్నాడు, భక్తులకిష 
మెన సర్య్వపుయో జనములను సమకూర్చు చున్నాడు, మోక్షము నిప్పించు 
చున్నాడు. బృహ్మ మొదలుగాగల సమస్త భూతములకు సైతము విష్ణుభక్తి చే 
గాకున్న కోటికల్పముల కైనను బూక్షములెదు, కారణముచేగాకున్న కార్యము 
పుట్టదు భక్తిచేగాకున్న బృహ్మబ్లాన మెప్పుడును కలుగదు, అందువలన నీవు 
రూడ సర్వోపాయములసు వడలివేసి భక్తినాశృయింపుము, భక్తి నిషఘ్టుడవు 
కమ్ము, భక్తినిస్టండవుకమ్ము. (మహానారాయణోపనిషత్తు అధ్యా) 
అది శ్రీమహాభారతము భీష్మపర్మములో భకియోగమను ముప్పది 
యాఅవ అధ్యాయము, ఓం, తర్‌, సత్‌, 


జ 


ఛధత్రపతమసు 
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శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 37 అధ్యాయము. 


మూ॥ పృకృతిం పుకుషంచైవ కేతుం కేతుజ్ఞమెవచ 
ఏకద్వేదితుమిచ్చామి బ్లానం జేయంచ కేశవ॥ 
తా॥ ఓ కృష్ణా! పృకృతియనగానేమో, పురుషుడనగానేమో, క్షేతమన 
గానేమో, క్షేతజ్ఞాడనగానేమా, జ్ఞానమన నేటూ, బ్రేయమననేమో దీనిని తెలిసి 
కొనుటకు ఇష్టపడుచున్నాడను (ఈన్లోకము కొన్నిపృతులలోలేదు, అందు 
వలన పుక్షిప్రముగ భావింపబడినది i 


మూ! ఇదం శరీరం కౌంతేయ! క్షేతమిత్యభిధీయతే। 
ఎతద్యో ఎత్తి తం పొొహుః క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః॥ కం 
తా॥ అర్జునా! ఈశరీరము క్షేత్రమని పేర్కొనబడుచున్నది. ఈకేత్రము 
నెవడు తెలిసికొనుచున్నాడో వాడు క్షైతజ్ఞుడు అని తత్త (వేత్తలు చెప్పుదురు, 

గో క్షేత్రాంణిహి శరీరా బిజంచాపి శుభాశుభమ్‌। 

తాని వేత్తి స యోగాత్మా తతః క్షి తజ ఉచ్యతే॥ 
శరీరములు క్షేతములనబడును. ఇవికలుగుటకు హేతువు శుభాశుభ 
రూపమైన కర్మఫలము. అక్షేశములను, కర్మఫలములను అన్నిటిని యోగ 
పురుషుడు తెలిసికొనుచున్నాడు. అందువలన అతడు క్షేతజ్ఞుడనబడును, 
(నారాయణయము 2ఆ 6.) 

మూ॥ కేతబైంచాపి మౌం విద్ది సర్యక్షేత్రేసు భారత। 

క్షేతక్షైతట్ట యో నాల పం మకం మమః॥ 2 


శత 4/45 
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తా॥ అర్జునా! క్షేత్రజ్జుడనగా సమస్త శరీరములయందు “నేనునే”నని 
పేర్కొనబడు పరిశుద్ధాత్మ (ఇరువది యైదవతత్త్వము) అని తెలిసికొనుము, 
క్షేత్రమును, క్షేత్ర9జ్ఞుని (శరీరాత్మలను) ఈ రెంటిని విమర్శించి తెలిసికొను 
తెలివి యేదికలదో అది జ్ఞానమని నాయభిప్రాయము. 
మూ॥ తర్‌ కేతం౦ యచ్చ యాదృక్స యది కారి యతశ్చయర్‌। 
సచ యో యత్ప్రభావశ్చ తత్సమా సన మే శృము॥ 3 
తా॥ అర్జునా! ఆకేతమనునది యేమిటిదో, యేలాటిదో యెటువంటి 
మార్పులు కలిగియున్నదో, దేనివలన ఎటులేర్చడినదో మజియును అక్షత 
జ్ఞుడను వాడెవడో, యెట్రిప్రభావము గలవాడో అను సమస్యను సంక్షేపముగ 
జెప్పబోవుచున్నాడ, నామాటవినుము; 
మూ॥ బుషిబిర్బహుధా గీతం ఛందోభిర్వివింః పృథక్‌ । 
(బహ్మసూతుపవైశ్చెవ హతుమద్భి్వినిశ్చిత్ర:॥ 4. 
తా॥ ( క్షేతృకే తృజ్ఞుల విషయము) స కారణముగా నిశ్సృయింపబడివ 
వేదవేదాంగములైన వివిధములైన ఉపనిషత్తులచేతను, బృహ్మసూత పద 
ములచేతను (ఇంతకుపూర్వమ) బుటశ్వరులచే ఎబువేణుగ పెక్కువిధ 
ములుగ వర్షింపబడియే యున్నది (భగవద్దితాగ్రంధమునకు పూర్వమే ఉప 
నిషత్తులు, బృహ్మసూతుములు లోకములో వాడుకయందుండినబ్లు ఈక 
మువలన బుజువు చేయబడు చున్నది ) 
మూ॥ మహాభూతాన్యహం కారో బుద్దిరవ్యక్త మేవచ 
ఇంద్రియాణి ద3కంచ పంచచేందింయగో చ రాః॥ ర్‌, 
అచ్చాద్వేషస్సుఖందుః ఖం సంఘాతశ్చేతనా ధృతిః 
ఏతత్‌క్షతం సమాసేన సవికారముదాహృతమ॥ 6. 
తా॥ భూమి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము అనెడు మహాభూ 
తములైెదు, దేహమె నేననుకొ నెడు ఆజ్ఞానము, బుద్ది, ఇందింయాతీత తగు 
ణాత్మికయైన పరాపళ్ళతి; జా నేందియములైదు, రర్మేందియము లైదు, 
మనస్సు, ఇందియగోచరములైన శబ్రస్పర్శరూపర సగంధము లెదు, అనురా 
గము, ద్వేషము, సుఖము, దుఃఖము, సంఘాతము, (పొొణాది వాయువుల 
యొక్కయు, వానిచే సమకూర్ప్చబడిన సప్తథాతువులయిక్క యు, చేరిక 
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పిండరూపమని కొందజిందురు. శరీరావయవముల సంధులని యికగొంద 
జ౦దురు.) ఇందియములద్యారా శబ్బాదుల నెజిగెడి యెబుక, ధారణఅనెడి 
యీతత్త (ములతో గూడినది క్షేతుము అని దీనియందు గలుగు వికారము 
లతోసహ మునుపటి బుషులచే జెప్పబడినది, 

(ఈశరీరమును గుణించి మజుయు గర్భోపనిషత్తులోను, మెతాాయ 
ణ్యుపనిషత్తు 2 పృపాఠకములోను, సర్వసారోపనిషత్తులోను, పైంగలోపని 
షత్తులోను, శారీరకోపనిషత్తులోను, వరా హోపనిషత్రులోను అంచుమిఎచుగ 
నిళ్షు వర్గింపబడినది, భారత భాగవతాద్యనేక (గంధములలోను ఈ విధము 
గనే చెప్పబడినది ) 

మూ॥ అమానిత్వమదంభిత్యమహింసా కొంతిరార్టవమ్‌ 

ఆచార్యోపాసనం నచ భైర్యమాత్మ విన్నిగహః॥ 7 


తా॥ శన్నుతానే సన్మానించుకొనుచు పరులను ఏవగించుకొను చిత్త 
వృత్తిలేకుండుట తనయందు గొప్పతనము లేకున్నను జత్రరులు చూచుటకు 
గొప్పగా కనబడవలెనని తగని వేషములువేయు బడాయిగుణము లేకుండు 
ట, మనోవాక్కాయములచే కాలములో నైనను ఎభూతమున కైనను నొప్పి 
కలిగింపక, తాను నొప్పి జెందకయుండుట, (యోగశాస్త్రములో “అహింస” 
చాల ముఖ్యము కనుక ఏబదియికటవ పత్రము మొదలుకొని నాలుగు 
పతృములలోను, నూటయెడవ పతృములొను, కొంతసూచింపబడినది,) 

శరీరముచేతను, మనస్సుచేతను, పోక్కులచేతను, ఇతరభూతముల 
వలన పూజింపబడియు, పీడింపబడియు, తన బుద్దిని సంచలనము 
జెందనియక సుస్టిరముగ నిలుపుకొనియుండుట, భార్యాపు తులయెడగాని, 
మితులయెడగాని, శ తువులయెడగాని, తన విషయములో గాని మనస్సు 
చేతను, వాక్కుచేతను, శరీరముచేతను ఒక పేరీతిగ వర్తించుట, గురువును 
"సేవించుట, మృజ్ఞలాదులచే దేహమును కడిగినంతనే పరిగుద్దుడ నైతి నను 
కొనక బ్లాన వైరాగ్యములచే విషయవాసనలను కడిగివేసి అంతఃకరఐఖమును 
దూడ శుద్దిచేయుట, పకృతి సంభవములైన ఉత్పత్తిస్థితి నాశములవలన 
శరీర మునంచెన్ని మార్చులు కలిగినను తనయంబట్టి మార్చులును లేక 
సర్వదా యేకరీతినుండుట. ఆంతఃకరణమును విచ్చలవిడిగా పాణాడిపోనిక్ర 
నిగృూహించి తన వశములో నిలుపుకొనుట (ఇవి జ్ఞానిలకీణములు) 
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మూ॥ ఇందిఖయా రేపు వైరాగ్యమనహంకార వీవచ 
జన్మ మృత్యు జరా వ్యాధి దుఃఖ దోషానుదర్శనమ్‌॥ 8, 
తా॥ ఇంద్రియములకు ప్రయోజనము. లైన శబరూపాదులయందు ఆహారపొ 
నీయాదులయందు వస్తుభూషణ శయనాసనాదులయందు దేహావసరమునకు 
గావలసినంత వాడుకొనుచుండియు ఆవిషయములయందు ఆస క్రి లేకుండుట, 
భుజించుట, పానముసెయుట, నడచుట, భాషించుట, ఊపిరిపల్చుట విడు 
చుట కన్నులుమూయుట తెజచుటమొదలైన శారీరకర్మలు దేహెందియము 
లచేజేయుబడుచుండ ఈకర్మలకు నేనుకరకని |భమింపకుండుట;, జనన 
మునందును, రళముకట ఈ వృద్ధత్వమునందును, రోగపీడలయందును 
దుఃఖమునకు లోబడుటలో నెంత ఎషమున్నవో దానిని గుర్రింప(గలుగుట, 

(ఇవియు ఖొనిలక్షణములే,) 

మూ॥ అస క్రిరనభిషరంగః వృతదార గృహాదిషు 
నిత్యంచ సమచిత్రత్య మిష్టానిజ్టుపపత్తిషు॥ 9, 
తా॥ భౌతిక వ్యవహారమునందు మక్కువ జెందకుండుట; పుతుంలు, 
భార్యలు, గృహములు మొదలైన వానియందు మిక్కుటమెన పేంమాలింగన 
ము లేకుండుట; భావవికారములులేక నియతుడయుండుట,; ఇస్ట_పా ప్రియం 
దు సంతసింపక అనిషపాప్తి యందు ద్యషంపక అన్నిటియందును సమచిత్త 

ము కలిగియుండుట, 
మూ॥ మయిచానన్యయోగేన భక్రిర వ్యబిచారినీ 


వివిక్తదేశ సవిత్వమరతిర్హనసంసది॥ 10. 
తా॥ అస్మత్సద లక్యార్డమెన భగవత్త త్ర (మున నందేతప్ప వేటు మార్గ 


మున జరింపని వేజు వస్తువుతో సంయోగములెని నిశ్చలమైన భక్తి కలిగి 
యుండుట, ఎకాంతపుదెశమున స్వస్వరూపమును భజించుచుండుట, (పజ 
లెక్కు వగనుండుచోట కీండింపకుండుట, 
సో జనసంబాధరహితశుద్ధదేశ ని చం లం. 
పాకృతైర్ణనసం ఘైశ్ళీ హ్యరతిస్పర్వదా భవే్‌॥ 
జనసమ్మర్రములేని పరిశుధ్రసలమున భదించుచుండవలయును. ఎల్లి 


ప్పుడును ప్రకృత జనసమూహములతో కలయిక లేకుండవలయును, 
(అధ్యా, అరణ్య 4.36) 
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శ్లో ఏక మేవాద్వితీయం యధురో ర్వాక్యేన నిశ్సితమ్‌। 
ఎతదేకాంతమిత్ఫ్యుకం నమరో నవనాంతరమ్‌॥ 

పవనములు, పంచభూతములు, చతుర్హ శేందియములు, శీత్రోస్టాది 
ద్వంద్వములు, గుణక ర్మాదులు అన్నియు శమించిపోయినమీదట తనకంటె 
చేజిన రెండవవస్తువేదియు జూడబడని అస్మత్సద లక్ష్యార్ధమైన పరమాత్మ 
యికటమాతం మే యుండునని గురు హక్యముచే నిశ్చ్శయింపబడిన సల మేది, 
కలదో అట్టి యంతర్లక్ష్యుమే యేకాంతమని చెప్పబడును మర ము కాదు, 
వనాంతరముశకాదు, (మెతేయోపనిషత్తు 2అ 15) ఇట్లు చెప్పుటచేత బాహ్యాం 
తరములయందును ఏకాంతసేవి కావలయును, 


మూ॥ అధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం తత్త (జ్ఞా నార్థదర్శనమి। 
ఏతజ్ఞ సమితి పోంత్రమజ్ఞానం యదతో2స్యధా॥ 11, 
తా॥ కించిజ రి లఅక్ష్షణముల తో గూడిన పృత్యగాత్మ స్వరూపమును 
తెరిసికొనుటయందు నియతుడై యుండుట, సర్యజ్ఞత్వాది లక్షణములతోగూడి 
న సర్యభూతాత్మయైన పరిశుద్దాత్మ తత్త్వమును తెలిసికొనుటలోగల (పయో 
మ (అనుభములో) చూచుట. ఇది (ఇందాక అయిదుశోకములలో 
డినది,) జ్ఞానమని చెప్పబడినది. ఇంతకంటె వేజైనదేదికలదో ఆది 
జానము,. 


ఆలో 
ta 


వ లా 


మూ॥ హేయం యత్తత్‌ (పవక్ష్యామి యబ్దా న జ 
అనాదిమత్సరం బ్రహ్మ న సత్తన్నాసదుచ్యతే॥ 12. 


తా॥ ఏది తెలియదగినదో, దేనిని తెలిసికొని మానవుడు ఇకమీద మర 
ణముభీని మోక్షీపదమును పొందుచున్నాడో దానిని చెప్పబోవుచున్నాడ, అది 
యస్మత్పడ లక్యార్థమెన పరబ్రహ్మ తత్త (ము, దానికి ఆదియన్నమా పేలేదు. 
(మజ యు) ఇందిియగోచరములై3 భౌతిక వస్తువ్వులవలె దీనిని ఉన్నవస్తువని 
కాని, లేనివస్తువనికాని చెప్పుటకు వీలుపడదు, 

వివ ఈపరమాత్మకు రూపములేదు, నామములేదు |కియలేదు, గుణ 
ములేదు, పరిమాణములేదు. మజి యేవృత్తియు లేదు, అందువలన లోక 
ములోనుండు ఇతర వస్తువృురవలె ఇదియు నుండువస్తువేయని చెప్పరాదు, 
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పరమాత్మచే వ్యాప్తముగా కున్న ఏవస్తుబెనను నిలువదు పృశకాశీ౦ పదుః 
రమ్యముకా నేరదు, అత్మసాన్యిధ్యము లేకపోయినప్పుడు దే హేంద్రియాదులు 
వికార్యమునందును పరిభ్రమింపజాలవు, అందువలన ఈపరమాత్మను,గగన 
రుసుమమువలె, వంధ్యాపుతునివలె, మరీచికా జలమువలె, రజ్జు సర్పము 
వలె శశవిశానమువలె లేనివస్తువనియు జెప్పరాదు, సద్వస్తువులకును, అస 
ద్వస్తువులకును ఆతీతమైనదని చెప్పవలయును, 

మూ॥ సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్వ తోఒక్షిశిరోముఖమి। 

సర్వతః సుతిమల్హోక సర్యమావృత్య తిషతి॥ 13, 

తా॥ (సమస్తభూతములయందు నేనునేనవి పర్కొనబడు చైతన్య 
మంతయు వేజువేజు నేనులుకాదు ఒక పేనేనని యపరోక్ష జ్ఞానముచే పలి 
సికొనినప్పుడు బృహ్మాండమంతయు తనశరీరమేయగును, సమస్తఖూతముల 
శరీరాంగములు తనశరీ రాంగములేయగును ) ఎల్లెడల హస్తములు పొవము 
లు కలిగినట్టియు, ఎల్లెడల కన్నులు, శిరములు, ముఖములు కఠిగిశట్టియు, 
ఎల్లెడల చెవులు కలిగినట్టియు, ఆపరమాత్మ విశ్వమంతయు వ్యాపించి స్థిర 
ముగ నిలిచియున్నది, (ఈళోకము శ్వతాశ్వతరోపనిషత్తు 3 అధ్యాయములో 
ను, భారత శాంతి 313 అధ్యాయములోను, 259 అధ్యాయములోను చూచి 
నట్లు జ్ఞాపకము, మటియు అనుగీత 4 అధ్యాయములోను, శాంతిప, 303 అ 
భ్యాయములోను కొంచము వర్షఖవముతో జదివినట్రుబ్ఞా పక ము, 

మూ॥ సర్వేంద్రియగుణాభాసం సర్వెందిq యవి వర్టితం 

ఆసక్షం సర్వభృ శ్చైవ నిర్రణం గుణబోక్షృచ॥ 14. 

తా॥ ఆపరబృహ్మతత్త ము అంతఃకరణము దారా అందింయముల 
యందు వ్యాపించుటవలన ఇండిqయములు వాని వ్యాపారములయందు పరి 
(భమించు చున్నవి కనుక సకలేం దియములయొక) అభ్యాసములయందు 
అంతట పకాశించియుండిన ట్రే తోచునది, రూపనామకిియలకు అతిత మ 
గుటచేత సర్వెడింయములచే తగులుకొనబడక వేజ్రియుండునది. పపంచ 
ములో ఎవస్తువునందును అనురాగము జెందనిది, సమస్త హృపంచమును 
భరించియేయ. ౦డునది. తిగుఖా త్మికయెన పరాపృకృతికి ఆతీతమగుటచేత 
గుణములు లేనిది, శాంత శమదమాది సమస, గుణములను పాలించునది 
యు, ( శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు 3 ఆధ్యాయములో ఇట్టిపోలిక గల థోకమున్నగది) 
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మూ॥ బహిరం౦తశ్చ భూతానా మచరం చరమేవచ 

సూక్ష్మత్వాత్త ద విజ్టేయం దూరస్థం చాంతికేచ తఠ్‌॥ 15. 

తా॥ భూతములయొక్క శరీరములకు వెలుపల, లోపల సైతము ఉండు 
నది. సర్వము తానగుటచేత ఒక చోటనుండి యింకొక చోటికి పోనిది, సర్వత 
వ్యాపించియుండుటచేత చరించున ఏియేయెయున్న ది, సూక్కీరూపమగుట 
వలన మిక్కి లిగతెలియరానిది, మణయు ఆపర(బహ్మతత్ర (ము దూరమున 
నుండునదియు, సమిపమున నుండునదియు (దేశ కాలవస్తుపరిచ్చేదములు 
లేనిది కనుక దూరముగ జూచువారికి దూరముగాను, సమీపముగ జూచువా 
రికి సమీపముగాను, సూక్ష్మముగ బూచువారికి సూక్షీముగాను, స్తూలముగ 
బూచువారికి సూలముగాను ఎవరికిదగినట్లు వారికిదోచు చుండుననిభావము. 


మూ॥ అవిభకంచ భూతేషు విభ ర్రమివచ స్టితమ 
2 భూతిభ ర్హృచ తల్లి తకాయం గృసిషు పృభవిష్ణుచ॥ 160. 
త్రా॥ ఆపరబృహ్మతత్ర సము తనకంటె అన్యములేని యఖండస్యరూప 
మగుటచే మజ దేనిచేతను విభజింపబడనిది. భూతములయందు దేహాద్యా 
వరణములచే విభజింపబడినదానివలె నుండునది. భూతములను పుట్టించు 
నది, భరించునది, తనలోనే లయింపజెయునదియునని తెలియదగినది, 
మూ॥ జ్యోతిషామపి తష్ట్యాతిసమసః పరముచ్య తే 
బానం వేయం జానగమం౦ హృది సర్వస్య విషితమి। 17, 
గ్గ జా ణః లి 0 
లా! ఆపరబ్ఫహ్మతత్త (ము సూర్యచంద్రాది జ్యూతులన్నిటిలోను జ బ్యా 
యైయున్నది అజ్ఞా నాంధ కారమునకంట వేః బెనది. బ్లా బ్లానస్వరూ మైనది నల 
కోన దగినది. జ్ఞానముచేతనే పొందదగినది. సమగ స్త భూతముల మానసము 
నందు స్థరపడియుండునది, అనియు చెప్పబడుచున్నది, 
నో జ్యోతిపామపి తహ్ప్యాతిసమఃపారే పృతిషితమ్‌॥ 
౧ బు అట న్‌ 
భావాభావవినిర్ముక్రం భావనామాత్ఫగో చరమ 
ఆపరమాత ప. సూర్యచందాది జ్యోతుల కెల్ల జ్యోతియినది, 
అభ్ధానాంధ కారమనెడు మ్‌ ోసాగరమురక) అవలితీరమున (పతిషజెంది 
యున్నది. ఉన్నది, లేదు అనెడు రెండు సమస్యలకు అతీతమైనది, భావన 
చేతన తెలియబడునది, (యోగశిఖోపనిషత్తు 3 అధ్యా 22 శ) 
ఓం, తత్‌, సత్‌, 
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ద [ సియా 
మూ॥ ఇతిక్షేతృం తథాజ్జానం వ్టైయం చోక్తం సమాసతః 
మద్భక్త వచద్విజ్ఞాయ మద్భావాయోపపద్యతే॥ 18. 
తా॥ అనియిట్లు పంచకో శాత్మక మైన క్షేత్రము, ఆదేపృకారముగా అమా 
నిత్వాది లకణములతో గూడిన జ్ఞానము, జ్ఞానముచే దెలియదగిన పర్మబహ 
తత్త్యము సంక్షేపముగ జెప్పబడినది. నననెడు సర్వాంతర్యామి తత్త (మును 
భజించుభక్తుడు అదంతయు ఎలిసికొని నిత్యశుభపాొప్తికర మైన స్వస్వరూవా 
నుభవము కొజకు (పైజెప్పబడిన జ్ఞానమును) పొందుచున్నాడు, 
మూ ప్రకృతిం పురుషంచైవ విద్ద్యనాచీ ఉభావపి 
వికారాంశ్చ గుభాలగైవ విద్ధి పృకృతిసంభవాకా॥ 19. 
తా॥ తృిగుణాత్మికయైన పరాహృకృతి, పృకృతికి అధిషానమెన పురుషు 
డు ఈ రెండు సైతము ఆదియన్న మాట లెనివేయని తెలిసికొనుము. 
“షడైై భి భావవికారా అస్తి జాయతే వర్తతే పరిణమతే ఉపకియతే 
వినశ్యతీతి” 
ఉండుట, పుట్టుట, పెరుగుట, మాజపోవుట తజిగిపోవుట, అదృగ్యమైపో 
వుట అని యాజువిధముల భావవికారములు, (గర్భోపనిషత్తు) మజియు 
సత్త్యరజస్త న మోగుణములు ఈ సత్త్యాదుల సాంకర్యమువలన గలిగిన శమద 
మాది సంపదుణములు, కామకోంధాది శతుగుణములు అన్నియు ప్రకృతి 
వల్లనే కలిగినవని తెలిసికొనుము, 
మూ కార్యకరణ కర్భత్వే హేతుః పృకృతిరుచ్యతే 
పురుషస్సుఖదుఃఖానాం భోక్తృత్వే హేతుముచ్యతే॥ 20, 
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తా॥ పృకృతి పురుషుల సంయోగమువలన జగదూపమైన కేతుము 
కలిగినదని తెలియును, ఇందు మనస్సు, వాక్కు, శరీరము అను మూడిం 
టిచేతనే సమస్త కార్యములు చేయబడుచున్నవి. ఇట్లు కార్యసాధనము లగు 
టచేతనే వీనికి తికరణములని పేరువచ్చినది. ఈ |త్రికరణములకును, కర 
ణములచే జేయబడుచున్న లౌకిక వైదిక కార్యములకును, కరృత్వము 
వహించుటలో హేతువు ప్రకృతియని చెప్పబడుచున్నది, ఆకార్యములవలన 
గలుగ బోవు ఫలములను, సుఖదుఃఖములను ఆనుభవించుటయందు 
హేతువు జీవస్వరూపుడైన పురుషుడని చెప్పబడుచున్నది, 

మూ॥ పురుషః పుకృతిస్టోహి భుజ్తే పృకృతిజాకా గుణాల! 

కారణం గుణసంగోఒస్య సదసద్యోనిజన్మసు॥ 21, 
తా॥ ప్రకృతియందుండు పురుషుడు (శేష్షమెనట్టియు, నీచమైనట్టియు, 
ఉత్ప్సత్తిస్తానములయందు జన్మముల గాంచునప్పుడు ఆయాజన్మములకు 
దగినట్లు పృకృతివలన సంభవించిన సుగుణదుగుణములను (అభ్యాసముల 
ను) పారించుకొను చున్నాడు. (ఆనుభవించుచున్నాడు.) కదా? వానికి ఆ 
యభ్యాసములయందు చిత్తము తగులుకొనుటయే యిందుకు కారణము, 
సో విషయాశీవిషాసంగ పరిజర్దర చే చేతసామ్‌ 
ఆప్రాఢాత్మవి వే కానామాయురాయాస కారణమ్‌! 
విషయములనెడు సర్పముల విషము పూర్తిగ అంటుకొనుటచే మిక్కి 
లి శిధిలమైన చిత్తముగలవారికి, దిట్టమైన ఆత్మజ్ఞానము లేనివారికి ఆయుస్సు 
ఆయాసమునకే కారణమగుచున్నది. (జ్ఞానము లేకపోయినప్పుడు ఆయువు 
దీర్పమైనకొలది దుష్కర్మ పెరిగిపోవుచున్నది. దానిఫలము ఆయాసమునకే 
కారణమగుచున్నది. (మ హూపనిషత్తు 3అ, 10) 

మ హోపనిషత్రు 5 అధ్యాః- జీవుడు సంకల్పములు, విషయవాసనలు 
అను తొళ్లచే చుట్టబడి పెక్కు విధములైన దుఃఖములచే ఆవరింపబడి 
కమకంమముగా నీచుదైపోవుచున్నాడు, పసిడి కాయపురుగు తనకుదానే 
బంధమును కల్పించుకొనినట్లు జీవుడు తనంతటతానే బంధమున దగుల్కొ 
నుచున్నాడు, స్వయముగ కల్పింపబడిన యిందియసముదాయమనెడు వల 


లో దగులుకొని శృంఖలా లాబద్దమైన సింహమువలె వివశుడగుచున్నాడు, 
(మ హోపనిషత్తు $అ. 127 గ్లో మొ) 
గత 4/46 
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మూ॥ ఉపదుష్టానుమంతాచ భరా భోకా మహేశ్వరః 
పరమాత్మేతిచాప్యుక్షో దేహేఒస్మి౯ పురుషః పరః॥ 22, 
తా॥ పూర్వవ్లోకములో జెప్పబడిన పాకృత పురుషునకంటె వేతైన 
పురుషుడు (గుణపంగవర్టితుడు) ఈదేహమునందు సాకి, సమ్మతుడు, భర్త, 
పాలకుడు, గొప్పనియామకుడు, పరమాత్మ అనియు జెప్పబడును, 
మూ॥ య ఏవం వేత్తి పురుషం పృకృతించ గుణై స్సహ 
సర్యధా వర్రమానో=పి న స భూయో౭భిజాయతే॥ 23, 
తా॥ ఈపృకారముగా పురుషు, పృకృతిని, పృకృతిసంభపమాలైన 
గుణములతోసహ ఎవడైతే తెలిసికొనుచున్నాడొ అట్టివాడు (దేహంద్రియముల 
ద్వారా పానియము ద్రావుట, భుజించుట, నడచుట, భాషంచుట, నిద్రించుట, 
బులుకొనుట మొదలైన (పారబ్దకర్మలయందు) అన్నివిధముల వర్తించు 
చుండువాడయ్యును మరల జన్మింపడు, 
వివ॥ కొందటుస్యాములిడ శ్లోకము లాధారముచేసికొని చెప్పరాని దుష్ప 
థముల వర్రించుచున్నారు. ధనముశందుకు, ఏ్రలయందమను, శీశువ్రలయం 
దును ఆశ లేనివారు, విష్ణయభోగాదులయంము కాంక్ష లేనివారు, మ”ొవృత్తులు 
నశించినవారు; తత్త (దృష్టిచేత సర్వమును పరమాత్మమయముగ జూదువారు 
దుష్పధమున వరింపవలసన కారణముండదు, నిజమెజుగని వేషధారి స్వా 
ములకు విషయవాసనలు క్షీణింపపు మనస్సు శాంతింపదు తత్త (పృసన్నత 
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(''ఆత్మనా” అనుటచేత బోధకులు లేకపోయినను వీరు స్వ్మ్వపయత్న ముతో 
సాధింపగలవారని భావము) మజికొందణు శరిరమిట్రిదనియు, అత్మయిట్రి 
దనియు విమర్శించి పవనములను, పంచభాతములను, చతుర శేంది9 య 
ములను, విషయములను, గుఖకర్మాదులను అన్నిటిని “ంనుకాను నను 
కాను” అని నిషేధించి అవి యన్నిముబో గా మిగిలియుఎడునది అత్మయని 
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చర్చించి తెలిసికొని చూచుచున్నారు, వేశొకకొందటు యమనియమాసన 
పాణాయామాది యోగాంగముల నభ్యసించి మనోవృత్తులను నశింపజేసి 
కోని తత త్ర (దర్శనము చేయుచున్నారు. 


మ్లూ॥ అన్యేత్వేవమజానంతక్ళుత్యాస్యేభ్య ఉపాసతే! 
తే౬పిచాతితరంత్యేవ మృత్యుం శ్రుతిపరాయణాః॥ 25. 
తా॥ పూర్వశోకములో జెప్పబడిన ప్రకారముగా (తమకుదామే) తెలిసి 
కొనజాలని యితర భక్తులు మజ యితరులచే విని యుపాసించుచున్నారు. 
(తత్త్వజ్ఞులెన గురువులయిదజేరి చతుర్విధ శుసూషలుచేసి వారి యనుగ్రహ 
మువడస బోధింపబడి విని అపకారము సాధించుచున్నారు. ఇప్పటిభక్తుల 
లొ జాలమంది యావిధముగ సాథించినవారే కనబడుచున్నారు ) గురువాక్య 
శంవణమ ఉత్తమగతిగ గలిగి; యీభక్తులుకూడ మృత్యువును అతి కు 
మించుచునేయున్నారు, (జనన మరణములకు అతీతమైన మోకీస్థానమును. 
ప్రాసించుచున్నారు, ) 


మూ యీౌవత్సంబాయతే కించిత్సత్త $౦ స్రావరజంగమమ్‌। 
క్షే తక్షతబ్ద సంయో గాత్తద్విద్ది భరతర్హభ!। 26 
తా॥ ఓయర్జునొ! సంచారశక్తి కలిగినట్టియు, లేనట్టియు జగ్మదూప 
మైన వస్తుసముదాయమునందు ఏదైన నొకింతవస్తువు ఎంతవజికు పుబ్ణుచు 
న్పదో అంతవజకు క్షేత్ర క్షేత బ్లాల కూడికవల్లనే యదిపుట్టు దున్నదని తెలిసి 
గొనుము. (జననమరణములనంగా కే త్రక్షే క్షేతబ్లుల సంయోగ వియోగములే 
యని యిందువలనతెలియిచున్నది,) 


మూ॥ సమం సర్వేషు భూతేషు తిషంతం పరమశ్వరమ్‌। 
వినశ్యత్స్యవినశ్యంతం యః పశ్యతి సపశ్యతి॥। 
తా॥ (భౌతికభావముతో (బూచినప్పుడు శరీర భిదములవలన . సమస్త 
భూతములు వేబువేటుగ( గనంబడును, * ఆత్మయుఅనేక ములుగ. గన(బడును 
రూప పరిమాణములయందును శరీరములవలె నే ఆత్మలు పెద్దవి, చిన్నవి 
ల. భేదములుగ( గన(బడును, శరీరములు అదృశ్యములైపోవు చుండ 
గా అత్మలు సోయినపే కనబడును.) ఆధ్యాత్మిక భావముతో ( జూచినప్పుడు 
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సమస్త భూతములయందలి ఆత్మ యొక టేయనియు, ఎక్కువ తక్కువలు 
లేక సమముగనున్నదనియు, శరీరములు నశించుచుండ ఆత్మనశింపదనియు 
దో(చును ఈభావముతో ఎవ(డు చూచుచున్నా(డో వా(డుమా[తమే పరిశుద్వా 
త్మను జూడ(గలిగియున్నా (డు, 


“నికో దేవస్సర్య భూళీషు గూఢన్సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాంత రాత్మా” 
సర్యభూతములయందు నిగూఢముగనుండునట్రియు, సర్వత్రవ్యాపించి 
యుండునట్టియు, సర్వభూతములయొక్క అంత రాత్మయైయుండునట్టియు 
పరమాత్మ యొక్కండే. (ఈశ్లోకముగోపాలోత్తర తాపిన్యుపనిషత్తులోను, 
(బ హ్మోపనిషత్తులోను, శ్వేతాశ్వతరోపనిషతు6 అధ్యాయములోను, శివగీత 
12 అధ్యాయములోను చదివినట్లుబ్దాపకము.) 
శో ఎకఏవహి సర్వేషు భూత్తేషు వ్యాప్య తిషతి। 
నశ్యత్సు సర్వభూతేషు పరాత్మా నవినశ్యతి॥॥ 
సమస్త భూతములయందు వ్యాపించియుండు పరమాత్మయిక్క (డేకదా? 
సర్వభూతములు నశించుచుండ(గా పరమాత్మనశింపదు. (విశ్వగీత, 106 ) 
మూ॥ సమం పశ్యళా హి సర్వత సమవస్థిత మీశ్వర మ్‌। 
న హిననాత్మనాత్మానం తతో యాతి పరాంగతిమ్‌।। 28. 
తా॥ సమస్త భూతములయందుండు పర మేశ్వరతత్త వ్రమంతయు ఒక 
టేయనియు, ఎక్కువ తక్కువలులేక సర్యత్రసమముగ సంపూర్ణముగ 
నిండి యున్నదనియు ఆపరోక్షజ్ఞానముచే. దెలిసికొనినప్పుడు ఎవ(డు విభూ 
తమును హింసించినను తన్ను(దాన హింసించుకొనినట్లగును, కావున అటి 
యపరోక్షజ్ఞాని యేభూతమునైనను హింసింపండు. (తిరస్కరింపండు, ఆవ 
మానింపండు, మజెట్టిహానియు జేయడు ఆతనిచర్మితము లో ఏఘటములోను 
అపచారమన్న మా పేయుండదు,) అందువలనకదా ఉత్తనుగతి పొందు 
చున్నా(డు, 
మూ॥ (ప్రకృత్యెవచ కర్మాణి కియమాణాని సర్వశః। 
యః పశ్యతి తథాత్మానమక రాం సపశ్యతి।। 
తా॥ తిగుణాత్మికర్టున పరా (పకృతివలన కార్యసాధనములైన దేహేం 
(దియములు పుట్టినవి అందుచేతనే కుడుచుట, నడచుట, భాషించుట మొ 
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దలైన (ప్రారబ్ధ కర్మలన్నియు' జేయ(బడు చున్న వి, ఈ పకారముగా సర్వవిధ 
ముల(జేయంబడు క ర్మలు (పళ్ళతిచేతనేచేయంబడుచున్నవని క రృత్వమును 
(పకృతియందే యెవ్వండు చూచుచున్నా(డో, ఆవిధముగనే ఆత్మను [క్రియా 
రహితము(గా ఎవ(డు చూచుచున్నాడో వాండుమాతుము పరమాత్మ తత్త్వ 
మును జూచుచున్నాండు. 
శో నకరా నైవబోక్తాచ నచ బోజయితా తథా। 
కేవలం చిత్సదానంద (బహ్మైవాహం జనార్హనః॥॥ 


నేనుకర్మ చేయు వాడనుకాను, దానిఫలమును అనుభవించు వాడను 
కాను, ఆవిధముగానే మటియుకరిని అనుభవింప(జేయు వాడను కాను, 
కేవలము భ్రానానంద స్వరూపమైన జనార్ధన పర(బహ్మమేనేను. 
(వరా హోపనిషత్తు ౩అ, 19 ఖో) 
మూ॥ యదా భూతపృథగ్భావ మెకస్టమనుపశ్యతి 
తత ఏవచ విస్తారం బ్రహ్మ సంపద్యతే తదా॥ 30. 
తా॥ భౌ తికదృషికి వేణువేబు భావములుగ గనబడుచున్న యీభూత 
ములన్నియు ఒకపర మాత్మ తత్త రమునందే కూర్చబడి యున్నవని ఆధ్యా 
త్మిక దృష్టిలో ఎప్పుడు చూచుచున్నాడో అందువల్లనే భగవద్విభూతి విస్తార 
మునుసైతము ఎప్పుడు చూడగలిగియున్నాడో అప్పుడే పరబృహ్మ తత్త్వ 
మును లెస్సగ పొందుచున్నాడు. 
మూ॥ అనాదిత్యాన్నిరుణత్వా త్సరమాత్మాయ మవ్యయః 
శరీరస్టోఒపి కౌంతేయ! నకరోతి నలిష్యతే॥ 31. 
తా॥ అర్జునా! ఆపరమాత్మ (నామరూపములు లేనిది కనుక) అదిలేని 
దగుటవల్లను, గుణరహితమగుటవల్లను (ఎన్నడును) కీణింపక యేకరీత్రి 


నుండునది, తాను శరీరమునందుండియు, కర్మజేయుటలేదు, కర్మచే అంటు 
కొనబడుటలేదు, 


మూ॥ యథా సర్వగతం సౌక్మారదా కాశం నోపలిష్యతే। 
సర్యతాషవస్థితో దేహే తథాత్మా నోపలిష్యతే॥ 32 
తా॥ సూక్మీభావమువలన సమస్తభూతములయందు వ్యాపించియుండు 
ఆకాశము దేనిచేతను అంటబడక యెటులున్నధో అటులే యాపరిశుద్దా 
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త్మయు శరీరమునందంతట వ్యాపించియుండియు దేహధర్మములైన గుల 
కర్మాదులచే అంటబడుటలేదు, 


న యథా నభస్పర్వగతం నలిష్యతే తథా భవాన్‌ దేహగతో౭పి సూక్షీకః। 
. బి ర ఉగ్‌ 
దే హేంద్రియ ప్రాఖశరీర సంగత స్పా ్యత్మేతి బుద్ధ్వాథఖిలబంధభాగ్ళవల॥ 
అకాశము సర్వత వ్యాపించియుండి యు దేనికి అంటక యెట్లున్నదో 
అటే నీవు దేహముతో కూడియుండియు సూక్ష్మరూపుడ వగుటచేత అంట 
కున్నాడవు. ఆత్మ దేహేందింయాదుల నంటియుండునని తలచి (మానవుడు) 
సమసబంధముల దగులొనుచున్నాడు. (అధ్యా, సుం, శస, 18) 
ో॥ ఆకాశవత్త (౦ సర్వత బహిరంతరతోఒమల: 
అసంగోహంచలో నిత్యః శుదో బుదః సవవంయః॥॥ 
ఠి న a) ఠి 
నీవు ఆకాశమువలె ఎల్లెశల ఎలుపల, లోపల వ్యాపించి నిర్మలుడవు, 
అసంగుడవు, నిశ్చృలుడవు, నిత్యుడవు, పరిశుద్దుడవు, జ్ఞాన స్వరూపుడవు, 
సత్స (రూపుడవు, అవ్యయుడవునై యున్నాడవు (అధ్యా, బాల 5స, 56) 
మూ॥ యథా (పకాశయత్యేకః కృత్స్నం లోకమిమం రవిః। 
క్షేత్రం క్షేతీం తథా కృత్స్నం పృకాశయతి భారత॥ 33. 
తా! అర్జునా] ఒక్క సూర్యుడు ఈసమస్త ప్రపంచమును ఏటుల వెలి 
గించుచున్నాడో ఆపే సర్వభూతాత్మయెన పరమాత్మ యాశరీరము నంతటిని 
పృకాశింపజేయు చున్నాడు, 
మూ॥ కేతృక్షేతృజ్ఞయోరెవమంతరం బ్ధానచక్తుషా 
భూతపుకృతి మోక్షీంచ యే విదుర్యాంతి తేపరమి॥ 34. 
తాః ఇందాక జెప్పబడినప్రు కారము క్షేతృకే తంజులకుగల తారతమ్య 


ద్దు 
మిట్టదనియు, నేను జన్మించువాడ ననుకొను స్వభావమును పురుషుడు వద 
లుకొను సూత్రుమిట్రిదనియు జ్ఞానదృష్టితో ఎవరైతే తెలిసికొనుచున్నారో వారు 
మోక్షమును పొందుచున్నారు, 
ఇది శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వములో కతుకేతుబ్ద విభాగయోగ 
మను ముప్పదియేడవ ఆధ్యాయము, 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మ పర్వము 368 అధ్యాయము, 


a 


శ్రీ భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు. 


ల్‌ 


మూ॥ పరం భూయః (ప్రవక్ష్యామి ఖ్ఞానానాం జానముత్తమమ్‌। 
సై మునయస్పర్వె పరాం సిద్ధిమితో గతాః 1, 
తా॥ మునిశ్వరులెల్లరు వేనిని తెలిసికొని యిందువలన మోకరూప 
మెన లాభమును పొంది మున్సారో గోప బునట్టియు, బ్గా నములలో మె లెనట్టి 
యు అ జ్ఞానమును చెప్పటో వుచున్నాడన 
మూ॥ ఇదం బ్లా నము వాశిత్య మమ సాధర్మగమాగతాః 
సర= పి ౫పబాయంతే (పళయే నవ్యథంతి ఇ! 2+ 


తి॥ ఈచప్పబోవు బ్రానము నాశుయించి ఆస్మత్సద లక్షార్థమెన భగ 
వమునుపాందిన యూగీశ్వరులు సృష్ష సమయము. లో న తము 
ంళయకాళముశందును నేంచలింపరు. 


మూ॥ మమ యోగిర్మహద్వంహ్య 
డు 


© 


ను పుటి ధ్ర సయువృత్తి పఫియందుండుటచెత దీనికి బృహ్మయని పేరుకలిగి 
నది.) తనకు. నాయంగయున పంత్యగాత్మను ధరింపజేయుచున్నాడ, 
( ఈ ప్రత్యగాత్మ జీవభావమును పొంది శబ్దాదివిషయములను, సుఖ దుఃఖా 


దులను గంసింయ వృత్తి కలిగింబండుటచెత గం నిగర వి” అనుసూత్రము 


368 శతప త్ర ము, (110) 


వలన దీనికి గర్భమని పేరువచ్చినది.) అర్జునా! అటులభగవక్కళ బృహ 
త్తత్త్వమున వ్యాపించుటవలన (పృధివ్యాది) సమస్తభూతములయొక్క 
ఉత్పత్తియగుచున్నది, 


మూ॥ సర్వయోనిషు కౌంతేయ! మూర్తయ స్పంభవంతి యాః 
తాసాం బృహ్మ మహద్యోనిరహం బీజపృదః పిఠౌ॥ 4, 
తా॥ భౌతికదృష్టియందు శరీర భేదములబట్టి యుత్సత్రిస్తానము లనే 
కములుగ గనబడుచుండును.) ఓ యర్జునా! అ యుతృత్తిస్థానములన్నిటి 
యందును ఏస్యరూపములు ఉత్పత్తి యగుచున్నవో అస్వరూపములకు (పధా 
నమైన యుతృ్పత్తిస్థానము బృహత్తత్త్వమె, ఉత్పత్తికి గారణమును కల్పించు 
నది, కాపాడునది అస్మత్సద లక్ష్యార్గమైన భగవత్తత్వము, 


మూ॥ సత్త్వం రజస్తమ ఇతి గుణాః పృకృతిసంభవాః 
నిబధ్నంతి మహాబాహో! దేహే చేహిన మవ్యయమ్‌॥ 5 
తా॥ ఓయర్జునా! సత్వము, రజస్సు, తమస్సు అనిప్రకృతివలన సంభ 
వించిన ఆభ్యాసములు నిత్యు(జైన పురుషుని దేహమునందు మిక్కిలిగబం 
ధించుచున్నపి, 


మూ॥ తత సత్త్వం నిర్మలత్యా (తృశాశక మనామయమి॥। 
సుఖసంగేన బధ్బాతి భ్రానసంగేన చానఘ॥! 

తా॥ పాపరహితుడవైన ఓ యర్దునా! ఆందులో సత్త (గుణము నిర్మల 
త్య్వమువలన మతిప్రకాశమును, ఆరోగ్యమును గలిగించుచు సుఖాసక్తి చేత 
ను, జ్ఞానాసక్తి చేతను పురుషుని బంధించు చున్నది, 

(ఇచ్చట లౌకికజ్ఞానమని భావము ) 
వివ॥ ('' సతోభావస్సత్వం, షోఅంతకర్మణి”) పాపములను నశింప 

జేయూ అభ్యాసమునకు సత్వగుణమనిపేరు, పాపములుక్షీణింపంగా రోగబాధ 
లు తగ్గిపోవును సుఖవీంతు:డగును. అందువలన మటియు అధికములైన 
సుఖములు కలుగవలయునని యాసక్తి పుట్టుచున్నది. ఎక్కడెక్కడి సమా 
చారములు తెలిసికొనవలెననియు అసక్తి పుట్టు చున్న ది, ఈయాసకిచే పురు 
షుడు బద్దుండగుచున్నా'డు, 


శత పతుము (110) $69 


మూ॥ రజో రాగాత్మకం విద్ది తృష్టాసంగసముదృవమ్‌। 
తన్నిబధ్నాతి కౌంతేయ! కర్మసంగేన దేహినమి॥ 
తా॥ అర్జునా! విషయభోగాదులయందు అనురాగమును బుట్టించు 
గుణమునకు “రజస్సు” అనిపేరు. పురుషుడు అశయందు( దగులుకొనుట 
వలన ఈగుణము పుట్టుచున్నది, ఇది కామ్యకర్మలయందు ఆసక్తిని పుట్టించి 
అట్టి తగులాటముచేతనే దేహాభిమానియెన పురుషుని బద్దుని జేయుచున్నది, 
(తుట్టతుదకు దీనిఫలితము దుఃఖమే.) 


మూ॥ తమగ్యబ్ఞానజం విధి మోహనం సర్వదేహినామ్‌। 
(సమాదాలస్య నిదాభి స్తన్ని బథ్నాతి భారత॥ 8, 
తా॥ అర్జునా! “తమస్సు” అన్ననో అజ్బానమువలనపుట్రినదని తెలిసికొ 
నుము, దేహమును పరమార్థముగ నమ్ముకొనిన పురుషులకు చిత్తవైకల్యము 
కలిగించును. మిక్కుట మెనమదముచేతను, మాంద్యముచేతను, నిదచేత 
ను ఆతమోగుణము పురుషుని బంధించుచున్నది, 


ఆ 


మూ సత్వం సుటె సుజయతి రజః కర్మణి భారత! 
బ్లానమావృత్యతు తమః (పమాదే సంజయత్యుత॥ 
తా॥ అర్జునా! (పూర్వళ్లేకముల రీతిగా) పురుషుడు సుఖముననుభవిం 
చునప్పుడు సత్వగుణము లెస్సగజయించి లోంబబుచుకొనుచున్నది. కర్మల 
నాచరించు నప్పుడు రజోగుణము (ఫలాసక్రకలుగ(జేసి) జయించి బద్దుని 
జేయుచున్నది కార్యా కార్యముల నెజుగక మత్తు(జ్రైయుండు నప్పుడు త 
మోగుణము జ్ఞానము నావరించి జయించి యధాగతిపాలు చేయుచున్నది, 


మూ॥॥ రజస్తమశ్ళాభిళూయ సత్త్వం భవతి భారత। 
రజస్సత్త (0 తమ వ తమస్పత్తం రజ స్తథా॥ 
ఠా అర్జునా! రజోగుణమును, తమోగుణమును పరిభవించి సత్వగు 
ణము అతిశయించుచున్నది. రపోగుణమును, సత్త్యగుణమును పరిభవించి 
తమోగుణము అతిశయించుచున్నది, ఆదేవిధముగా తమోగుణమును, సత్త 
గుణమును పరిభవించి రవోగుణము ఆతిశయించుచున్నది, 
గత $/47 
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వివ॥ ఈమూ(డు గుణములలో దేనికవకాశము చిక్కినప్పుడది (పకా 
శించుచున్నది, ఇవన్నియు పురుషునకు బంధకారణములే, 


మూ॥ సర్వద్యారేషు దేహే2స్మిళా పృకాశ ఉపజాయతే 
జ్ఞానం యదా తదా విద్యాద్వివృద్దం సత్త్వమిత్యుత॥ 11. 
తా॥ ఈదేహమునందు సర్వేంద్రియములద్వారా చిత్స్యరూపమైన మతి 
ప్రకాశము ఎప్పుడు కలుగుచున్నదో అప్పుడు సత్త (గుణము వృదియునదని 
తలిసికొనవలయును, 
క్లో పృహర్ణః బృతిరానందః సుఖం సంశాంతచితతా। 
అకుతశ్చిత్కుతశ్చిద్వా చిత్తతస్పాత్తి ్యకోగులణః॥ 
మిగుల హర్షము, తృప్తి, ఆనందము, సుఖము, చిత్తశాంతి యనునవి 
మనస్సువేలన తబుచుగాగాని, అరుదుగాగాని కలిగియుండుట సాత్త్విక 
గుణము, (భారత. శాంతి 219అ' 27 ) 
కో॥ అత్ర యత్స్రీతిసంయుక్షం కాయే మనసివా భవేత్‌! 
వర్తతే సాత్త్వికో భావ ఇత్యపేకేత తత్తధా॥ 
ఈశరీరమునందుగాని, మనస్సునందుగాని సంతృప్తితోగూడిన యేభావ 
ము కలుగుచున్నటో ఆపకారము కలిగినదానిని సాత్త్వకభావము వర్తించు 
చున్నదని గుర్తింపవల మును, (భార, శాం, 219-30) 


మూ॥ లోభః పృవృత్తిరారంభః కర్మ భామశమః సృ్నహా। 
రజ స్యేతాని బాయంతే వివ్వ భరతర్త భ॥ 12 

తా॥ ఓయస్టునా! తనకున్నదానితో దృప్తిాండ శాలక యికనేషూ కావ 
లయునని యాతృపడుచుండుట, జన్మ కారణుమెన సంస్పతియందు వర్తిం 
చుట, కామ్యకర్మలకు పృయతి చుట, అంతరిదియ నిగ్మహము లేకపో 
వుట, భౌతికములైన విషయబపోగాదులను కాంకించుట అను నిధి లక్షణము 
లు రప కోగుణము పెంపాందునప్పుడు కలుగుచున్నవి. 

ఖో అతుష్టిః పరితాపశ్చ శోకో మోహసథా కీమా! 

లింగాని రజససాని దృశ్యంతే బాత బాతుత్రః॥ 


శత ప తం ము, (110) 371 
అసంతుష్టి, పరితాపము, శోకము, మోహము, అఆదేపృకారము ఓర్పు 
లేకుండుట యిట్టివి రజోగుణలక్షణములు, సకారణముగాను, నిష్కారణము 
గాను కనబడుచుండును, (భారత, శాంతి. 2109. 28) 
గ్లో యత్ర (సంతో షసంయుక్ష మపీంతి కరమాత్మనః 
పృవృతం రజ అత్యేవ తకస్తదపి చింతయేశ్‌॥ 
సంతో షరహిత మైనట్టియు, తనకు ప్రీతికరము కానట్టియు ఏభావము 
పృవర్తిల్లు చున్న దో ఆందువలన దానినిసైతము రబోగుణమనియే తలపవల 
యును, (భారత. శాంతి. 219అ 31) 


మూ॥ అపు కాశోఒపఇవృత్తిశ్చ పృమాదో మోహ ఏవచ। 
తమ స్యెతాని జాయంతే వివృద్దే కురునందన 13. 
తా॥ అర్జునా! బుదివికాసము లేకుండుట, అర్హమైన ప్రవర్తనము లేకుం 
డుట, కార్యాకార్యము లెటుగని మత్తత, చిత్తవైకల్యము అనునవియన్నియు 
తయూగుణము పెంపాందినప్పుడు కలుగుచుండును, 
సో అవివేక స్తథా మోహ; పృమాదస్యప్పతందృతాః 
కధంచిదపి వర్తంతే వివిధాసామసా గుణాః॥ 
అవివేకము, అదేవిధముగా మోహము, మత్తత, స్వప్నము, అజా(గత్త 
ఇట్టివి పెక్కు రీతుల తామసగుణములు పదోయొకవిధముగ (పవర్తిల్లుచుండు 
ను. (భారత, శాంతి. 219అ. 29ళ్లో ) 
శో॥ అధ యసన్మోహసంయుక్రం కాయే మనసివా భవేత్‌। 
అృపతర్క్య్యమవిళ్లయం తమస్తదుపధారయెత్‌॥ 
ఇశను శరీరముసందు(గాని, మనన్సునందు.గొని మనోవెకల్యము 
తో(గూడినటియు, యుకాయుకవిచారము తేనటియు, తెలియందగినదానిని 
దెలియకుండునట్టియు వృత్తి మేదికలుగుచున్నదో దానిని తమోగుణమని 
తెలిసికొనవలయును, (భారత, కాంతి. 219ఆ 32% ) 


మూ॥ యదా సత్త్వ (పవృ్య్వతు (ప్రళయం యాతి దేహభృత్‌। 
తదోత్తమ విదాం లోకాసమలాళా (పతిపద్యతే॥ 14 


372 శత పత్రము, (110) 


తా॥ ఎప్పుడైతే పురుషుండు సత్త గుణము వృద్దియగుచుండగా దేహ 
మును విడిచి పోవుచున్నా(డో అప్పుడు ఉత్తమజ్ఞానులు పాంద(దగిన నిర్మల 
మైన లోకములను |పాపించుచున్నా(డు, 

“సాత్త్వికాదేవ లోకాయ గచ్చంతి నుఖభాగినః” 


సత్త (గుణోపేతులై సుఖము ననుభవింపందగిన పురుషులు దేవలోకము 
నకు( బోవుచున్నారు. (భార. శాం, 303ఆ, 4గ్లో.) 


మూ॥ రజసి (పళయం గత్వా కర్మసంగిషు జాయతే। 
తథా (పలీన సమసి మూథభూనిషమ జాయతే॥ 15 
తా॥ రజోగుణము వికసించియుండు కాలములో దేహత్యాగము చేసిన 
వాడు కర్మాసక్తులెన పృజలయందు పుట్టుచున్నాడు. అదేవిధముగా తమో 
గుణము వికసించియుండు కాలములో దేహమును వదలిపోయినవాడు మూ 
ఢజంతువుల గర్భములయందు పుట్టుచున్నాడు. ('మూఢయోనిషమ” అనగా 
శునకసూకరాది నిచజంతువులయందని కొందజు చెప్పుదురు. మూఢత్యము 
చే అజంతువులతో బోల్పదగిన మనుష్యులయంద పుట్టుదురని కొందజందు 
రు, వేజొకజన్మము లేదని యికగొందజిందురు.) 


“తామసా నిరయం యాంతి రాజసా మానుషానథ” 


తమోగుణముతో సంబంధించినవారు నరకమును పొందుచున్నారు. 
రటోగుణముతో సంబంధము కలిగినవారు అకను మనుష్యభావములను 
పొందుచున్నారు, (భారత. శాండ్‌, 303౪ 47.) 


మూ॥ కర్మణపస్పుక్కృతస్యాహుస్పార్తికం నిర్మలం ఫలమి। 
రజసస్తు ఫలం దుఃఖ మజ్జానం తమసః ఫలమి॥ 16, 
తా॥ (సత్త (గుణము ప్రధానముగగలవారు సుకృతకర్మ నే చేయుదురు) 
సుకృతకర్మయొక్క ఫలము సత్త (గుణమునకు సంబంధించినది, పరిశుద్ర 
మెనదిగ నుండును. రజోగుణమువలన జేయబడు కర్మ కామ కోంధాదుల 
తో గూడుకొనియుండును. గనుక దానిఫలము దుఃఖము తమోగుణము 
వలన చేయబడు కర్మకు ఫలము అబ్బానము, (అని పండితులు) చెప్పుదురు. 
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మూ॥ సత్వాత్సంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవచ। 
(పమాదమోహౌ తమసో భవతో౭.జ్ఞానమెవచ।। 17. 
తా॥ సత్ర (గుణము వలన జ్ఞానము లెస్పగంగలుగు చున్నది, రజోగుణ 
మువలన కలుగునది లోభమే, కార్యాకార్యములను విమర్శింపనోపని మత్తత, 
మనోవెకల్యము ఈరెండు తమోగుణము వలన కలుగుచున్నవి. అజ్ఞానము 
బఇతము తమోగుణము వల్లనే కలుగుచున్నది, 


మూ॥ ఉఊర్త్వం గచ్చంతి సత్త (సా మధ్యే తిస్టంతి రాజసాః। 10, 
జ ఘన్యగుణవృతిస్తా అధో గచ్చంతి తామసాః॥। 
తా॥ (అవసాన సమయమున) సత్త కగుణమున నుండినవారు ఉత్తమ 
గతికి(టోడురు రటోగుణమున నుండినవారు మధ్యగతియందు నిలుచుచు 
న్నారు, నీచమైన తమోగుణమున నుండువారు అధగతికి(బోదురు, 
స wT సాత్తి ఏకో మధ్యే రాజసోఒధనామస ఇతి” 
సాత్త్విక పురుషుడు ఉఊర్జ్వ్యగతిపాందును, రాజసపురుషు(డు మధ్యగ 
తిపాందును, తామసపుర పుడు అధోగతిపొందును' (శారీరకో పనిషత్తు) 
సో నిష్కైవల్యేన పాటనీ లిర్భగ్యోనిమవాప్పు యాత్‌! 
పుఖ్యపాపన మానుష్యం పువ్యోనైకేన దేవతాః॥। 
మోక్షమునకు వ్యతిరిక్తమైన పాపముచేత తిర్యగ్గంతు జన్మ ముపొందు 
చున్నా(డు, పుణ్యపాపముల సమ్మే ళనముచేత మనుష్య జన్మ ముపాందుచు 
న్నాడు. కేవలము పుణ్యమే చేసినవారుదివ్య పురుపులగుచున్నారు, 


మూ॥ నాన్యం గుటభ్యః కరారం యదా దష్టానుపళ్యతి। 
గుటేభ్యశ్చ పరం వేత్తి మద్భావం సో౭ ధిగచ్చతి॥ 19 
తా॥ కార్యకరణ కర్తృత్యములకు సాకియైన పురుషుడు ఉత్పత్తి నాశ 
ములకును, దెహిక మానసిక వృత్తులకును తిగుణములకం టె వేజేదియు 
కర్తకాదని యెప్పుడు చూచుచున్నాడో, గుణములకంటెను వేజైన నిర్గుణ 
స్వరూపము నెప్పుడు తెలిసికొనుచున్నాడో అప్పుడతవు అస్మత్పద లక్ష్యార్థ 
మైన పరమాత్మ స్వరూపమును పొందుచున్నాడు, 
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మూ॥ గుణానేతానతీత్య తీకా ద్రహే దేహసముద్భవాకా। 
జన్మ మృత్యు జరా దుఃఖైర్యిముకో=మృతమశ్సు తే॥ 20, 
తా। హమునందు సంభవించిన “సత్ర (ము, రజస్సు తమస్సు'లఅగెడి 
యీమూడు గ్యుములను అతిక్రమించి (దాటి) పురుషుడు జనన మరణ 
ములచేతను వృద్ధత్వముచేతను, దుఃఖములచేతను విడువబడినవాడై మోక్ష 
పదమును అనుభవించుచున్నాడు, 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు. 
మూ॥ కైర్లింగె స్త్ర కా గుణానతా నతీతో భవతి పృభో। 
కిమాచారః కథంచైతాంగ్రికా గుణానతివర్తతే॥। 21 
తా॥! ఓకృషా! ఈమూడుగుణములను అతిక్రమించిన పురుషుడు ఎట్టి 
లక్షీణములతో నుండును? ఏయాచారము కలిగియుండును. ఆత్రిగుణముల 
నేవిధముగా అతికృమించు చున్నాడు. 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు, 
మూ॥। పృకాశంచ పృవృత్తించ। చూహబువచ పాండవః 
నద్వెష్టి షి సంపువృత్తాని ననివృత్తాని కాంక్షతి।। 22, 
తా॥। ఓయర్జునా! సత్త్వగుణమువలన కలుగు బుద్దివి కాసము, ట్‌ 
గుణమువలనకలుగు కామ్యక ర్మానువర్తనము, తమె-గుణమువలన కలుగు 
మనో వైకల్యము- వీనిలో ఏవేళకేఏ పాంపించుచుచున్నాబో వాని) నిరాకరిం 
పడు, పాపింపకపోయినవానిని వాంఛంపడు. అట్టివాడు తృిగుచాతీతుడు, 
ఖో పృవృత్తించ నివృత్తించ భూతానాం యో నబుధ్యల। 
తస్య స్త సరో భ చేద్చాల్యాన్నాస్తి స్త నంసోజను పశతః॥॥ 
శిశుస్యభావము (మూఢత్యము) వలన ఎవడై శే భూతములయొక 
పువృత్తి నివృత్తులను తెలిసికొనడొ వానికి బంధ మేర్చడుచున్నది. (యథార్థ 
మును) కనుగొనువానికి బంధములేదు, (భారత. శాం 222అ, 14) 
ఖో అనిష్టస్యహి హి నివృత్తిరనివృత్తిః పింయస్యచ। 
లక్షలే యతమానానాం పుముుషారసతః కుతః 


శతపతుము. (110) 875 


(సత్తాదిషణములవలన కలు గబోవు ఫలములలో) ఇష్టములేనిది కలు 
గగూడదనియు, ఇష్టమైనది కలుగవలయుననియు గుజుతుగ నిరీకింపబడు 
చున్నది. ఇటుల పృూయత్నించువారికి తాము కావలయునన్నదే యెక్కడ 
కలుగుచున్నది? (భార శాం, 222.19) 

కో అనిష్టస్యాభి నిర్భ (త్తిమిష్ట సంవృత్తిమేవచ। 

అపయత్నేన పగ్యామః కేషాంచిత్‌ తత్ఫ్యభావతః॥। 

ఒకానొక కొందజకు ఇష్టములేనిది కలుగకపోవుటయు, ఇష్టమైనది 
కలుగుటయు చూచుచున్నాము అది స్యభావము వలన కలుగుచ్చుది (కాని) 
పయత్నముచేత కలుగుటలేదు, (భార శాం, 222 20,) 

సే స్వభావాల్లభతే (పజ్జాం శాంతి మెతి స్వభావతః। 

స్వభావాదేవ తత్సర్వం యత్కించిదనుపశ్ళసి॥। 
స్యభావమువలన బుద్దిబలమును పొందుచున్నా(డు. చితోప నమమును 
స్వభావము వల్లనే పొందుచున్నాండు. నివువియొక్కింత చూచుచున్నావో 
అదియంతయు స్వభావము వల్లనే కలుగుచున్నది, 


(భారత, శాంతి, 222అధ్యా. 45.) 


మూ॥ ఉదాపఏనవ దానన గుమొర్యో నవిచాల్యతే 
గుణా వర్తంత ఇత్యేవ దూజవతిస్టతి నేంగతే।। 23 
తా॥ ఇష్టానిష్టములు రెండును కా(బట్టనివా(డుగా ఎవండుండునో, ఎ 
వ(డు గుృ్సుుములచె కదలింప(బడ(డొ, (ఆహారాదికములైన శారీరకర్మల 
యందు) గుణములు వర్తించుచున్న బేకాని నేనుకరను కానని భావించి యెవ 
దతేకదలక నిలిచియున్నా(డ (అట్టి వా(డు (తిగుణాతీతు(డు,) 
శో అతశ్చాత్మని కర్శృత్య మక ర్పృత్వంచ వై మునె। 
నిరిచ్చత్వాదకర్తాసా క రాఎల్చెధి మాత్రతః 
శ్రే ద్య (బహ్మణి విందతి కర్హృతా కర్శృతామునే 
యతెవెష చమత్కార స మాత సిరో భవ 
de / యం నీ అ ఆ 
ఓమునిందా! కర్త త్యము అకర్శత్యము అనునవి అత్మయందేయున్నవి, 
కర్మయందు ఇచ్చలేకపోవుటవలనక ర్త కాకుండపోవు చున్నాడు, ఇచ్చను కర్మ 


376 శతప త ము, (110) 


యందు నిలుపుటవలనే కర్తయగుచున్నాడు, ఇందువలన ఓమునీందా! అట్టి 
కర్తత్యా కర్తృత్యములు రెండును పర్మబహ్మ తత్త్యమునందే యున్నవి, 
ఈచమత్కార మంతయు దేనియందున్నదో ఆపరమాత్మ నే యాశయించి 
సుస్థిరుడవుకమ్ము. (మహోపనిషత్తు 4అ 14.15) 
మూ! సమదుఃఖసుఖస్వస్థః సమలోష్టాశ్మ కాంచన; 
తుల్యపియాపియో దీరస్తుల్యనిందాత్మసంస్తుతిః 24, 
మానావమానయోస్తుల్యస్తుల్యో మి[తారిపకీ యాః 
సర్వారంభ పరిత్యాగీ గుణాతీతస్ప ఉచ్యతే।। 05 


తా॥ సుఖదుఃఖములు, (పియ్మాపియములు, నిందాసుతులు, మానావ 
మానములు, మితృశతుుపక్ష ములు (ఇవన్నియు గుఖసాంకర్యమువల్ల నె 
కలుగుచున్నవి, నిర్గుణుడైనప్పు డివి యుండవు) ఇట్టి ద్వంద్వములను ఎవ 
డెతే సమదృష్టి తో జూచుచున్నాడో అట్టివాడు గుణాతీతుడని చెప్ప బడు 
చున్నాడు, మంటిపెల్ల, జాయి, బంగారు ఈమూడు పృభివీ వికారములే, 
భౌతికదృష్టితో జూచినప్పుడు రూపమునందును, వియవయందును, ప్రయా 
జనమునందును బెదములు కనబడునుగాని ఆధ్యాత్మిక దృషియందన్ని యు 
సమముగానే కనబడును. అట్టు సమముగ జూచువాడు గుబాతీతుడని చెప్ప 
బడుచున్నాడు. స్వరూపథ్యానముననుండువాడు. ఆత్మవిద్యాపండితుడు, 
భౌతికములైన సర్వథర్మలయందు పృయత్నము మానుకొనినవాడు గుచాతీ 
తుడని చెప్పబడును, (ఆహారాదికములు, ఉచ్చా (స నిశ్శాసాదులు శార్రీర్ర 
కర్మలు తనపుయత్సము లేకయే సాగుచుండును ) 

కో యతాహారో జిత కో జితసంగో జితేందియః 

నిర్భంద్వో నిరహంకారో నిరాశిరపరిగంహః 

నియతమైన ఆహారము కలవాడు, కోంధమును జయించినవాడు, విష 
యాస క్రి లేనివాడు, ఇందింయ నిగ్గహము గలవాడు, నుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ 
ములు లేనివాడు, అహంకారములేనివాడు ఆశలేనివాడు, దృవ్యము సమ 
రూర్చవలెనను చింతలేనివాడు. (తేజోబిందూపసిషత్తు 1 అ, 3) 

కో కసవాయం జడో మూకో దేహో మాంసమయో2కుచిః 

యదర్ధం సుఖదుఃఖాభ్యామవశ। పరిభూయ స॥ 


శత పత్రము. (110) 377 


నీవు దేనికొటకు వివశుడవై సుఖధుఃఖములవలన పరిభవింపబడు 
చున్నాడవో అట్టిచెతన్య రహితమైన, వచనశూన్యమైన, మాంస భూయిష్టమెన 
అపరిశుద్ధమైన శరీరము నీకేమగును. (ఇచ్చట దేహాభిమానము నిరసింప 
బడుటవలన గుణాతీతుడగుచున్నాడు, మ హోపనిషత్తు 4అ, 131) 
న్లో యస్యచేచ్చా తధానిచ్చా జస కర్మణి తిస్టత॥॥ 
నతస్య లిప్యతే (పజ్జా పద్మ షత్రమివాంబుభిః॥। 
కర్మయందు అనుష్టానము గలయజ్ఞానికైతే ఇష్టానిష్టములు సమముగ 
నుండునో అతనిబుద్ది కర్మచే అంట(బడక జలముచే అంటంబడని తామరాకు 
వలె నిర్మలముగ నుండును, (మ హోపనిషత్తు, 5అ, 173ళ్లో ) 
శో అర్జసిద్ధి మనర్థంచ జీవితం మరణం తథా। 
సుఖదుఃఖఫలంచెవ నద్వేష్మి నచ కామయే॥ 
ద్రవ్యలాభమును, నష్టమును, జీవితమును, మరణమును, అదేవిధముగా 
సుఖదుఃఖములకు కారణమైన కర్మఫలమును నేను ద్వేషింపను, కోరను. 
_ (భారత. శాంతి. 224అ, 13క్టో ) 
శ నహృష్యత్యర్థ లాభము నాలాఖేషు వ్యథత్యపి 
స్థిరబుద్ది రస క్రాత్మా తస్మాత్సర్య(త పూజితః॥ 
లాభము వచ్చినప్పుడు సంతోషింపక నష్టము వచ్చినప్పుడు భీతిల్లక 
దేనియందును అసక్తి-జెందక స్థిరమైనబుద్ధి కలిగియుండు వాండు అందు 
వల్లనే యెల్లెడల పూజింప(బడు చున్నాడు, (భార, శాం, 230 23.) 
న్లో॥ తుల్య్మ్మపియా (పియోధీర స్తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతి! 
అస్ప హస్సర్యకా మేభ్యో (బహ్మచర్యదృఢ్మ వతః 
(పియా (పియములను, నిందాస్తుతులను సమముగ* జూచువా(డు, 
కోర(ందగిన సమస్త భౌతిక విషయములయందు ఆశలేనివా(డు దృఢమైన (బ 
హ్మచర్య (వతము కలవాడు ఆత్మ విద్యా పండితుడు, 
(భారత, శాంతి. 236అ, 40) 
ళో నుఖంచ దుఃఖంచ భవాభవౌచ లాభాలాభౌ మరణం జీవితంచ 
పర్యాయత సృర్యమవా ప్పువంతి తస్మాద్దీరో నైవహృష్య న్నశోచేత్‌॥; 
న్గత్ర 4 48 
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సుఖదుఃఖములు, కలిమిలేములు, లాభాలా భములు, చావ బతుకులు 
అవివరుసగొ సర్వమును (ప్రాపించుచునేయున్నవి అందువలన జ్ఞాని సంతో 
షింపరాదు కోకింపరాదు (భారత. శాంతి. 25ఆధ్యా, 31.) 
న్లో! అరోషమోహ నృమలోష్ట కాంచనః (పహీఖ కోశోగత సంధివిిగహః। 
అపేత నిందాస్తుతి రృపియా (ప్రియ శ్చరన్నుదాసీన వదేషభిక్తుక॥॥ 
రోషమోహములు లేనివాడుగాను, మంటిపెల్లను టంగొరమును సమము 
గ(జూచు వా(డుగాను, పంచకోశములకు ఆతీతుండుగాను, సంధివ్మిగహశూ 
న్యు(డుగాను, నిందాస్తుతులను పాటింపని వాండుగొను, (పియా (పియములు 
లేనివాడుగాను సంచరించుచు ఆసన్న్యాసి యేదియు ఆంటనివాడుగ నుండును, 


మూ॥ మాంచ యోఒవ్యభిచారేణ భకియోగేన సేవతే 
| సగుణాళా సమతీతతా క బ్రహ్మ భూయీయకల్పతే॥ 26 
తా॥ సమస్తభూతముల యందు నేను నేనని పేర్కొనబడు పరిశుద్ధాత్మ 
కంటె వేజొకటి యెందునులేదని తెలిసికొని ఈభావమునుండి తానొకప్పుడు 
ను పృక్కకుబోక భక్తియోగముచేత ఆపరమాత్మ నే యెవడు భజించు 
చున్నాడో అట్టిభక్తుడు ఆగుణముల నతికృమించి పరమాత్మ తత్త్వమును 
పాందుటకు సమర్థుడగుచున్నాడు, 
మూ॥ బృహ్మణోహి (పతిషాహ మమృత స్యావ్యయ స్యచ। 
కాశ్యత్రస్య చ ధర్మస్య నమఖస్మె కాంతిక స్యచ॥ 27, 
తా! భూతోత్పత్తికి కారణమైన బృహత్తత్త గ్రమున కాశృ్రయము అస్మ 
త్పద లక్ష్యార్థమైన పరమాత్మయేకదా? (అందువలన) ఎన్నటికైన కీణింపని 
మోకపదమునకును, శాశ్వతమైన ఆర్హధర్మమునకును, రూపనామకిియలు 
మనోవృత్తులు అడగిపోగా నిర్వికల్ప సమాధియందు పృంత్యగాత్మయిక్కటి 
మిగిలియుండునపుశు కలుగు ఆతిశయమైన సుఖమునకును ఆశ్రయమాపర 
మాత్మయే కదా? (కాబట్టి పరమాత్మను భజించువాడు గుణాతీతుడు 
కావచ్చును ) 
ఇది శ్రీమహాభారతము భీష్మపర్యములో గుణతయ విభాగయోగ 
మనెడు ముప్పది యెనిమిదవ అధ్యాయము, 
ఓం, తత్‌. సత్‌, 


ధతపతమషసు 
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నన లాం 


శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము 39 అధ్యాయము, 


అట CEN 


మూ॥ ఊర్జ్యమూలమ ధశ్శాఖమశ్వత్థం పాాహురవ్యయమ్‌ 
ఛందాంసి యస్య పర్దాని యస్తం వేదన వేదవిది॥ 1. 
తా॥ దేనికైతే ఛందస్సులు పర్ణములుగ నున్నవో (దానిని) పెవెపునకు 
మూలములు, క్రింది వైపునకు శాఖలుగల తజిగిపోని యశ్యత్తమని చెప్పుదురు. 
అట్టి యశ్వత్తము నెవడు తెలిసికొనునో వాడు తత్త (బ్లాడు, 


వివ॥ ఈయశ్వత్తమునుగుటించి 38.39 షత్రములలో కొంత చదివినట్లు 
పాఠకులకు జ్ఞాపకముండవచ్చును, ఈదిగువ మణికొంత వొాయవబడినది. 

కే శో ఊర్హ్యమూలో హ్యవాకాఖ ఏషోజకశ్యత్రస్సనాతనః 

తదేవ శకం తద్బ్రహ్మ తదేవామృతమశ్నుతే॥ 

పెవెపునకు మూలము, క్రిందివైపునకు శాఖలు కలిగినది సనాతనమైన 

అశ్యత్రము, అదేతజస్సు, అదేబహ్మ, అదేమోకము అని చెప్పబడుచున్నది, 
(కఠోపనిషత్తు 6 వల్లి 1) 

2. “బqహ్మై వేద మమృతం పురస్తాద్బృహ్మ పశ్చాదృహ్మ, దకిణత 
శ్చత్తరేణ అధక్చోర్ష్యంచ పృసృతం బృహ్మైవెదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌” 

మోక్షమనునది బృహ్మయే, ముందు, వనుక, కుడి యెడమల, క్రింద 
పెన అన్ని వైపుల పృసరించి యుండునది బృహ్మయే, గొప్పదైన యీవిశ్వము 
బృహ్మయే. (ముండకోపనిషత్తు 2ముం, 2౪0. 11న) 

3. సుషుమ్నానాడికి ఎడమవైపున ఇడానాడియు, కుడివైపున పింగళా 
నాడియు ఉన్నవి, ఆరెంటికినడుమ (సుపుమ్నానాడియందు) పరమపదము 
న్నది, దానినెవడు తెలిసికొను చున్నాడో వాడు త త్త బ్లు డు (కురికో పని 
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షత్తు 16-17) “ఈనాడి శుభాశుభములైన భావములతో కూడినదని భావింప 
వలయును, అట్టు భావించినవారు జన్మ రాహిత్యమును పొందుదురు” 
(కురికోపనిషతు 20) 


4 “మూలాధారమునుండి కూటస్థానమువజకు నుషుమ్బానాడి బ్రహ్మ 
నాడియని తలపబడినది, దీనికి ఇరుపార్శ్ళ (ములయందును ఇడా పింగళా 
నాడులు నాసి కాంతమువజకు వ్యాపించియున్నవి. గాంధారి హస్తిజిహ్వయ నెడు 
రెండునాడులు నేతాంతములవజకు వ్యాపించియున్న వి. పూషా అలంబుసా 
యనెశు రెండుచెవులయందు వ్యాపించియున్నవి. హరయను గొప్పనాడి 
భూూమధ్యము న్నాశయించియున్నది. విశ్వోదరియను నాడి చతుర్విధాహార 
ములను పచనముచేయుచున్నది, సరస్వతి కాడి జిహ్వాగంమున వ్యాపించి 
యున్నది, రాకా అనునాడి జలమును ఏల్పుకొని తుమ్ములను పుట్టించుచు 
న్నది, ముక్కురంధములలో కఫమును పెకకొనునట్లు చేయుచున్నది 
శంభఖినియనునాడి కంఠ స్థానమున ఆధోముఖముగనుండి అన్నరసమును శిర 
మునకు జేర్చుచున్నది. మూడునాడులు అధోముఖముగా వ్యాపించినవి వాని 
లో కుహూనాడి మలవిఫర్జనము చేయించుచున్నది, eee a నాడి మూతము 
ను వెడలించుచున్నది. చిత్రా నామాంతరముగల “సీవిని” నాడి రేత సును 
వర్తించుచున్నది, ఇది నాడిచకృమని చెప్పబడినది.” 

(చూగశఖోవనిపత్తు 5అ, 17ో, మొదలు.) 


జో ఏకోత్తరం నాడిశతం తాసాం మధ్యే పరాన్మృతా। 
సుపుమ్నాతు పరేలీనా విరజా 'బహ్మరూపిణీ॥ 
అడా తిస్టత వామేన పింగళా దకినేన తు! 
తయోర్మధ్యే పరం స్థానం యస్తద్వేద స వేదవిత్‌ 
నాడులు నూట యొకటియున్నవి. ఆనాడు లన్నిటిలో నడుమనుండు 
సుషుమ్నానాడి (శేషముగా' దల(ప(బడినది, రటోగుణములేనిది (బహ్మస్య 
రూపమెనది, పరమాత్మయందు లయించునది. ఎడమటైపున అడానాడి 
యున్నది, కుడి వెపున పింగళా నాడియున్నది. ఆరెంటికి నడుమ (సుషుమ్నా 
నాడియందు) పరమ పదమున్నది, దానినెవండు తెలిసి కొనుచున్నా(డో 
వా(డు తత్త్వజ్ఞుండు, (యె యోగశిఖో పనిషత్తు 6అ 5-6.) 
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“ ఇడా పింగళా నాడులనడుమ సూర్యరూపిణియైన సుషుమ్నానాడి 
యున్నది, సూర్యచందులు, అగ్ని, పరమేశ్యరు(డు, భూతసంఘములు, 
దిక్కులు, క్షేతములు, సమ్ముదములు, పర్వతములు, శిలలు, ద్వీపములు, 
నదులు, వేదములు, శాస్త్రములు, విద్యలు, కలలు, అక్షరములు, స్వరయు 
కములైన మంత్రములు, పురాణములు, సర్వవిధములైన గుణములు, కారణ 
కారణాత్మకములు, క్షేతజ్ఞుండు సర్వ పపంచము సుపుమ్నానాడి యందేపతి 
షింప(బడి మున్నవి” (యోగశిఖో పనిషత్తు 6అ. 9 శ్లో మొదలు.) 


ఖో ఉఊర్ర్యమూల మధశ్శాఖం వాయుమార్గేణ సర్యగమ్‌। 
ద్విసప్రతి సహసాంణి నాడ్యఃస్యుర్వాయుగోచ రాః॥ 
సర్వమార్ధణ సుషిరాస్తిర్యన్బు సుషిరా మతా; 
అధశ్చోర్ల్యంచ రుండల్యాః సర్వద్వారనిరోధనాత్‌ | 
పెవెపునకు మూలము, క్రింది వైపుకు శాఖలుకలిగి వాయుమార్గముచే 
సర్వమును పొందియుండు నుషుమ్నానాడియు, డెబ్బదిరెండు వేల నాడులు 
ను వాయువుచే గోచరములగును, శరీరమునందు ఇంద్రియ వ్యాపారము 
జరుగు ద్యారములన్నియు ఆపివేయబడుటవలన కుండలికి (కింద, పెన 
వ్యాపించియు౦డు నాళములు, అన్నిరీతు ల (పక్కలకు వ్యాపించియుండు 
నాడులు తెలియబడుచున్న వి, (యోగశిఖోపనిషత్తు 6అ. 14, 15.) 
శ్లో॥ సుషుమ్నైవ పరంతీర్థం సుషుమ్నైవ పరోజపః 
సుషుమ్నైవ పరం ధ్యానం సుషుమ్నైవ పరా గతిః॥ 
సుషుమృయె (శేష్టమైన తీర్థము. సుపుమ్నుయే (శేషమైనజపము. 
సుపుమ్నయే (శేష్టమెన ధ్యానము, సుషుమ్నయే ఉత్రమగతి. 
(యోగశిఖోపనిషత్తు 6అధ్యా 45) 


5, “హృదయకమల మధ్యమున ఊర్హ్యముగా అణుమాతమైన అగ్ని 
జ్వాల యున్నది, అది నీలమేఘమునందలి తీగ మెజుపువంటి ఎలుతురు 
గలదె వరిధాన్యపు ముల్లునలె సన్న మైయుండును, ఆయగ్నిజ్వాలనడుమ 
పరమాత్మయున్నది.” (అని వాసుదేవోపనిషతులోను, నారాయనోపనిషత్తు 
లోను, మ హోపనిషత్తు 1ఆ లోను చదివినట్టు బ్లాపకము ) 
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6. “వైప్టవీ, (బహ్మనాడి” అని చెప్పబడిన న్వుమ్నానాడి కంద 
మధ్యమునుండి ఊర్య్వముగా (బహ్మరంధ ముండినంతవజకు మెజుపువంటి 
కాంతితో పద్మనాళమువలె చక్కగా వ్యాపించియున్నది, మోక్షపాప్తిక ఈ 
నాడియే మార్గము ఈసుషుమ్నానాడికి ఎడమవైపున ఇడానాడి యెడమ నా 
సాంతమువజకు వ్యాపించియున్నది. పింగళానాడి కుడివైపు నాసాంతము 
వణకు వ్యాపించియున్నది. గాంధారీ, హస్తిజిహ్య అను రెండునాడులు ఎడమ 
కుడి నేతృుముల వ్యాపించియున్నవి. పూషా, యశస్వినినాడులు రెండును 
ఎడమ కుడికర్గముల వ్యాపించియున్నవి, అలంబుసానాడి పాయుమూలము 
నుండి కిందికి వ్యాపించియున్నది. శుభానాడి మేథాంతముపటకు నిడుపుగ 
వ్యాపించియున్నది. కౌశికీనాడి కందమునుండి క్రింది వైపునకు పాదాంగుష్టము 
వణకు వ్యాపించియున్నది. ఈపదిరకముల నాడులు కందమధ్యమున బుట్టి 
నవి వీనివలన మజికొన్ని స్టూలనాడులు పుట్టినవి. అస్టూలనాడులవలన 
వేజొక కొన్నిసూక్ష్మనాడులు పుట్టినవి. ఇట్లు డెబ్బ ఏరెండు వేలనాడులు పుట్టి 
నవి, ఈస్టూల సూక్ష్మనాడులను వేజువేణుగా లెక్కించుటకు సాధ్యము 
కాదు, రావియాకునందు స్తూల సూక్ష్మనాడులన్నియు నెట్లు వ్యాపించి యు 
న్నవో అశ్లే యీశరీరమునందలి నాడులు వ్యాపించియున్న వి, 

(శిఖి బాాహ్మణోపనిషత్తు 67%. మొడలు.) 


7. “కుండలి న్మాశయించి పదునాలుగు నాడులున్నవి అందు సుషు 
మ్నానాడి విశ్వమును ధరించియున్నది మోక్షమునకు మార్గమెయున్నది, 
గుదస్థానమునకు వెనుక పక్క మూర్చపర్యంతము వీణాదండము న్నాశయిం 
చి (బహ్మరంధమున సూక్ష్మముగ వ్యక్తమగుచున్నది, (ఇందు పదునాలుగు 
నాడులు కొటిపాటి ఫోదములతో పె యుపనిషత్తులలోవలెనే వర్ణింపబడినవి.) 
ఈనాడులవలన మజికొన్ని పుట్రినవి, వానివలన వేజొకకొన్నిపుట్టి శాఖోపశాఖ 
లుగా వ్యాపించియున్నవి. 


“యథాశ్వత్హాది పతం శిరాభిర్వ్యాప్తమేవం శరీరం నాడీభిర్వ్యాప్తమ్‌” 
రావి మొదలైన చెట్ల అకు శిరలచే (సూక్మనాళములచే) ఎట్లు వ్యాప్త 


మైయు న్నదో అరే శరీరము నాడులచేత అల్లుకొనబడియున్నది. 
(శాండి ల్యోపనిషత్తు le ) 
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8 క్లో వకాయనో౭ సా ద్విఫలస్త్రిమూల శృతూరసః పంచశిఫషడాత్మా! 
సప్తత్వగష్టవిటపో నవాక్షో దశచ్చదో ద్విఖగో హ్యాదివ్భక్షః॥ 


అయాదివృక్షము (మాయయనెడు) ఒకపాది, (సుఖదుఃఖములనెడు) 
రెండుఫలములు, (సత్త కరజస్తమో గుణములనెడు) మూడువేళ్లు, (ధర్మార్థ 
కామ మోక్షములనెడు) నాలుగు రసములు, (ఇందియములనెడు) ఐదు 
ఊడలు, (ఆక లి దప్పులు, శోకమోహమును, జరామరణములు ననెడు) 
ఆటు స్వభావములు, (మేదోమాంసాది సపధాతువులనెథు) ఏడు త్వక్కులు 
(పంచభూతములు, మనోబుద్ధ్యహం కార ములనెడు) ఎనిమిది కొమ్మలు, 
(శరీరమునందలి నవరంధుములనెడు) తొమ్మిది కోటరములు, (ప్రాణవా 
యువులు, ఉపవాయువులు ననెడు) పది పృతములు, (జీవేశ్యరులనెడు) 
రెండుపక్తులు కలిగినదికదా? (భాగవత 10స్కం౦,. 2అ, 29. శ్రీధరవ్యాఖ్య.) 


ళ॥ యస్మిన్నిదం (ప్రోతమశేష మోతం పటోయధా తంతు వితాన సంస్థః। 

య ఏష సంసారతరుః పురాణః కర్మాత్మక। పుష్పఫలే పృసూతే॥ 

ఈ విశ్వమంతయు తంతుసముదాయము నందలి వస్తమువలె దేని 
యందు కూర్చ(బడినదో, నేయ(బడినదో, ఎదైతేసనాత3 మైయున్నదో, కర్మ 
చేయుస్వభావము కలదైశర్మఫలములను కలిగించుచున్నదో అదిసంసారవృ 
తము, (భాగవ. 11స్కం, 12అ. 21ళ్లో, శ్రీధరవ్యాఖ్య ) 


హో ద్వే అస్యబీజే శతమూలస్థ్రినాళః। పంచస్కంధః పంచరస్మపనూతి!॥ 
దశెకకాఖో ద్విసుపర్గనిడ స్రివల్కలో ద్విఫలోఒర్క ప్రవిష్టః।। 
అసంసారవృకీ మునకు పుఖ్యపాపముల నెడు రెండువిత్తనములు, అధిక 
సంఖ్యాక ములెన విషయవాసనలనెడు మూలములు, సత్త $రజస్తమోగుణ 
ములనెడు మూడు (పకాండములు, పంచభూతముల నెడు ఐదుస్కంధము 
లు, శభ్రాది విషయములనెడు ఐదురసముల యుతృత్తి, మానసేం [దియము 
లనెడు పదునొకండు శాఖలు, జీవాత్మ పరమాత్మల నెడు రెండుపకుల నివా 
సము, వాతపిత్త శేష్మము ల నెడుమూ(డు త్వక్కులు, సుఖదుః అములనెడు 
రెండుఫలములు, దహరా కాశమున చిద్భానుముండలమున విలయముకలవు, 
'(భాగవ, 11స్కం, 12అధ్యా. 22శో శ్రీధరవ్యాఖ్య.) 
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1. “అనాది పరబ్రహవలన స్వయంజ్వోతి స్వరూపమైన పరాశక్తి కలిగినది, 
శక్రియుతమైన ఆత్మవలన ఆకాశము కలిగినది. అకాశమువలన వాయువుక 
లిగినది, వాయువు వలన అగ్ని కలిగినది, అగ్నివలన జలము కలిగినది, 
జలమువలన పృధివి కలిగినది, ఈపంచభూతములను పాంలించు 
టకు [బహ్మాదులుకలిగిరి |బహ్మవలన సమస్తలోకములు, దేవమనుష్యతిర్య 
గంతువులు, చరాచరములుక లి గెను. ఆందుమనుష్యాదుల శరీరములు పంచ 
భూతమయము లైయున్నవి. జ్ఞానేండియములు, కర్మేందియములు, శబ్దొది 
విషయములు, [పాణాదివాయు పంచకము, మనన్సు బుద్ధి ఇవియన్నియు 
స్లూలరూపమున స్టూలశరిరమనియు సూక్ష్కరూపమున సూక్ష్మశరీరమనియు 
చెప్పబడును, [తిగుణము లతో(గూడినది కారణ శరీరమనంబడును” 
(యోగచూడామణ్యు పనిషత్తు 72) ఇందుసర్యోత్క ఎషమెన పర్మబహ్మత 
తము మూలమగుచున్నది, నికృషములైనసర్యభూతములు శాఖలగుచున్న వి, 

10, “ప పరబృహ్మవలన మూలకారణావ్య క్రశక్తి కలిగినది, అవ్యక్తము 
వలన మూలావిద్యాశక్తి కలిగినది, అందువల్లనే సచ్చబ్దవాచ్యమైన బ్రహ్మ 
అవిద్యాశబలమగుచున్నది, దానివలన మహత్తు, మహత్తువలన అహంకార 
ము ఆహంకారమువలన పంచతన్మాత్రలు, పంచతన్మాతలవలన పంచమ 
హాభూతములు, పంచమహాభూతములవలన బహ్మ|ెక పాదవ్యాప్త్రమైన అ౨ 
ద్యాండము కలిగినది.” (మహానారాయణోపనిషత్తు 2అ ) 

ll,“ అవ్యకమువలన మహత్తత్త (ము కలిగినది. దానివలన అహం 
కారము కలిగినది. అహంకారమువలన అకాశము, ఆకాశేమువలనజలము, 
జలమువలన ఆగ్నివాయువులు. అగ్ని వాయువుల సంయోగమువలన పృథివి, 
అటుపైన సర్వభూతములు పుట్టినవి” (భారత, శాంతి. 182అ.) మజికొన్ని 
గృంధములలోను ఇంచుక భేదములతో నికే వ్రాయబడినది. 

హృపంచ సృషికqమమును విచారించినను, ఒక్కొక్క శరీరమును 
పరిశీలించినను, శరీరమునందలి నాడీచకంమును విమర్శించినను, అందలి 
చిత్హలను దిలకించినను, చిత్మ ళయందలి నిష్కళాస్వరూపమును గాంచి 
నను అన్నిటియందును మనము తెలిసికొనదగినది ఒక కే సూతుము మూ 
లము పైవైపున నున్నది, శాఖలు క్రిందివైపుక నున్నవి. నాడీచకృమునందు 
నుషుమ్నానాడి మూలమగుచున్నది, తక్కిననాడులు శాఖలగుచున్నవి. ఇందు 
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నివసించు పురుషుడు విషయవాసనతో గూడినప్పుడు ఇదిసంసార వృక్షమగు 
చున్నది, వాసనలు కీణించినప్పుడు వేదవృక్షమగుచున్నది, ఎట్టయినను 
దీనిని దెలిసికొనుట లెస్స. ఇకను; 


కో వినిర్లీతా విమూథేన దేహత్వేన తథాత్మతా। 
ఘటత్వేన యథాష్ఫధ్వీ జలత్వేన మరీచికా॥ 
గృహత్వేన పి కాష్టాని ఖడతే నైవ లోహతా 
తద్యదాత్మని దేహత్వం పశ్యత్యజ్ఞానయోగతః॥ 
మట్టి (భూమి) కడవ రూపముగా ఎట్లు నిర్ణయింపబడినదో, మృగతృ 
ష జలరూపముగా ఎట్లు నిర్ణయింపబడినదో, కొయ్యలు గృహరూపముగా 
ఎట్లు నిర్ణయింపబడిన వ్‌ ప్రముక ఖడరూపముగా ఎట్లు నిర్హ్ణయింపబడినదో 
స్టే పరమాత్మభావము మూఢమానవునిచేత దేహరూ పముగా నిర్ణయింపబడి 
నదికదా? మానవుడు అబ బ్దానముతో గూడుటవలన పరమాత్మయందు అపు 
కారముగా దేహభావమును జూచుచున్నాడు (యోగశిఖోపనిషత్తు 4ఆ 23.24) 
గో మృణ్మయం భాండరూ పాది యత్తత్సర్వం మృదేవహి 
తధా దేహత్యమాపన్నం (బ్రహ్మ (బ్రహ్మైవ కేవల! 
మంటితో ఏర్పడిన కడవ మొదలైన యేరూపములుకలవో అ 
మట్టియే కదా? అదేవిధముగా దేహరూపమును పొండియున్న బ9 హ్మము 
కేవలము అహ యగును (విశ్వగీత. 107) 
కో బ్రహ్మణః సర్వభూతాని జాయంతే పరమాత్మనః। 
తస్మాదేతాని (బహ్మైవ భవంతీతి విచింతయ॥ 
బ్రహ్మైవ సర్వనామాని రూపాణి వివిధాని చ 
కర్మాణ్యపి సమగాంణ బిభర్రీతి విభావయ॥ 
నువరాజ్ఞాయమానస్య సువర్లత్యంచ గాన్వతమ్‌। 
బ్రహ్మణో జాయమానస్య బృహ్మత్వంచ తథా భవేత్‌॥ 
పరమాత్మయైన (బహ్మమువలన సమస్తభూతములు కగుగుచున్నవి, 
అందువలన ఈభూతములన్నియు (బహ్మయేయగునని తల(పుము సమస్తనా 
మములను, వివిధరూపములను, సమగ మెన కర్మలను సైతము (బహ్మమే 
శత 4/49 
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భరించు చున్నదని భావింపుము, బంగారము వలనఏర్పడిన వస్తువునకు బం 
గారమనెడు భావమే శాశ్వతముగ కలుగుచున్నది, ఆపకారముగానే బహ్మ 
మువలన జనించిన సమస్తభూత సముదాయమునక్రు (బహ్మభావమే రలుగవ 
లయును. (యోగశిఖోపనిషత్తు$ అధ్యా, 5-6-7ళ్లో ) ఇట్టిపమాణ వాక్యము 
లను బట్టిచూడదేహమును దెలిసికొన్నను, విశ్వమును దెలిసికొన్నను (బహ్మము 
ను దెలిసికొన్న ప్రేయనిభావము, 
[| దశభిర్వాయుబి ర్వా రప్తంద శేందియ పరిచ్చదమ్‌'' దశవిధ వాయు 
వులచే వ్యాప్రమైనది. దశేం్యదియములచే అచ్చాదింపంబడినది. 
(యోగశిఖో పనిషత్తు 5౪, 2%ో ) 
అకులు వృక్షముల నాచ్చాదించియుండి వెలినుండి సూర్యకిరణములను, 
(పాణవాయువును లో(గొని వృకీ ముల కంధ(జేయునట్లు దశేందియములు 
నాడిచకము నాచ్చాదించియుండి శభ్రాదివిషయములను పురుషునకు అంద. 
జేయు చున్నవి కనుక ఈ వేవవృక్షమునకు అం[దియములే పర్ణములని చెప్ప 
బడును. మజియు ''“ఛదిఆహ్హాద నే” అను సూ తమువలన విషయా దులచే 
దేహికి అహాదము కలిగించుచున్నవి కావున కొందజు వీనినిఛందస్పులని 
చెప్పుదురు. 
“' హృదాకాశే చిదాదిత్య స్పదా భాసతి భాసతి నాస్తమేతి నచోదేతి” 
సుషుమ్నాంతరత మెన దహరాశాశమునందు జ్ఞానసంబ౭ధమెన సూర్య 
మండలము సర్వదా వెలు(గుచున్నది, అస్తమించుటలేదు, ఉదయించుటలేదు. 
(మ్మైతేయ్యుపనిషత్తు 2-14 ) ఇందువలన ఈ(బహ్మవృక్షమునందు రాతింది 
వములులేవ్చ, సంవత్సరమాసతి ధివార నక్షతములులేవు. సాయం పాత 
స్పంధ్యలులేవు కాలపరి వర్తనములేదు. భౌతికవస్తువుల యందువలె దీని 
యందు “శః (జేపు)” అనుసమస్య యెంధునులేదు. కా(బట్టిదీనికి “అశ్వత్ధ 
మనిపేరు వచ్చినది. మజియు ఈవృక్షమెన్న(డును తజగి పోపునదికాదు 
ఆందుచే అవ్యయమనియు( జెప్పుదురు. ఇట్టియశ్వత్రమ నెను (బహ్మవృక్షము 
౨వ(ండ తెలిసి కొనుచున్నా(డో వాడు తత్త (జాడు, 
మూ॥ అ ధశ్చోర్హ్య౦ (పసృతాస్తస్య గాళ్లూ। 
గుణ[పవృధా విషయ్మపవాళాః। 


శత ప ఈ ము, (111) 387 


అధశ్చ మూలాన్యను సంతతాని। 
కర్మానుబంధీని మనుష్యలో కే॥ 2 


తా॥ పుణ్యపాప సంకలితమెన రజోగుఖము వలన కలిగినది మనుష్య 
సృప్పి, కాంబట్టి మనుష్యులయందు ఆయశ్వత్ర వృక్రముయొక్క శాఖలు థభబ్రా 
ది విషయములచే చిగిరించుచున్నవి. రాగాడిగుణములచే పరిగిపోవుచున్న వి. 
(కిందికి, పైకిని వ్యాపించుచున్న వి, (సత్కర్మాభిలాషచే ఉన్నతదశ స్టాపించు 
చున్నవి, దుష్కర్మాభిలాషచే నీచదశ (ప్రాపించుచున్నవి ) మూలములు 
(రాగాత్మకములైన మనుష్య శరీరములయందలి (పత్యగాత్మలు) కర్మబంధ 
ములచే లాగ(బడి అధోమారమునకును మిక లిగ వ్యాపించున్న వి, (ఈనోక 
ములో అశ్వత్థము సగుణముగా వర్గింప(బడుటవలన సంసార వృక్షమగుచు 
న్నది.) 

ఖొ॥ స బాహ్యాభ్యంతరే దేహే హ్యధ ఊర్జ్వంచ డికుచ। 

ఇత అత్మా తతో౭ప్యాత్మా నాస్తృనాత్మమయం జగత్‌॥ 

శరీరమునందు వెలుపల, లోపల, కింది వెపున, పైవెవున, దిక్కుల 
యందును ఇటు జూచినను పరమాక్మయే అటు జూచినను పరమాత్మయే, 
పరమాత్మకంట వేబుగ జగత్తు అనేది మజీయుకశటిలేదు. (మ హోపనిషత్తు 
6అ. 10ళే,) ఇచట త్రిగుణాతీతమెన అశ్వేత్తము వర్గింపబడినది, 


మూ॥ న రూపమస్యేహ తధో పల భ్యతే। నాంతో నచాదిర్నచ పంపృతిష్టా। 
అశ్వత్తమేనం సువిరూధమూల మసంగ శ సంలు దృథేన ఛిత్వా॥3, 
తతః పదం తత్పరిమార్గితవ్యమ్‌ యస్మకా గతా ననివర్తంతి భూయః 
తమెవ చాద్యం పురుషం ప్రపద్యే యతః ప్రవృత్తిః ప్రసృతా పురాణు॥ 
తా॥ ఈలోకములో ఆసంసారవృక్షముయిక్క రూపము అగోచర మై 
నది, అదేపృకారముగా అంతము, ఆది, స్థిరమైన ఆధారము ఆన్నియు నగో 
చరములే, మూలము మాత్రము గట్టిగ పాదుకొనియుండును. 


సుషుమ్బానాడి యుకటి నివృత్తిలో చేరుచున్నది, ఇతరనాడులన్నియు 
(శాఖలు) పృవృత్తి వ్యాఫారములో జేరుచున్నవి, రజోగుచాత్మకమైన విష 
యానురాగమువలన ఈశాఖలు బలియుచున్న వి, దృడమైన వెరాగ్యము 
కలిగినప్పుడు విషయవ్యాపారము ఆగిపోవుచున్నది. పృవృత్తిలో జేరిన నాడు 
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లన్నియు ఉడిగిపోవుచున్న వి, సుషుమ్నానాడి (మూలము) మిగులు చున్నది, 
ఆపిమ్మట సుమమ్నా గృమున సూక్ష్మమైన దహరాశాశమున పంకాశించు 
స్వయంజ్యోతియందు నిష్క భారూపమైయున్న ఆపరమాత్మను ఆదిపుకుషుని 
పాపించుచున్నాను, (అని నిశ్చయించి) పురాతనమైన పవృత్తి దెనినుండి 
వ్యాఫించినదో, దేనియందు కలిసిపోయినవారు మరల పువృత్తికి తిరిగిరారో 
ఆపరమపదమును వెదకవలయును. (మూడవళ్లేకములో పృథమపాదము 
పండెండవ ఛందస్సులో జేరినది, తక్కినపావములు పదునొకండవ ఛంద 
స్సులో జేరినవి, దీనిని విమర్శించుట మనపని కాదు ) 


1 దబ్బదిరెండు వేలనాడులలో పుతినాడియందును కార్యకరణశ క్రి 
యున్నది, సుషుమ్నానాడితప్ప తక్కిన నాడులన్నియు ధ్యానయోగముచి 
ఖండింపబడును భానిఅ నేకములైన నాడులను తనపుభావమువలన ఈజ 
న్మమునందే ఖండింపవలయును, 

వలను ఆ౦ప్పక్షొని నిస్సంశయముగా ఆకాశమునకు హంస యెట్లు 
లేచిపోవ్వన అను జీవుడు బంధములను తంపుకొని సంసృతి దాటిపోపుచు 
న్నొడు పొణాయామముచేతను, బైరాగ్యముచేతను బంధములను ఖండిం 
చినయోగి బద్దుడుకాడు. కోరికలను, ఆశలను ఎప్పుడు మాఘళోను3 అప్పు 
డే బంధమును త్రెంపుకొని మోక్షమును పొందుచున్నాడు ” (కురికోపనిషలు) 

2. “అసంఖ్యాకములైన అంకురములు, శాఖలు పలములు, పల్లవ 
ములుగలిగిన అసంసార వృక్షమునకు మనస్సు కారణమైయున్నది, మనన్ను 
పెంపొందగా జ్రానము నశించుచున్న వి, మనస్సు నశింపగా జ్ఞానము పె 
పొందుచున్నది. వాసనాత్రయమును త్యజించుటచేతను, వాయుచలనమును 
నిరోధించుటచేతను మఎట్ప్బను జయింపవచ్చును అన్నెవాసనలకం టె 
ముందు విషయవాసనను త్యజింపవలయును, ఈవిషయ వాసన వలన పువు 
పుడు బద్దుడగుచు న్నాడు, వాసన క్షీణుంపగా మోక్షమును పొందుచున్నాడు, 


వాసనాకయము, తత్వబ్దానము, మనోనాశము ఈమూడు ఒకేసారి 
బహుకాలము అభ్యాసము చేయుటవలన ఫలించుచున్నవి ఒక్కొక్కదానిని 
వేబువేజుగా ఎంతకాలము అభ్యాసము చేసినను లాభములేదు, పెక్కుజన్మ 
ములనుండి అలవాటుపడియున్న అసత్యమైన ఆసంసారవాసన చాలకాలము 
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అభ్యాసయోగము చేసిననేకాని మజియొకవిధముగా కీణింపదు” 
(ముక్తికో పనిషత్రు 2 అధ్యా.) 
మ్‌ విషమయవాసన; అగ్ని, బుణము, వ్యాధి, శతువు, స్నేహము, 
వరము, విషాణము ఇవికొంచెము మిగిలియున్నను బాధించును, విషయ 
వాసనయిక్క విత్రవమునే దహించి వేసి సత్తామా(తుడైయున్న యోగీ 
శ్వరు(డు దేహముతో నున్నవా(యనను, దేహమును వదలిన వా(డైనను మర 
లదుఃఖము ననుభవింప(డు అశ నిరాశకావలయును, భావము అభావము 
కాలయును. మనస్సు అమనస్కము కావలయును, అప్పుడు పురుషుండు 
సంగవర్దితుండగు చున్నాండు. 
చిత్రముయొక క సంకోచ వ్యాకోచములవలన సంసారమునకు (పళయో 
దయములు కలుగుచున్నవి, వాసనను, పాణవాయువును నిరోధించి మనోవ్యా 
కోచమును మాన్సుము, పపాణవాయువుల యొక్క సంకోచ వ్యాకోచముల 
వలన సంసృతికి (పళయోదయములు కలుగుచున్నవి అభ్యాసయోగముచేత, 
(పయత్నముచేత దానివ్యాకోచమును మాన్సుము మౌర్ధ్యముయొక్క సంకోచ 
వ్యాకొ చములవలన కర్మలకు పళయోదయములు కలుగుచున్నవి, గురువు 
లను, శాస్తార్రములను రూడ్రుకొని అటివ్యాకొచమును మాన్సుము శీ 
(అన్నపూర్ణోపనిషత్తు కఅధ్యా ) 
4. “ కాషములు లేకపోయినప్పుడు అగ్నితనంతటతానే యెట్లునశించు 
చున్న దో అనే అశారహితు(డై విషయార్థములను (గహింపని యోగీశ్వరుని 
యందలి మనోవాయువులు తమకు(దామే శమించి పోవుచున్నవి, అతండు 
నిన్నయ జ్ఞానసంపన్ను (డగు చున్నా(డు, సమ్ముదజలమునుండి యుత్సన్న 
మైన ఉప్పుగఢ్డ జలములో నే కలిసిపోయినట్లు శుద్రసత్వ స్వరూపమైన పర 
మాత్మనుండి (పత్యేకింపంబడిన జీవుడు మరల ఆసత్త్య్యమునందే కలిసిపోవు 
చున్నాండు” ((తిశిఖి బాహ్మణ పనిషతు. 162 1638 ) 
5 నో టోగైెకవాసనాం త్యక్త్వా త్యజ త్వం భఖెదవాసనామ్‌। 
భావాభావౌ తతస్త గతా (1 నిర్వికల్పః సుఖీభవ।॥। 
బటోగములయందలి వాసన మానుకొనుము, భేదవాసనయు మానుకొనుము 
భావాభావములను వదలి వికల్పములు లేనివాండవై సుఖవంతుడపుకమ్ము, 
(మహోపని షత్తు 4 109.) 
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6. శ్లో వాసనా ఏవ సంసార ఇతి సర్వా విముంచతాః। 
తత్త్యాగో వాసనాత్యాగాత్‌ సితిరద్యయథా తధా।। 
విషయ వాసనలే సంసారమనియించి ఆవాసనలనన్ని (టిని వదలి వేయు 
ము. వాసనలను త్యజించు పే సంసారమును త్యజించుట యగును, అప్పుడె 
ట్రిస్టితి కలుగవలయునో అట్టిస్థితియే కలుగుచున్నది, (ఆష్టావక గీత, 9 ప. 8.) 
శ్‌ విహాయ వైరిణం కామమర్థం చానర్థసంకులదు 
ధర్మమప్యేతయోర్హతుం సర్వత్రానాదరం కురు॥। 
జ్ఞానికిశతుఎన కామమును, అనర్హముల పుట్రయని చెప్పందగిన ఆర్ధ 
మును, ఈరెంటికిని కారణమైన (పవృత్తి ధర్మమునుకూడ వదలి పెటి అన్ని( 
టయందును నిరాదర భావము కలిగియుండుము. (అష్టావ్మకగీత. 1ప 1) 
స్లో య్మతయ్మత భ వేత్తృష్టా సంసారంవిద్దిత్మత వె; 
(పౌథవైరాగ్య మ్మాశిత్య వీతతృష్టస్పుఖీభవ॥। 

ఎచ్చపెచ్చట ఆసక్తి కలుగుచున్నదో అచ్చట సంసారమున్నదని తెలిసి 
కొనుము. దృథమైన వెరాగ్యము న్నాశయించి అసక్తివదలి సుఖవంతు(డవు 
కమ్ము. (అహ్టైవ్మక గీత, 10 ప్ర, రన్లో 

కో తదా బంధో యదా చిత్తం సకం కాస్వపి దృష్టిసు 
తదా మోన యదా చిత్రమసకం సర్వదృషిషు॥ 

స చూపులలో వేనియందైన చిత్రము ఎప్పుడాసక్తి 
జెందుచున్నదో ది అప్పుడు బంధమగుచున్నది, ఆచూపులయం దెల్లెశల చిత్ర 
ము ఏప్పుడశ ఆసక్తి లేకయుండున అప్పుడు మోక్షమగుచున్నది, 

(అష్టావకుగీత 8పం. 3.) 

7 “ఓకామమా! ఈలోకములో లోభము ననుసరించుచుండు మీయం 

దు నాకు పుతిలేదు. అందువలన నేను కోరికలను విసర్జించి సత్య మునే 
(భగవత్తత (మునే) ఆనంయించుచున్నాడను సమస భూతములను ప 
మునందు మనస్సునందే చూచుచు గురువులవలన విని తెలిసికొనిన యోగ 
మునందు బుద్ధిని, పర బ్రహ్మ తత్త్యమునందు మనస్సును నిలిపి ఇఅరమీద 
ఎటులనైకే నీవు నన్ను మరల ఇటువంటి దుఃఖములయందు నిలువరింప 


జాలవో అటుల విషయాసక్తి లేనివాడనై రోగపీడలులేక సుఖవంతుడనై లోక 
ముల విహరింప బోవుచున్నాడను. (మంకిగీత 30.31.32) 
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8. ''అశా బలవతీ రాజకా నైరాశ్యం పరమం నుఖమ్‌” 


, ఓరాబా! అశకు గొప్పబలమున్నది, (దేహాభిమానముగల సర్వజీవులను 
దుఃఖమున ముంచివేయగలిగి యున్నది ) ఆయాశను వదలి పెట్టుటలో మం 
చి సుఖమున్నది. (బోధ్యగీత. 8) 


9. వ్లో॥ ధర్మాదౌ మోక్షపర్యంతం నిరీహా సర్వదా వయమ్‌ 
రథం రాగవిరా గైశ్చ కల్పయంతి విపశ్చి కః॥ 
ధర్మముమొడలుకొని మోక్షముదాక (చతుర్విధ పురుషార్థములను 
పూర్తిగ సాధించువజకు) ఎల్లప్పుడును మనము కోరికలులేనివారముగ 
ఉన్నారము. (ఇట్టిమమ్ము) రాగవిరాగములతో గూడినవారినిగా జా నులు 
ఎట్లు కల్సింపగలరు? (ఆవధూతగీత 7అ 14) 


మూ॥ నిర్మానమోహా జితసంగదోషా 
అధ్యాత్మనిత్యా వినివృత్త కామాః 
ద్వంద్ర్వైర్విము కాఘ్ఫఖదుఃఖ సంఖ 
రచ్భంత్యమూఢాః పదమవ్యయం తత్‌॥ 5, 
తా॥ దేహాభిమానము, మనొవైకల్యము లేనివారు, ధనదారసుతాది 
సంగమువలన గలుగు దొశములను జయింపగలిగినవారు. ఆత్మ విద్యాభ్యా 
సమునందు నియతులెనవారు, కోరికలను మరలించుకొన గలిగినవారు. 
(పృత్యాహార సిద్ధాంతులు) సుఖదుఃభాది ద్వంద్వములచే విడువబడినవారు 
నగు వివేకవంతులు అక్షయమైన మోక్షపదమును పొందుచున్నారు. 
మూ॥ నతద్భాసయతే సూర్యో నశశాంకో నపావకః 
యఫభ్రత్వా ననివర్తంతే తద్దామ పరమం మమ॥ 6. 
తా॥ ఏస్థానమును పొందినవారు మరల ప్రవృత్తికి తిరిగిరారో అస్థానము 
అస్మత్సద లక్యొర్థ మైన పరబ్రహ్మ తత్తరమునకు ఉత్తమమైన నిలయము, 
దానిని సూర్యుడు వెలిగింపబా లడు, చంద్రుడు, అగ్నియు ఎెలిగింపజాలరు, 
గ్లో! న తత సూర్యో భాతి న చందతారకం 
సమా విద్యుతో భాంతి కుతో ఒయమగ్నిః॥। 
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తమేప భాంతమనుభాతి సర్వం 
తస్య భాసా సర్వమిదంవిభాతి॥ 
అపరమాత్మస్థానమున సూర్యుడు వెలుగుటలేధు. చంద్రుడు, నక్షేత 
ములు వెలుగుటలేదు. ఈప్రవృత్తితో సంబంధిరిచిన మెబుపులు మెజియుటలేదు 
ఆయగ్నిమ్మాత మెక్కడవెలు(గును? స్వయం (పకాశమానమైన అస్థానము 
ననుసరించియే సూర్యచందాది సమస్తజ్యోతిరణము వెలు(గుచున్నది. దాని 
(పకాశముచేతనే సమస్తపపంచము వెలు(గుచున్నది. (ఈళోకము కఠోపనిష 
త్తు 5 వలిలోను, శ్యేతాశ్వతరో పనిషత్తు 6అధ్యాయములోను చూచినట్టుబ్లా ప 
కము) 


మూ॥ మమెవాంో జీవలోకే జీవభూతస్సనాతనః। 
మనషషాణందియాణి (పకృతిస్తాని కర్షత।॥। 7 
తా॥ అస్మత్సద లక్ష్యార్హ మైన సనాతనమైన పర(బహ్మతత్త (మునందలి 
యంశ మే (గుణసాంకర్యమువలన) జీవభావమును పొందుచున్నది. (అందు 
వలన) అపరా పకృతి యందుండెడు బా నేందియములను, మనస్సును 
ఈ యాజింటిని (గహించుచున్నది. 

“జీవుడే శివుడు, శివు(డేజీవుండు” పొట్టుతో ఆవరింప-బడియుండు 
నప్పుడు వరిగింజయని చెప్పంబడినదే పొట్టువదలి పోయినతకువాత బియ్యపు 
గింజయని చెప్పబడుచున్నది. ఆ(పకారముగాని కర్మచే బద్దు(డైవప్పుడు 
జీవు(డైనవాండు కర్మనశించినప్పుడు సదాశివు(డగుచున్నా(డు అప్పుడు దేహ 
మే దేవాలయమగుచున్నది. జీవు(డే దేవుండగుచున్నాండు, (కా(బట్టి) అజ్ఞాన 
రూపమైన మాలిన్యమును వదలివేసి ఆ పరమాత్మ నాకంపె అన్యము కాదన్న 
భావముతో పూజింపవలయును (స్కందోపనిషత్తు) 

మూ॥ శరీరం యదవాప్పోతి యచ్చాప్యు (త్ర్మామలతీశరః। 

గృహత్ర్రైతాని సంయాతి వాయుర్గంధా నివ్నాశయాత్‌॥ 8 

తా॥ వాయువు తానాశ మించి యుండిన (చందనము, పుష్పము, అగరు, 
కర్పూరము, అత్తరు, పన్నిరు, పునుగు, జవ్వాది, కసూరి మొదలైన) పరిమళ 
వస్తువులనుండి అవలంబోవునప్పుడు అవస్తువులను విడిచిపెట్టి అందలి పరి 
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మళములను మాము తీసికొనిపోయినట్లు ఫురుషు(డు ఏశరీరమును పొంది 
యున్నా(డో ఏీశరీరమును విడిచి పెట్టి ఆవల లేచిపోవుచున్నాడో దానినుండి 
మాన సెందియములను బాగుగ [గహించుకొని పోవుచున్నాండు. 

మూ॥ (కోతం చక్తుః స్పర్శనంచ రసనం [ఘాణమేవ చ। 

అఆధిసహ్టాయ మనశ్చాయం విషయానుపసేవతే।। 

తా॥ అపురుషు(డు శోతమును, నేతమును, త్వగిందియమును, 
జిహ్వాఘాణములను, మనస్సును అరు చేసికొనియే విషయముల 
ననుభవించు చున్నా(డు, 


మూ ఉ[త్కామంతం స్థితం వాపి భుంజానం౦ వా గుణాన్వితమ్‌। 
విమూథా నానుపశ్యంతి పశ్యంతి జ్ఞాన చక్తుషణ। 10 
తా॥ దేహమువదలి వెళ్లిపోవు చుండు వానినిగాని, దేహమునందేయుండు 
వానినిగాని, గుణములతో గూడుకొని విషయ భోగాదుల ననుభవించుచుం 
డు వానినిగాని అవివేకులు చూడంజాలకు, జ్ఞానసంబంధమైన దృష్టిగల 
యోగీశ్వరులు చూచుచున్నారు. 
మూ॥ యతంతో యోగినత్చైనం పశ్యంత్యాత్మన్యవస్టితమ్‌। 
యతంతో౬ప్యకృ తాత్మానో నైనం పశ్యంత్యచేతసః।। Il 
తా॥ అష్టాంగయోగములను సాధించి వాసనాక్షీయము, చిత్తోపశమము, 
బ్లానోదయము గాంచిన యతీశ్య్వరులు తమలోపలనేయుండు పరిశుద్ధాత్మను 
(ప్రయత్న పూర్వక ముగ( జూచుచున్నారు, (యోగాభ్యాసము చేయకపోవుటచే) 
ఆత్మ సంస్కారము లేనివారు, మనస్సును స్పాధినములో నిలుపుకొనలేనివారు 
[ప్రయత్నము చేసియు ఆపరమాత్మను చూడలేరు. 
మూ॥ యదాది త్యగతం తేజో జగద్భాసయతే౭.ఖిలమ్‌। 
యచ్చందమసి యచ్చా గౌ తత్తవో విద్ధి మామకమి।!। 


తా॥ సూర్యునియందు పొందుకొని యేతేజన్సు సమస్త (| పపంచమును 
(పకాశింప(జేయు చున్న దో, చంచదునియందును, ee వీకేజస్సు 
కలదో అదియంతయు నాదేయని తెలిసికొనుము, 


గత 4/50 
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విన॥ తారక యోగులకు దహరాకాశమునందు సూర్యమండల ములు, 
చంద్రమండలములు, అగ్శిమండలములు, మెబుపులు, నక్షత్రములు కనబడు 
చుండును, ఆమండలముల యందలి శేజస్సు జగదూపమైన శరీరతయ 
మును (పకాశింప(జేయు చున్నది, అది యెక్క డిదోయను కొనరాదు, 
సర్వాంతర్యామియైన భగవత్తత్త (మునకు సంభంధించినదేయని తెలిసికొ 
నవలయును, 


మూ గామౌవిశ్యచ భూతాని ధారయామ్యహమోజసా। 
పుస్టామిచౌషధీసృర్వాస్పోమో భూత్వా రసాత్మక ః॥ 13 


తా॥ నేను భూమినికూడ ఆవేసించి బలముచే భూతజాలమును ధరిం 
పజేయుచున్నా(డ, దృవించు స్వభావముగల చఇధు(డనై సమసమైన పె 
రులను పోషించు చున్నాండను. 


వి శే॥ శాశ్వతమైన [బహ్మానందమును అనుభవించుటకె యోగీశ్వరు 
లు ఎపదమును పొందుదురో అటి యూర్హ్యకుండలి స్థానమునకు “TE 
ఆని పేరు. శరీరములయందు నేననిపేర్కొన(బడు పరిశుద్దాత్మ అస్థానము 
నావేసించియుండి పాంచభౌతికములైన శరీరములను ధరింస(జేయుచున్నది, 
మజియు “ఉష దాహే” అను సూతుమువలన తాపతృముచే గలిగినదా 
హమును ధరించు స్వభావముగల జీవులే ఓషధులని అధ్యాత్మిక భావము. 
“అవ రక్షణే” అను సూతుమువలన రక్షణశకి తో( గూడుకొనియుండువాండు 
(పర మేశ్వ(రుడ్సు సోముడనబడును. అట్టి రక్షణశకి తోగూడుకొనిన పరమా 
త్మయే తాపతృయముచే దహ్యమానులగు జీవులను పోషించు చున్నాడు, 


మూ॥ ఆహం వైశ్వానరో భూత్వా (పాణినాం దేహమా(శితః। 
(పాణాపానసమాయుక పచామ్యన్నం చతుర్విధమ॥ 14 


తా, నేననెడు అంతర్యామి భగవత్తత్త్యము అగ్నియె ప్రాణవాయువు 
తోను, అపానవాయువుతోను గూడుకొని జీవులశరిరముల న్నాశయించి భక్ష్య 
ము, భోజ్యము, లేహ్యము, చోష్యము అను నాలుగువిధములైన అహారపదా 
రృములను జీర్ణముచేయు చున్నద్ది, 
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“వాయునా పాలితో వహ్నిరపానేన శనైర్దేహేమధ్యే జ్వలతి। జ్యలనో 
బ్వాలాభిః పాణేన కోష్టమధ్యగతం జలమ త్యుష్టమకరోత్‌। జలోపరి సమ 
ర్చిత వ్యంజన సంయుక్త మన్నం వహ్నిసంయుక్తవారిణా పక్యమక రోత్‌॥” 


వాయువుచేత పాలింపబడుచున్న అగ్ని దేహమధ్యమున అపానము 
చేత మెల్లగ జ్యలించు చున్నది, అయగ్నిజ్వాలలచేత కడుపులోపలి జలము 
ను ప్రాణవాయువుతో మిక్కిలి ఉడికించుచున్నది. ఆజలముమీద వేయ 
బడియుండు రూరలతోడి యన్నము ఆయుష్టోదక ముచే పచనముచేయు 
చున్నది, (అర్థసౌలభ్యముకొజకు కియాపదములు వర్తమానకాలములో 
అనువదింపబడినవి.) శాండిల్యోపనిషత్తు. le, 
మూ॥ సర్వస్య చాహం హృది సంనివిష్టో మత్తః స్మృతి రా నము లోలానం చః 


CS 


దెశ్చ సరై కరహమేవ వేద్యో వేదాఎతకృద్వేదవిదేవ చాహమ్‌॥ 


౬ 


తా॥ అస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన పరమాత్మ సమస్తభూతముల మానసము 
నందు లెస్పగ (ప్రవేశించి యున్నది. సర్వత్రనేనెయున్న ఆపరమాత్మ వలననే 
జ్ఞాపకము, తెలివి తద్విపరీతభావము అన్నియుకలుగుచున్నవి. అటుల నేనని 
చెప్పబడు భగవ త్తత్ర్యమే సమస్త వేదములచేత తెలియబడుచున్నది, వేదాతీ 
తమెన స్వరూప జ్ఞ జ్ఞానమును కలిగించుమన్నది, స్వస్వరూపమును ఎబుగున 
దికూడ తానేయెయున్నడి, 


కక వేదరనే కెరహమేవ వేద్యో వేదాంతకృద్వేద విదేవచాహమి” 
(క్రైవల్యో పనిషత్తు 2 ఖం, 22.) 

మూ॥ ద్వావిమౌ పురుషా లోకే కరశ్చాక్షర ఏవచ 
కరస్పర్వాణ భూతాని రూటస్టోఒక్షేర ఉచ్యతే 16 
తా॥ ఇంద్రియ గోచరమై జగద్దూఏమైన స్థూలశరీర మునందు క్షరప్పురు 
షు(డు, అకీరపురుషు(డు అనియిట్లు పురుషులు రెండు విధములుగనున్నారు, 
తాను సనాతను(డనన్న మాటమజి ఏ శరీర్మపాప్తి కలిగినప్పుడు పుట్టితిననియు 
శరీరము నశించుచుండగా నేను చచ్చుచున్నాడననియు నమ్మాకొను జీవులకు 
భూతములనిసేరు, అటీభూతముల తరగతిలో బేరినవొండు క్షరపురుషుడు, 


396 శత పత్ఫము, (111) 


ఉత్పత్తిస్థితి నాశములు శగిరమున కేకాని నాకులెవనియు, ఈశరీరమున కం 
టను, శరీరాభి మానముగల యితరజీవులకంపెను నేనువేజెం వా(డనని 
యు. దెలిసికొని జరామరణాది కాయశ్ట్ణశములంటని యున్నత పదమును 
(పాపించినవా(డు అకీరపురుషుండు. అనిచెప్ప౦బడు చున్నాండు. 


మూ॥ ఉత్తమః పుపషస్త్వన్యః పరమాత్మే త్యుదాహృతః। 
యౌ లోక[తయ మావిశ్య బిభర్త్యవ్యయ ఈశ్వరః 17 


తా॥ (పూర్వకొకములో' జెప్ప(బడిన కరాక్షర పురుషు లిరువురును 4 
రీరముచే ఆవరింపంబడినవారే ఈశరీరము3 కావల నుండునదేదియు నేను 
కానని తలచువారు కనుక వీరముపత్యగాత్మ స్వరూపులు ) అట్టికేరాక్షర పుస 
పులకంపె వేవైన ఉత్తమ పురుషుండొకయ పరమాత్మ యచెస్ప బడు చున్నా 
దు, ఆయన యెవ(డందువా? మూడు లోకములను (స్టూల సూక్ష్మ కారణ 
శరీరములను. స్వర్ణమర్త ; పాతాళములను, ఉార్ర్యమధ్యాది దృష్టయంచలి 
బాహ్యాంతర లక్ష్యస్టానములను) ఆఅవేశించి భంంయమన్మవాంయ. సర్వభూత 
ముల యందలి చైతన్యము తానేయి శందున కీఎం౦వనివా(డు. సర్వభూకని 
యూమకుండు, 


మూ॥ యస్మాతి ర మతీతో౭హ మక్షరాదపి 
వ న 


అతోఒస్మి లోకే వేదే, 


తా॥ అస్మత్పద లక్ష్యార్రమైన భగవత్తల్త్యము ఎకారణము వల: 
ఈ ఊఉ అనీ 0 


నంబడినది. 


మ్గ 
గ 


తి 
నాన్యద తి సంవిత్త్యా పరమా సాహ్యహంకృశిః॥ 


ఈ విశ్వమంతయు నని. నను పతనములెని పరమాత్మను నొకం టె 
వేజైనదిలేదు, అనుబ్దానమ. తోగూడిన అయహంకారము ఉతపుమెనది, 
(మ హోపనిషళ్తు 59, 89 ) 


సంగం ప పూత్మాహమ శ్ర 


గో! అహం సరంమిదం విగంం పర 
౧ ఎ ఎ 


క 
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శో సర్వస్మాద్వ గతిరిక్రోఒహం వాలాగాాదప్యహం తనుః 

అతి యా సంవిదో బృహ్మకా ద్వితీయాహంకృతిశ్శుభా॥ 

ఓ బ్రాహ్మణా! నేను సర్వపపంచమునకం కొ అతీతమైనవాడను. చెం 
డుంక మొనకం పె సైతము నేను సూకీ మెనవాడను. అను తెలివివలన ఎది 
కలిగినదో శుభస్వరూపమైన అఆయహంకారము రెండవరకములో జేరినది, 

(మ హోపనిషత్తు 59, 90.) 
గో పాణిపాదాది మాతోఒయ మహమిత్యేష నిన్నయః 
అహంశకార్సతియో2 సౌ లౌకికసుచ్చ ఏవ స 

చేతులు, పాదములు మొదలైన కర్మేండి9యములతో గూడిన యీోశ 
రీరముమాతంమే నేవనెడు నిశ్స్చయముగల యాయహంకారము మూడవ 
రకములో జేరినది లోకసామావ్యమైనది, తుచ్చమైనది యిదే. 

(మ హోపనిషత్తు $అ, 92.) 

స్లో ద్వే బ్రహ్మే వేదితవ్యే పరంచాపరమేవ చ। 

అపరం బ్రహ్మ జీవసు క్షరాక్షర విభేవవాకా॥ 

్షీంస్తు సర్వభూతం సాల్‌ కూటస్టోహ్యక్షీరః స్మ ఎలో 

పరం బృహ్మ తు సర్వాత్మా పరమాత్మా పృకీర్రితః॥ 

ఓభర్తి సర్వలో కాంశ్చ పృవిశ్యాంతర్షియచ్చతి 

ఈశ్వరో యాజఒవ్యయో నిత్యః స ఎవ పురుషోత్రమః॥ 

ఆతితః క్షరముత్యర్థ మక్షరంచ పరః పుమాకా। 

యస్మాత్తస్మాత్తు విఖ్యాతో లోకే౭సా పురుమెత్రమః॥ 

ఇతి టూ వేత్తి పురుష మసమ్మూథః పరార్థవిత॥ 

“పరం, అపరం” అని బ్రహ్మ రెండ్రువిధములు, అపరం అనగా 
జీవాత్మ. ఇది “కరము, అక్షరము అని రెంచువిధములు. 


దేహమే నేననుకొనుచు భవనాశములకు లొంగిపోవు జీవ సముదా 
యము కరము, దేహభాాంతివదలినమీదట తి;గుణాత్మికర్లున మాయను 
దాటువటకు మధ్యస్థితియందలి జీవరూపము అకరము అని తలపబడును, 
“పరంబ్రహ్మ” అనగా సర్వము తానైనవాడు, పరమాత్మయని పేర్కొన 
బడినవాడు. 
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ఎవడైతే సర్వాంతర్యామియై సర్వలోకములను భరించుచు శాసించుచు 
ఉన్నాడో అట్టి అవ్యయుడు, నిత్యుడు పురుషోత్తముడు, 
అపరమపురుషుడు ఎందువలన క్షరాక్షరములకు రెంటికి కేవలము 
అతీతుడైయున్నాడో అందువలననే లోకములో పురుషోత్తముడని పేర్కొనబడి 
నాదు, 
ఇటుల మూడువిధముల పురుషస్వరూపమును ఎవడు తెలిసికొను 
చున్నాడో అట్టివాడు మూఢత్వములేనివాడు, పరమార్ధము నెణిగినవాడు, 
(వరాహపురాణం, పూర్వ 60.) 
శో జీవాత్మనః పరస్యాపి యద్యెవముభయోరవి। 
అహమేవ పరబహ్మ (బ్రహ్మాహమితి సంస్థితెః॥ 
సమాధిః సతు విజ్లేయః సర్వవృత్తి వివర్ణితః। 
(బహ్మ సంపద్యతే యోగీ నభూయః సంసృతిం (వజేత్‌॥। 
సమస్తవృత్తులను విసర్టించి జీవాత్మకును, పరాత్మకును (సాకినైన) నే 
నే పరబహ్మము. బహ్మమేనేను. అని యీవిధమైన స్థితికలిగెనేని ఆది స 
మాధియని తెలియందగును. ఇట్టియోగీ శ్యరుడు బ్రహ్మమును పొందుచున్నా 
డు, మరల సంసృతి పాంద(డు, (|తిశిఖి (బాహ్మణోఎనిషత్తు 160 161) 


తనకంపె అన్య మైనధి యేదోయొకటి యున్నదను భావముగల కరాక్షర 
పురుషులక౦ టె సర్వము తానైన పురుషుడు ఉత్తముండు కాబట్ట వృుకుషోత్ర 
ము(డని యిందలిభావము, 
స్లో (బహ్మమా (త్రమిదం సర్వం (బబహ్మణోఒన్య న్నకించన। 
తదేవాహం సదానందం (బహ్మైవాహం సనాతనమ్‌।। 

ఈ ((పపంచము) సర్వము పర్మబహ్మమా[తతమై మున్నఏ _బహ్మకంటి 
వేజెనది కొంచెమైననులేదు. సర్యముతా నైన అ(బహ్మమేనే నేను, శాశ్వత మైన 
ట్టియు, సర్వదా ఆనంద స్వరూపమై టియు పర్మబహ్మతత్త (మ నేన 

(తేబోబిందూపనిత్తు 8అ, 32.) 
మూ॥ యో మామేవ మసమ్మూఢో జానాతి పుపషషోత్తమమ్‌। 
స సర్వవిదృజతి మాం సర్వభావేన భారత।। 19. 
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తా॥ ఓయర్జునా! ఈపకారము పురుషోత్తమ విఖ్యాతమైన ఆస్మత్సదల 
కారమును (నేన నెడు సర్వభూతాత్మను) ఎవ(డు తెలిసి కొనుచున్నాండో 
అట్టివి వేక శాలి సర్వజ్ఞా'డై సర్వము నేనేయను భావముతో స్వస్వరూపమును 
భజించుచున్నా (డు, 


మూ॥ ఇతి గుహ్గత్రమం శాస్త్రమిదముకం మయానఘ। 
ఎతద్చుద్ధ్వా బుద్దిమా కా స్యాత్‌ కృత కృత్యశ్చ భారత।। 20 
తా॥ పాపరహితు(డవెన ఓయర్జునా! అటుల అతిరహస్యమైన యా 
యోగ శాస్త్రము నాచేంజెప్పంబడినది. మానవుడు దీనినిదెలిసికొని జ్ఞానియ 
గుచున్నా'డు, కర్తవ్యమును నెజవేర్చిన వా(డురూడ అగుచున్నా'డు, (ఇం 
దువలన జ్ఞానయోగము, అభ్యాసయోగము రెండును,పర్యాప్తమగు చున్నవి.) 


అది శ్రీ మహాభారతము. భీష్మపర్వములో పురుపోత్రమయోగమనెడు 


ఓం, తర్‌, సర్‌. 
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శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము శ అధ్యాయము, 


శ్రీ భగవాను(డు చెప్పుచున్నా(డు, 


మూ॥ అభయం సత్త్వసంశుద్ది రానయోగ వంవసితిః। 
ఆటీ ౧జి రథ 


దొనం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయస్తప అర్హవమ్‌।। కె 
అహింసా సత్యమ।క్రోధ స్తాగశ్ళాంతి రపెశునమ్‌ 

దయా భూతేష్యలోలత్వం మార్హవం (హరచాపలమ్‌॥। 2 
తేజః కమా ధృతిక్నౌచ మదోహో నాతిమానితా। 

భవంతి సంపదం దైవిమభిజా తస్య భారత।। 3 


తా॥ ఓయర్లునా! తాషృత్రయము చేతగాని, జరామరణాదుల చేత(గాని 
భయముంజెంద కుండుట, రజస్తమోగుణముల సాంకర్యము నౌఠిదని పరిశుద్ద 
మెన సత్వగుణ (పాప్తికలిగియుండుట; జ్రానయోగమునందు నిలుకడ కలిగి 
యుండుట; భౌతికమైన (దవ్యదానము చేయుటేకాక లోకములో ఇఎపాణి 
కైన నిత్యశుభ (పతిపాదక మైన విజానదానము చేయంగలిగియుండుట, బా 
హ్యేందియములను దుర్విషయములకు( బోనీక స్వవశము గావించుకొను 
పాటవము కలిగియుండుట; సర్వాంత ర్యామియైన భగవతత్త (మును తనలో 
దాను పూజించుట; జన్మరాహిత్యమునకు కారణమైన చదువును చదువుట; 
స్మద్వతానుష్టానముచే దేహిందియములను తపింప(జేయుట; నున 
వాక్కాయములచేత బుజువర్తనము కలిగియుండుట, మగోవాక్కాయముల 
చేత తనకుగాని యితరభూతములకుగాని వేదనగలుగు కార్యము చేయకుం 
డుట, తనకును, లోకమునరును క్షేమకరమైన సత్య వాక్యములను భాషిం 
చుట; సర్వభూత ములయందు తన్ను, తనయందు సర్యభూతములను 
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జూచుచు తనకంటివేజైనది లేదని నిశ్చయించుటవలన లోకములో ఏభూత 
మునైనను రోపింపని సమరసత్యము కలిగియుండ:ట; పెద్దలచేతను, శాస్త్ర 
ముచేతను, తనబుద్ధిబలముచేతను నిశ్చయింపబడిన సత్కర్మజేయుచు 
దాని ఫలమును వాంఛింపకుడుంట; నిషిద్దవ్యాపార ములకు గంతులు వేయ 
కుండ అంతఃకరణమును నిలువరించుట, చాడీలు చెప్పుట మొదలైన నీచ 
గుణములు లేకుండుట; జీవకోటియందు నైష్పాఓకమైన కరుణగలిగి యుం 
డుట; అనర్హకరములైన విషయభోగాదులయందు పరిభృుమింపకుండుట, 
క్రూర స్వభావముజెందక మృదుభావము కలిగియుండుట; దుష్ప్రృచారము 
నందు లజ్జపడుట; స్వస్వరూపథ్యానమునందు సుస్థిరుడైయుండుట, ఆత్మ 
బలము, ఓర్చు, ధైర్యము కలిగియుండుట; బాహ్యాంతరములయందు పరి 
శుద్దుడెయుండుట; మనస్సుచేత నైనను, మాటలచేత నైనను, శరీరము 
చేత నైనను తనకుగాని, యితరభూతములకుగాని కీడు దెచ్చి పెటు కార్యము 
చేయకుండుట; భౌతికదృప్టియందు ఘనముగా గనబడు శరీరముపై దురభి 
మానము జెందకుండుట (ఈలక్షణములన్నియు) దైవసంపద ననుసరించి 
జన్మించినవానికి కలుగుచున్నవి, 


మూ॥ దంభో దరో ఒభిమానశ్చ (కోధః పారుష్యమేవచ 
అజ్ఞానంచా జాతస్య పార్ట! సంపదమానురీమ్‌॥ ఢీ 
తా॥ ఓయర్జునా! దంభము, దర్పము, గర్వము, (కోధము, కాఠిన్య 
ము మూఢత్యము, (ఈలక్షణములన్నియు) అసురసంపద ననుసరించి 
జన్మించిన వానికే కలుగుచున్నవి, 


మూ॥ దైవీ సంపద్విమోకాయ నిబంధాయాసురీ మతా। 
మాశుచస్సంపదం దెవిమభిజాతో2సి పాండవ॥ 5, 
తా॥ ఓ యర్భునా! దెవసంబంధమైన సంపద మోక్షమునకు (అనుకూ 
లమైనది.) అసురసంబంధమైన సంపద బంధమునకు (కారణమైనది) అని 
తలపబడినది, నీవు దైవసంపద ననుసరించి బన్మించియున్నవాడవు, (అందు 
వలన మోక్షముజెందుట కవకాశమున్నది.) శోకింపకుము, 
శత 4/51 
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మూ॥ ద్వౌ భూతసర్గౌ లోకేఒస్మిన్‌ దైవ అసుర ఏవ చ। 
దెవో విస్తరశః పోంక్త ఆసురం పార్ట! మే శృయు॥ 6, 
తా॥ ఓయర్జునా! ఈలోకములో దెవసర్గమనియు, అసుర సర్గమనియు 
భూతసృష్టి రెండువిధములుగ నున్నది, అందు దైవసర్ధము విస్తారముగా 
జెప్పబడి యున్నది. ఇక అసురసృష్టిని గుజించియు చెప్పు చున్నాడను 
నామాట వినుము, 
మూ॥ పృవృత్తించ నివృత్తించ జనా నవిదురానురాః 
నశౌచం నాపిచాచారో నసత్యం తేషు విద్యతే॥ 7 


తా॥ బాహ్యవిషయ వ్యాపారములయందు పృవర్తించుట, విరమించు 
కొనుట, ఆను సమస్యలను గురించిన బాగోగులను ఆసురసర్గములో జేరిన 
జనులు తెలిసికొనరు, అట్టి వారియందు శుచిత్త (ముండదు. సదాచారముండ 
దు. సత్యము సైతము ఉండదు, (ఈళేకమును బట్టిచూడ దైవసర్గములో 
జేరినవారు ఈకాలపు వేదాంతస్వాములలో ఎందజుందురో సరిగచెప్పలేము) 
మూ॥ ఆసత్యమపుతిష్టం తే జగదాహురనీశ్వరమ్‌। 
అపరస్పరసంభూతం కిమన్యత్కా మహైతుకమ్‌॥ 8, 
తాః (ఆసురవర్ధములో జేరిన జనులవాదము చెప్పబడుచున్నది.) 
ఈ భూతములన్నియు ఒకదానినుండి యింకొకటి పుట్టు టతప్ప వేజొక విధ 
ముగా పుట్టినది యేమైననున్నదా? ఈయుతృత్తికి కామమే కారణమైయున్న 
ది. అంతే కాని ఈజగతు ఈశ్వరునిచే నియమింపబడినదికాదు, సత్యమైనది 
కాదు, మజివిధమైన పృతిషయు కలిగినదికాదు, అనివారు చెప్పుదురు, 
మూ॥ ఏతాం దృష్టిమవష్టభ్య నష్టాత్మా నోజల్పబుద్దయః 
పృభవంత్యుగ్రకర్మాణః కయాయ జగతో2 హితాః॥ 9, 
తా॥ (దేవుడే లేడనెడు) ఈ యజ్ఞాన దృష్టిని ఊతకోలగ ధరించి (కూ 
రకార్యము లొనర్సుచు అత్మబలమును చెడగొట్టుకొని బుద్ధిహినులై పోయిన 
వారు (ఆనురజనులు) లోకవినాశము కొజకు శత్రువులుగా పుట్టుచున్నారు. 


మూ కామమా శిత దుష్పూరం దంభమాన మదాన్నితాః। 
మోహాధ్భహీత్యాసద్గాహా కా పృవర్తంతే౭.శుచివృతా !॥ 10. 
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తా॥ (అజనులు) సుఖముగ పూరించుటకు శక్యముకాని కామము 

నాశ్రయించి మన్‌ వైకల్యమువలన అనర్హములైన దుర్విషయములను [(గహిం 

చి దంభముతోను, గర్వముతోను, మదముతోమ గూడినవారై పరిశుద్ధమైన 
వుతానుస్టానము లీనివారై (సంసృతియందే పృవర్తించుచున్నారు' 


మూ॥ చింతామపరిమేయాంచ పృళయాంతాముపా(శితాః। 


కామోపభోగపరమా ఏతావదితి నిశ్చితాః॥ Il. 
ఆశాపాశశతైెర్సద్దా! కామకోంధథ పరాయణాః। 
ఈహంతే కామభోగార్థమన్యాయేనార్థ సంచయా ౯ 12. 


త్రా॥ (పూర్వోక్త నాస్తికవాదులు) అంతది యింతది యని లెక్కి౦ంపరా 
నట్టియు, మరణపర్యంతము తీరిజిపోనట్టియు అతిదీర్హమైన చింతను అవ 
లంబించుచున్నారు. కోరిన బోగముల నెల్ల అనుభవించు టే లెస్సయనుగొను 
చున్నారు, పురుషార్థమన్నది యింతమాతుమేయని వీరి నిశ్చయము, (అంతే 
కాదు) అనేకములైన ఆశాపాశములచేత బంధింపబడుచున్నారు కామ కోధ 
ములు ఉత్తమపద్ధతిలో జేరినవని నమ్ము చున్నారు. తాము వాంఛించిన భోగ 
ములకొ జరు దృవ్యమును అన్యాయపద్ధతితో సమకూర్చుటకు అష్టపడు 
చున్నారు, 


మూ॥ ఇదమద్య మయా లబ్రమిమం పప్పే మ్రనేరథ క్‌! 


ఇదమస్తీదమపి మే భవిష్యతి పునర్ధనమ్‌॥ 13+ 
అసా మయా హతశ్శతుర్హని ష్యచాపరానపి 

ఈశ్వరోఒహ మహంభోగీ సిద్దోజహం బలవాన్‌ సుఖీ॥ 14 
అథ్యాఒభిజనవానస్మి కో౭స్యాఒస్తి సదృశో మయా 

య క్షే దాస్యామి మోవిష్య ఇత్యజ్ఞాన విమోహితాః॥ 15, 


అనేక చిత్త విభాాంతా మోహజాల సమావృతాః 
పృసకాః కామభోగేషు పతంతి నరకే౭.శుచౌ॥ 16: 
తా॥ (పురాకృత కర్మవిశషమువల్లనే యేదైనను లభించుచున్నదని 
యెజుగకపోయినందున) ఇప్పుడిప్పుడే యీయర్థము నాచే సంపాదింపబడి 
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నది, (ఇదిగో) ఈలాటి వాంఛితమును పొందబోవుచున్నాను. నాకు ఈధన 
మున్నది. ఇంకను ఈధనము'సితము కలుగబోవుచున్నది, (కాలముచేతనే 
సర్వము గృసింపబడుచున్నదని యిజుగక) ఈశతువు నాచే వధింపబడి 
నాడు, ఇంకను తదితర శ్మతువుల సైతము వధింపబోవుచున్నాను, నేనే యీ 
శ్వరుడను. నేనే భోగములు కలవాడను, నేనే సిద్దుడను, నేనే బలవంతు 
డను. సుఖవంతుడను, నేను సర్వసంపదలు కలవాడను, మంచికులము 
కలవాడను, నాతో సాటివచ్చువాడు మజియెవడైన నున్నాడా? నేను యజ్ఞ 
ములు చేయగలను, దానములు చేయగలను. అని (యిట్టిభావములు పెంచు 
కొని) ఆజ్ఞానముచేత మోహబద్దులగుచున్నారు పెక్కు విధముల చిత సంచల 
నము పొందుచున్నారు, మోహమనెడు వలచే నిరోధింపబడుచున్నారు ఇష 
బోగములయందు ఆసక్తులగుచున్నారు. అపవితృుమైన నరకములో పడిపోవు 
చున్నారు, (ఈయాసురజనుల స్వభావలక్షణములు భి భాగవ, 11స్కం, 5ఆ, 
పదునెనిమిది ఫోకములతో విపులముగా వర్లింపబడినవి ) 


మూ॥ ఆత్మ సంభావితాస్తబా ధనమాన మదాన్వితాః। 
యజంతే న నామయజ్జైసే దంబెనావిధిపూర్వకదు॥ 17: 


తా॥ ఆయజ్ఞానులు సంకుచిత చిత్తులై తమ్ముదాబు సంభావించుకొను 
చున్నారు, ధనమువలన గలిగిన అహంకారముచేతను, మదముచేతను 
కూడుకొని నామమాతుములైన (పలశూన్యములైన) యజ్ఞములచేత శాస్తం 
విధానమునకు విరుద్ధముగా దేవూజాదులను దంభములో చేయుచున్నారు, 


మూ! అహంకారం బలం నరం కామం కోలధంచ సంశితాః। 
మామాత్మపర దేహే షు పృద్విషంతోఒభ్యసూయ కాః॥ 18 


తా॥ అహంకారమును, (భౌతికమైన) బలమును, దర్పమును, కామ 
మును, కొంధమును ఆశంయించుచున్నారు. తమ శరీరమునందును, ఇత 
రములైన సమ స్తభూతముల శరీరములయందును అఖండమై యేకమై ప 
కాశించు అస్మత్సద లక్ష్యార్యమైన పరబృహ్మత త్త (మును అసూయాపరులై 
ద్వషించుచున్నారు. 
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మూ॥ తానహం ద్విషతః కూరాన్‌ సంసారేపు నరాధమాకా। 
క్రపామ్యుజస్స మథుభానాసురీష్వేవ యోనిషు॥ 19, 
తా॥ ద్వేషబుదులు, కూరస్వభావులు నైన అనీచమానవులను శుభ 
పాంప్తికి అనర్హులైన ఆజనులను నేను ఎల్లప్పుడును అనురపుజల జన్మము 
లకు కారణములైన సంసృతికూపములయందె పడవేయుచున్నాను. (నేను 
అనగా సర్వభూతాత్మయని భావము.) 
మూ॥ అసురీం యోనిమాపన్నా మూఢా జన్మని జన్మని! 
మామపాం'ప్యైవ కౌంతేయ! తతో యూంత్యధమాం గతిమ్‌॥ 20, 
తా॥ ఓ యర్హునా! అసురసంబంధ మైన (మోక్షమునకు వ్యతిరిక్తమైన) 
ఉశ్పత్తిస్థానముసందు పూర్తిగాపడిపోయిన ఆవివేకులు అస్మత్సద లక్యార్థ 
మెన పరబృహ్మతత్ర మును పొందజాలక అందువల్లనే పృతిజన్మిము నం 
దును అభిగుతికి బోవుచున్నారు. 
మూ॥ తివిధం నరక స్యెదం ద్వారం నాశనమాత్మనః। 
కామః కోోధస్రథా లోభస్తస్మా దేతత్త్త్వయం త్యజేత్‌॥ 21, 
తా॥ ఆత్మకు నష్టమొనర్చు నరకద్వారము మూడువిధములుగా ను 
న్నది. (మూడువిధములనగా) కామము, కోోథము, అదేవిధముగా లోభము 
అనునవి. అందువలన ఈమూడుగుణములను పురుషుడు వదలివేయ వల, 
యును, (యీోళోకము భారత, ఉద్యగ, 32 అధ్యాయములోను చూచినట్లు 
జ్ఞాపకము.) 
మూ॥ ఏత్రర్విముక్తః కౌంతేయ! తమాద్వారైస్త్రిభిర్నరః 
ఆచరత్యాత్మన శేయస్తతో యాతి పరాంగతిమ॥ 22, 
తా॥ ఓయర్జునా! నరకమనెడు చీకటికొట్టునకు ద్వారములైన కామ 
శోధ లోభములనెడు ఈమూడుగుణములచేత విడువబడిన మానవుడు 
తనకు (శేయస్కరమైన విధమున నడచుచున్నాడు. అందువలన ఉత్తమ 
గతికి బోవుచున్నాడు. 


మూ॥ యశ్శాస్త్రవిధి ముత్స జ్య వరతే కామకారతః 
నస సిద్దిమపోప్నోతి ననుఖఆ నపరాం గతిమ్‌॥ 23, 
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తా॥ ఏవడైతే శాస్త్రములో జెప్పబడిన నియమమును విడిచి పెట్టి 
కామ్యభోగాదులయందు ఇష్టానుసారము వర్తించుచున్నాడో వాడు లాభ 
మును నుఖమును పొందడు. ఉత్త మగతిని పాందజాలడు. 


మూ॥ తస్మాచ్చాస్త్రం ([పమాణం తే కార్యాకార్య వ్యవస్థితౌ 
బ్ఞాత్వా శాస్త్రవిధానోక్తం కర్మ కర్తుమిహార్హసి॥ 24, 
తా॥ అందువలన లోకములో ఇది చేయదగినది, ఇది చేయళరానిది. 
అని నిర్ణయించు సందర్భములో నీకు శాస్తము పృమాణము, ఇటుల శాస్తం 
నియమము ననుసరించి చెప్పబడిన కర్మను (అభ్యాసయోగమును) తెలిసి 
కొని చేయుటకు నివు తగినవాడవు. 


వఏీవ। కామకోఫధాదులను జయించుట, మనస్సును నిగృహించుట, 
జ్ఞానోపలబ్రీచే ఉతమగతిపాందుట ఇట్టివిషయములే యీగంంధములో మాట 
మాటికి ఉగడింపబడుచున్న వి, కనుక శాస్తృుమనగా యోగశాస్త్రమనియు, 
కర్మయనగా బృహ్మనిష్టలో ఒకభాగమైన అభ్యాసయోగమనియు అర్థము 
చేసికొనవలయును, 


ఫో యావన్నలభతే శాస్తం తా వద్దాం పర్య టేద్యతి*॥ 
యదా సంలభ్యతే శాస్త్రం తదా సిద్ధిః కరే స్టితా॥ 
ఎందొక శాస్త్రబ్ఞానము లభింపకుండున అందాక యతీశ్యరుడు లౌకిక 
మర్యాదయంద్దు చరింపవచ్చును. ఎప్పుడు శాస్త్రజ్ఞానము కలుగుచున్నదో 
అప్పుడు సిద్ది తన పిడికిటిలోనే యున్నది, (యోగకండల్యుపనిషత్తు 2.11) 
శ్లో నిర్వేదాదాత్మ సంబోధః సంబోధా చ్చాస్త్రదర్శనమ్‌। 
శాస్తార్హదర్శనా దాంజంస్తత ఏవానుపశ్యతి॥ 


ఓరాబా! వైరాగ్యమువలన అత్మసంబోధము కలుగుచున్నది, సంబో 


ధమువలన శాస్త్రజ్ఞానము కలుగుచున్నది. శాసంమునందలి పృయోజనము 
ను తెలీసికొనుటవలన పురుషుడు తపోనియమములను కనుగొనుచున్నాడు. 
(పరాశరగీత 6౪ 12) 
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ళో నుఖితో దుఃభితో వాపి నరో లోభం పరిత్యజేత్‌ 
అవేక్ష్య మనసా శాస్త్రం బుద్ధ్యా చ నృపసత్తమ॥ 

ఓ రాజేందా! మానవుడు సుఖవంతు డగుటవలనగాని, దుఃఖవంతు 
డగుటవలన గాని, మనస్సుచేతను, బుద్దిచేతను శాస్త్రమును చూచుకొని లో 
భగుణమును విడిచిపెట్టవలయును. (పరాశరగీత 6-24) 

శో! సుఖేతు వర్తమానో వె దుఃఖేవాపి నరోత్తమ। 

స్వవృత్తాద్యో నచలశే శాస్త్రచకుః స మానవః॥ 

ఓ రాజో త్రమా! సుఖములో వర్తించువాడుగాని, దుఃఖములో వర్తించు 
వాడుగాని ఎవడైతే తన వృత్తమునుండి చలింపడో ఆమానవుడు శాస్త్రము 
నెజిగినవాడు. (పరాశరగీత 6-31) 


ఇది శ్రీమహాభారతము భీష్మపర్వములో దైవాసుర సంపద్విభాగ యోగ 
మనెడు నలుదవ అధ్యాయము, 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


జ 
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శ్రీ మహాభారతము భీష్మపర్వము శ్వ అధ్యాయము, 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు, 

మూ॥ యే శాస్తంవిధిముత్సృజ్య యజంతేశృద్దయాన్నితాః 

తేషాం నిష్టాతు కాకృష్ణ! సత ౧మాహో రజనమః॥ కే 
© య ఆతు జీ 

తొ॥ ఓ కృష్టా! శాస్తృనియమములను వదలివేసి దేవుడున్నాడను 
విశ్వాసముమా(త్రము పెట్టుకొని వారివారికి దోచినట్లు స్వేచ్చానుసారము వవ 
రైతే దేవపూజాదులను అనుష్టించుచున్నారో వారి యనుస్టాన మెట్టది? సాత్త్వి 
రమా? ఆటుగాకున్న రాజసమా? తామసమా? ఎరకములో జెరుచున్నది, 


శ్రీభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు. 
మూ॥ తింవిధాభవతిశద్ధా దేహినాం సా స్వభావజా 
సాత్తి కీ రాజసీవైవ తామసిచేతి తాం శృణు॥ 2. 
తా॥ శరీరధారులకు శాస్తాంది సంస్కారములచేగాక పృకృతిసిద్ద 
ముగ గలిగిన అభగవడ్విశాగసము సాత్తికియనియు, రాజసియనియు, తామ 
సియనియు మూడుర కములుగౌనేయున్నది. దానినివినుము, 
మూ॥ సత్తాను రూపా సర్వస్య(శద్దా భవతిభారత। 
శంద్దామయో ఒయం పురుషోయోయచ్చృద్ద సృఎవసః॥ 3 
తా॥ ఓ యర్భ్జునా! సమస్త జీవకోటియొక్క విశ్వాసము అయాజీవుల 
స్వభావమునకు దగినట్లు వానివానికుండును. ఆపురుషుడు విశ్వాసమే స్వభా 
వముగా గలిగియున్నాడు, సాత్త్విక విశ్వాసము గలవాడు సాత్రి (కపురుషు 
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డగుచున్నాడు, రాజసవిశ్వాసముగలవాడు రాజసపురుషుడగు చున్నాడు, తామ 
స విశ్వాసముగల వాడు తామసపురుషు డగుచున్నాడు. ఆకే యే విశ్వాసము 
గలవాడు ఆపురుషుడే యగుచున్నాడు 


మూ॥ యజంతే సాత్తి (కా దేవాకా యక్షరక్షాంసి రాజసాః 
'పుతాక్షా భూతగణాంశ్చాన్యే యజంతే తామసా జనాః॥ 4 
తా॥ సాత్త్వికపురుషులు దేవతలను పూజించుచున్నారు. రాజస పురు 
పులు యక్షులను, రక్షస్సులను పూజించుచున్నారు. ఇతరులైన తామసజను 
లు | పతములను, భూతసమూహములను పూజించుచున్నారు, 


మూ॥ అశాస్త్ర విహితం ఘోరం తప్యంతే యే తపో జనాః! 
దంభాహంకార సంయుకాః కామరాగ బలాన్నితాః॥। 5 
కరయంత శృరీరస్థం భూత్మగామ మచేతసః। 
మాం చైవొంత శృరీరస్తం తాకా విద్ధ్యాసుర నిశ్సయాన్‌।॥। 6 
తా॥ శాస్తృానియమముల ననుసరింపక తమకు దోచినబ్లల తపస్సు 
చేయునెడల దంభము, అహంకారము వదలవు, కామము, విషయాను రా 
గము కూడ అద్రి వారిని గట్టిగా' దగులుకొనియుండును, అందువలన చిత్త 
ము వగసడదు, పద్ధతులు తబ్బిబ్బులైనందున రోగములు సంభవింపవచ్చు 
న్ను సద్యోిమరణములు సైతము కలుగవచ్చును, ఇట్టి భయంకరమైన తప 
స్సు శౌ స్త్రవి కద్దములెన ప్యాతులతో ఏయవివేకులు చేయుచున్నారో వారు 
శరీరమునందలి పృథివ్యాది మహాభూత సముదాయమును, అంతశ్శరీరము 
ననుండు అస్మత్సద లక్ష్యార్థమైన పరమాత్మ తత్త (మును (శమ పెట్టుచున్నా 
రు. ఇటువంటి తపోనిశ్చయము గలవారలు ఆసురజనులని తెలిసికొనుము 


మూ॥ ఆహార స్త్వ్యపి సర్వస్య తివిధ భవతి పింియః। 


లీ 


యట్లు స్రప స్తథా దానం తేషాం భేడమిమం శృణు॥ 1 


— 


తా॥ వీరికెల్లరకు పియమైన ఆహారముకూడ మూడువిధములై యు 
న్నది. అదే పృకారముగా యబ్లము, తపస్సు, దొనమ సైతము మూడువిధ 
ములుగానే యున్నవి, అట్టి యాహారాదికములకుగల భేదము ఇదిగోవినుము, 
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మూ॥ ఆయుస్స త్వ బలారోగ్య నుఖపీఇతి వివర్ధనాః। 
రస్యాః స్నిగాః స్థిరా హృద్యా ఆహారాస్సా త్తి (కపియాః॥ 8. 
తా! ఆయున్సును, సత్త (మును, బలమును, ఆరోగ్యమును, సుఖము 
ను, సంతోషమును వర్టిల్లజేయు అహారపదార్థములు సాత్త్విక పురుషులకు 
పియమైయుండును. అవి [టో ఏల్చుకొన దగిన దంవపదార్థములుగ 
(పాలు, నెయ్యి మొదలైనవి) కొన్నియుండును. చిక్కనైన పదార్థములు 
(పాయసము మొదలైనవి) కొన్నియుండును నరీరమున చాలకాలము దాక 
బలమును నిలుపదగిన ఘనపవార్థ ములు (పిష్టాదులు) కొన్ని యుండును, 
మనస్సునకింపైన మృదుమధుర పదార్థములు కొన్నియుండును. ఇట్లు 
నాలుగువిధముల పదార్హములు సాత్తి కులకు ప్రియ మైన జాజనపదార్రము 
లగును, 


మూ కట్వను లవణాత్యుప్త తిక్షరూక్ష విదాహినః। 
ఆహారా రాజస స్యెస్టా దుఃఖ గో కామయ్మ పదాః॥॥ 0 

తా॥ కారము, పులుసు, ఉప్ప ఎక్కువగా ఎయబడిన లహారపదార్థ 
ములు రహోగుణ పుధానుజైన వానికి పృయముగ నుండును. మితముగ 
వేయబడినవి తినుట కిష్టపడడు. నోరు, చేయి కాలిపోవునంత వేడిపదార్థము 
లు కావలయునని కోరును. నులభముగ జిరింపనటియు, కాకబుదంచి రి 
రాత్మలను హింసించునట్రైయి కజకుపడారములను వాంణించును, కట 
ము లదరిపొవునట్లు పటుక్కున పగుల గౌజికి తినదగిన ఓ రినపదార్థములు 
మ్మ తమురై యుండును. నరీరమునకు దాహము గలిగించు ఉష్టకృత్తుల 
యందు ప్రకియెక్కువ ఇప వస్తువులన్నియు సుఖమును జెశగొమైచున్నవి, 
కోకమును కలిగించుచున్నవి, రోగములను పుటించుచున్నపి, 


ల 
మూ॥ యాత్తయామం గతరసం పూతిపమ్యషతంచ యర్‌। 

ఉచ్చిష్రమంచాముధ్యం బొజనం తామనపి9యుమ్‌॥ 10. 

తా॥ జాములు డాటపోపుటజే చలిడిపడిపోయిన పదార్థము, చెమ్మ 

బేకుండపోయిన శుష్కుపడార్థము, (నిరసము,) చెడువాసనగల పదార్థము, 

మిక్కి రి విగింపబడిన (మాడిపోయిన) పదార్థము, ఎదికలది అది యంత 

యు తామస జనులకు పియమైయుండును. మానవుల భుక్తిగొజకు సమ 
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కూర్చబడిన సొమ్ములో అవసరమునకు మించి మిగులుగ నెంతయుండునో 
దానికి ఉచ్చిష్టమని పెరు. అట్టి పదార్థము (మానవులకొ జికు నిర్దేశింపబడిన 
దానినుండి మిగులువస్తువుగ భావింపబడినందున) దేవపూజా కార్యముల 
యందు వినియోగించుటకు అర్హమైయుండదు. అట్టి యపవితు పదార్థము 
సైతము తామసజనులకు పియమగును, 


మూ॥ అఫలాకాంకీభిర్యబ్లో విధిదృష్టో య ఇజ్యతే। 
యష్ట్రవ్య మే వేతి మనస్పమాధాయ స సాత్త్విక ః॥ ll 
తా॥ తీ వవైరాగ్యముగల పురుషులు బఇహపరములయందు ఎట్టి ఫల 
మును గాంకింపరు. ఇది చేయదగినకార్యమేక దా యని మనస్సును సమౌ 
ధాన పెట్టుకొని (స్వాత్మనిరీక్షణ రూపమైన) దేవపూజాది కార్యము లొనర్చు 
చుందురు. ఇట్ట బరాగ్గపురుషులచే ఏపూజా కార్యము చేయబడుచున్నదో 
ఆది సాత్త్విక యబ్దమనబడును. 


మూ॥ అభిసంధాయతు ఫలం దంభార్థమపి చైవ యత్‌ 
ఇజలతే భరతశ్రేష! తం యజ్ఞం విది రాజసమ్‌॥ 12. 
తా॥ ఓ యర్జునా! తమశకిదో ఫలము కలుగవలయునని మనస్సులో 
గట్టి యుద్దశము పెట్టుకొన్న వారిచే బడాయికొజకే చేయబడు పూజా కార్య 
మదో ఆది రాజసయజ్ఞమని తెలిసికొనుము. 


మూ॥ విధిహీన మసృష్టాన్నం మంతృహనమదక్షిణమ్‌। 
శంద్ధావిరహితం యజ్ఞం తామసం పరిచక్ష తే॥ 13. 
తా! (“బైవందిష్టం భాగధేయం భాగ్యం స్తీ నియతిర్విధిఃో దైవము, 
దిష్టము, భాగభియము, భాగ్యము, నియతి, విధి అను నీయాబు పురాకృత 
కర్మఫలమునకు నామములు, “అదభకీణే” అను సూతృమువలన చతుర్ధ 
శందిియములలో దేనిచేత ఏవిషయము గ్రసింపబడుచున్నదో ఆవిషయము 
నకు అన్నమని పేరు, అన్నమును పిడుచుటయనగా విషయతృష్ష విడుచుట 
యని అధ్యాత్మికభావము. మననమాను కాపాడుట మంతుమనబడును, 
కార్యసాధనమునందు గొప్ప నేర్చుక లిగియుండుట దకిణయనబడును.) పురా 
కృత కర్మఫలమును ప్రాపింపక, విషయతృషను మానుకొనక, చిత్రోపశమము 
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పాందక, కార్య నైపుణ్యములేక, భగవత్తత్త (మునందు విశ్వాసములేక 
శాస్త్ర విరుద్దముగజేయు పూజా కార్యము తామసయజ్ఞ మనబడును. 
మూ॥ దేవ ద్విజ గురు పాంజ్ఞ పూజనం శౌచమార్గవము। 
బ్రహ్మ చర్యమహింసాచ శారీరం తప ఉచ్యతే॥ 14, 


తా॥ దేవతలను, బ్రాహ్మణులను, గురువులను, జ్ఞానులను పూజిం 
చుటు శుచిత్వము కలిగియుండుట, బుజువర్తనము కలిగియుండుట, దుర్వి 
షయములయందు పరిభ9మింపకుండుట, హింసచేయకుండుట. అట్టిది 
శరీరసంబంధమైన తపస్సుఅని చెప్పబడుచున్నది, 
మూ॥ అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం పియహితంచ యత్‌। 
స్వాధ్యాయా భ్యసనం చేవ వాజ్మయం తప ఉచ్యతే॥ 15, 
తా॥ భయంకరముకాకుండ సత్యముగను, పియముగను, హితము 
గను పలుకబడు వాక్యమేదో అదియు, స్వస్వరూపము నెజుగు చదువు 
నభ్యాసము చేయుటయు అను నిట్టిదే షప తపస్సు అని చెప్ప 
బడుచున్నది, 
మూ॥ మనఃపృసాదస్వామ్యత(ం మౌనమాత్మ వినిగహః 
భావసంశుద్దిరి త్యేతత్రపో మానసముచ్యతే॥। 16: 
తా॥ చిత్రము పృసన్న మెయుండుట, మంచితనము కలిగియుండుట, 
స్వాత్మ నిరీక్షణముతప్ప వేషొ క్క పృసంగము లేకుండుట, ప్రత్యాహార సిద్ధాం 
తియైయుండుట, నిర్మలమైన భావము కలిగియిండుట అట్టిది మనస్సుకు 
సంబధించిన తప పస్ఫని చెప్పబడుచున్నది, 
మూక శంద్దయా పరయా తప్తం తపస్తతిం విధం నరైః 
అఫలాకాంకిభిర్యుకై సాత్తి (కం పరిచక్ష తే॥ 17, 
తా॥ ఫలాభిలాషలేక అభ్యాసయో గముతో గూడియుండు నియతా 
త్ములచే మంచి విశ్వాసముతో జే పయబడుచుండు అమామ ఎధముల తపస్సు 
సత్త (గుణమునకు సంబంధించినదని చెప్పుదురు. 


మూ సత్కారమానపూజార్థం తపో దంభేన చైవయత్‌। 
కింయతే తదిహ పోంక్తం రాజసం చలమ(ధువమ్‌॥ 18, 
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లోకులందటు నన్ను సాధుపురుషుడని కొనియాడవలయును, గౌర 
వింపవలయును, పూజింపవలయును, అని బడాయిగుణముచేతనే యేతప 
స్సు చేయబడుచున్నదో లోకములో నిలుకడలేనిదియు, అశాశ్వత మైనదియు 
నైన అతపస్సు రబజోగుణమునకు సంబంధించినదని చెప్పబడుచున్నది, 
మూ॥ మూఢ్మగా హేణాత్మనో యత్పీడయా క్రియతే తపః। 
పర స్యోత్సాదనార్ధం వా తత్తామసముదా హృతమ్‌!॥ 19. 
తా॥ శ తువునకు కీడు కలుగుటకై మూర్గపుపట్టుదలతో మనఃక్షశము 
త్రో ఏతపన్సు చేయబడుచున్నదో అతపస్సు తమోగుణమునకు సంబంధించి 
నదని చెప్పబడినది. 
మూ॥ దాతవ్యమితి యర్ధానం దీయతే2నుపకారిణే। 
దేశే కాలేచ పాత్రెచ తద్దానం సాత్తి కకం స్మృతమ్‌! 20. 


త్రా॥ ఏస్టలములో, ఏసమయములో, ఎటువంటివానికి దొనముచేయు 
ట యుక్రమో తెలిసికొని తన కెపుడును ఉపకారముచేయని వానికైనను పా 
తుునకు దానముచేయు టే కర్తవ్యమని భావించి యిచ్చినదాన మేది కలదో 
ఆది సాత్త్వికదానమని తలపబడినది. 


వివ॥ “సాత్త్వికం దానమి” అనగా సత్పురుషులుచేయు దానమని 
కొందజందురు. సత్సురుపులకు చేయబడినదానమని మజికొందజిందురు, 
సద్వస్తువును దానముచేయుటయని యికగొందజందురు, దానము చేయబడి 
నది సద్వస్తువెనప్పుడు దానినిచ్చువాడు తొలుత సత్పురుషుడుగ నుండియే 
సంపాదించియుండును పాత్రతను పరీకించియే యిచ్చును, కాబట్టి యిచ్చు 
వాడు, తీసికొనువాడు, ఈయబడువస్తువు అన్నియు సాత్త్విక ములేయగును. 
అని వేజొకకొందజు చెప్పుదురు. ఇదంతయు నిజమే “షో అంతకర్మణి” 
అనుసూత్రమువలన సంసృతి బంధమును నశింపజేసి జన్మభయమును బాపు 
భగవత్తత్త (ము సద్యస్తువని చెప్పబణును, దానిని దానమిచ్చువాడు తత్త్వ 
స్వరూపుడే కావలయును, దానము బ్రసికొనుటకు సాధనచతుష్టయ సంప 
న్నుడు, గురు సేవాపరుడ్రు, విశ్వసనియుడునగు ఉత్తమాధికారియే కావలయు 
ను. ఈవిధముగ తత్త జ్ఞానమును దానముచేయుట సాత్తి ఏకదానమనబడు 


ను. గురువు పరిపూర్ణుడగుటచేత శిష్యునివలన ఎటువంటి పృత్యుపకారము 
న పేకింపడు, 
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మూN॥ యత్తు పృత్యుపకారార్థం ఫలముద్ధిశ్య వా పునః 
దీయతేచ పరిక్తిషం తద్దానం రాజసం స్మ శమ్‌॥ 21. 
తా॥ వీనికేమైన నిచ్చినయెడల నాకు మరల ఉపకారముచేయగలడు 
ఈదానమువలన ఈవిధమైన పృయోజనము కలుగబోవుచున్నది, అని నిశ్చ 
యించి పృత్యుపకారముకొజకు ఉద్దేశించి యిచ్చుదాన మేదో అతిపృయాస 
పూర్వకమైన ఆదానము రజోగుణముతో గూడినదని తలపబడినది. 


విశే॥ శిష్యులవలన డబ్బు లాగవచ్చుననియు, అన్నవస్తుములు లభిం 
చుననియు, గౌరవపుతిష్టలు గలుగుననియు ఉదేశించి విశషమెన ఆరాటము 
తో_జేబడు తతో (పదేశము రజోగుణమునకు నంబంధించినది, 

మూ॥ అదేశకాలే యద్రానమపా శే భ్యశ్చ దీయతే 

అసత్కృతమపబ్లాతం తత్రామసముదాహృతమ్‌॥ 22, 

తా! అనర్హమైన స్థలములో, అనర్హమైన సమయములో, ఆనర్హులైన 
వారికి తిరస్కరించుచు, అవమానించుచు ఇచ్చెడు దానమేదికలదో అది 
తామసదానమని చెప్పబడినది, 

విశే॥ జ్రానప్రృచారమునకు విరుధ్రమెన దురాకాqంతస్టలము లో, శిమ్యు 
లకు పురాకృతఫలము కలిసిరాని సమయములో దుర్గుణావలంబులైన ఆ 
సురజనులకు ఇచ్చునట్రియు, జన్మకర్మను కీణాము జేయజాలనట్రియు, తెలి 
విని కలిగింపనట్టియు, ఉపదేశమేదికలదో అది తామసమని చెప్పబడినది, 


మూ॥ ఓం తత్సదితి నిర్రేశో బృహ్మణస్తి) ఏధః స్మతః। 
(బాహ్మణా స్తన వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్స విహితాః పురా॥ 23 
తా॥ “ఓం, తత్‌, సర్‌” అని పూర్వము బృహ్మయుశ్క ని ర్థైెశము మూ 
డువిధములుగా దలపబడిసది, ఆనిర్రేశముచేత బాాహ్మణులు, వేదములు, 
యజ్ఞములు నియోగింపబడెను, 
మూ॥ తస్మా దోమిత్యుదాహృత యజ్ఞదాన తపః [కియాః। 
పవర్తంతే విధాన క్రాస్తతతం (బహ్మవాదినాల్టు॥ 24, 
తా॥ అందువలన పర్మబహ్మ తత్త్వము నెజిగి వచించుయతీశ్వరు లొ 
నర్సు యజ్ఞములు, దానములు, తపస్సు అట్టివన్నియు నిరంతరము శాస్త 


శత్ర పత్ర ము, (113) 415 


నియమాను సారముగా “ఓక” అని యుచ్చరింపబడి ఆచరింపబిడు చున్న 


వి. ('అవరక్షణే” అను సూతృుమువలన “ఓమ” అనగా జీవరక్షణ (పశస్త 
మైన శ బ్రబంహ్మ, ) 


మూ తదిత్యనభినంధాయ ఫలం యజ తపః (క్రియాః 
నక్రియాశ్చ వివిధాః కియంతే మోక్ష కాంకీభిః॥ 25 
తా! మోక్షము పొందగోరిన యతీశ్వరులచే జేయబడు పెక్కువిధము 
లైన యబ బ్ఞదాన తపఃకియలు (పతిఫలా పేశేలేక “తత” ఆని చేయబడు 

చున్నవి. 
వివ॥ “తక్‌” అను పదము సర్వనామము. భగవత్తత్త (మునకు పర్యా 
యముగా ఉచ్చరింపబడుచున్న ది, పరమాత్మ యందు చిత్తమునిల్సి చేయి 
కర్మలన్నియు ఈశ్వరార్పితములగుచున్న వి. అందువలన పురుషుడు కర్మచే 
బద్దుడు కాడు, కాబటి మ మ. కర్మ చేయునప్పుడు “తత” అని పర 
మాత్మ చింతనముచెయుచునా రు 


మూ॥ సచావె సాధుబావేచ సదితేేతత్సయుజ్యతే। 


న 


(పశు కర్మని తఛా సచ్చబః వె పార్ట! యిజ్యతే॥ 26. 


తా॥ ఓ యటద్దునా! దుఃఖభాజనమైన అజ్ఞానమును తుగముబ్రించు భగవ 

త్త త్యమునందును, ఆభగవత్త త్ర్వము నాశ్రయించి నిత్యశుభమును (మోక్ష 

మును) జెందగలిగిన యోగీశ్వరుని స్యభావమునందును “సత” అనెడు ఆ 

పదము (ప్ర యోగింపబడుచున్నది, కొనియూడదగిన ఉతమకర్మయందును 

అదేవిధముగా “సతి” అను శబ్దము (పయోగింపబడు చున్నది (సక్వేసాడౌ 
విద్యమానే (పశ బి౭ భగ ర్ల రితేచ స “సత్‌ “అమర, నానార్థ” 84 శ్లోకము 


చా॥॥ యట్టే తపసి దానెచ సితిస్సదితిచ చ్యతే। 
కర్మచవ తదర్జియం సదిత్యేవాభిథియతే।। 
తా।। (విజ్జానమయమైన,) యబ్లమునందును, దానమునందును, తప 
స్పునందును (పవర్తించువాని నిష్ట సత” అని చెప్పబడుచున్నది. సత్సద 
వాచ్యమైన ల్మబహ్మనిషను అర్జించువాని [(కియాసముదాయమురూడో సత” 
అనియే చెప్పబడుచున్నది, 


416 శతపతుము, (113) 


మూ॥ అశృధ్రయా హుతం దత్తం తపసపం కృతంచ యత్‌ 
ఆసదిత్యుచ్యతే పార్ధ! నచ తత్చేత్య నో ఇహ॥ 20, 


తా॥। ఓ యర్జునా! అవిశ్వాసముతో వేయబడిన యబ్దము, దానము 
తపస్సు ఇంక నేమికలదో అదియంతయు “అసత్‌” అని చెప్పబడుచున్నది, 
అట్టి యసత్కర్మ యీలోకములోను పరలోకములోను,ప్రయోజన కారి కాదు . 


ఇది శ్రీమహాభారతము, భీష్మపర్వములో (శద్ధాత్మ్సయ ' విభాగయోగ 
మనెను నలువడియొకటవ అధ్యాయము, 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


శ్రీ మహాభారతము భీష్టపర్యము శ్షీ2 అధ్యాయము, 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు: - 
మూ॥ సన్న్యాసస్య మహాబా హో! తత్త్యమిచ్చామి వేదితుమ్‌। 

త్యాగస్యచ హృషుకేశ! సృథక్కేశినిషూదన!॥ 1, 
(“బాహతేస్మృయత్నం కరోతియేన యోగేన పురుష శ్నుభపాప్తై స 
బుద్ధియోగో బాహుః, బాహృపృయత్నే” పురుషుడు ఏ యోగముచేత నిత్య 
శుభపాంపికె పృయత్మము చేయుచున్నాడొ అట్టి బుర్టి యోగము బన 
బడును '“హృషి కేశు” డనగా విషయేందియములకు న న ఇది 
వజికు తెలుపబడిన ఏ, “౩ శబ్ద అను సూతృుమువలన “కమ్‌ అనగా 
శబబృహ్మకు పేరగును. శకస ప్న ' అను సూతుమువలన శబ్దబంహ్మ 
మునందలి వృత్తి జ్ఞానమును కశమనవచ చ్చును. అటి భావముగల జీవుడు 
కశియనబడును. ''షూవకీరనుి” అను సూతంమువలన ఈ జీవతత్త (ము 
ను శుభాత్మకమైన పరిశుద్ద తత్త్యముగ పాకముదీర్చు భగవత్తత్యమునకు 

“కశినిహాదన” అని పేరు) 


తా మహత్తరమైన బుద్దియోగము గలిగినట్టియు, విషయేందింయ 
ములకు నియామకుడఎైనట్టియు, శబ్దబ్రహ్మమునంచు వర్తించు జీవతత త్రము 
ను శుభాత్మకముగ ఏీర్చునట్టియు ఓ కా సన్న్యాసముయొక్క యు, త్యా 
గముయిక్కయు తత్త సమును వేబువెఖుగ తెలిసికొనుటకు ఇష్టప చీ 
న్నాడను. 


నత 4/53 


418 శత పతృము, (114) 


మూ॥ కామ్యానాం కర్మణాం న్యాసం సన్న్యాసం కవయో విదుః 
సర్వకర్మఫలత్యాగం పాాహుస్త్యాగం విచక్షణాః। 2. 
తా॥ కామ పేరితములైన కర్మలను చేయక విడిచి పెట్టుట సన్న్యాస 
మని కవీశ్వరు లెజుదురు, (ఎకర్మయు జేయక పోవుట సన్న్యాసముకాదు ) 
తానొనర్చు కర్మలకు ననెకర్తనని యహంకరింపక దానివలన గలుగు (పతి 
ఫలము నాదెయని మమకారము బెట్టుకొనక అట్టిదాని నపెకింపక (ఈశ్వ 
రార్పణ బుద్ధితో వదలి వేయుట త్యాగమని జ్ఞానులు చెప్పుదురు, 
సో సంత్యబేత్మ్కామ్యకర్మాణ సంత్యబేత్కర్మ నాం సరల! 
సంత్యబేద్చౌతికం ధర్మం గర ర్వాక్యం న్‌ సంత్యవపెత్‌ । 
కామ్యకర్మలను విడిచిపట్రవలయును, గర్మలయిక్క పలములను 
విడిచిపెటవలయును, భౌతికధర్మమును విడిచిపెట్రవలయును గురుదేవుడు 
చెప్పిన న విడువరాదు, (విశ్వగీత గ. 
మూ॥ త్యాజ్యం దో షవదితే పర కర్మ (పాహు we షి 2981 
యజ్దదొన mw పఃకర్మ' "నత్యాజ ౧మితిచా ర్రే॥ 3 
తా॥ నిత్యశుభ పృతిపాదకమెన (బహ్మనిషయం “చిత్రనిరోధ కార 
ణమైన అభ్యాసయోగము కర్మ, స్తుస్వరూపానుభష హతుబైన బానయోగ 
ము బుద్ది ' స. విషయమిదివజకు ఎలిసినదే అందు కర్మయోగము 
పృయాసేలబమెయుండును. ఇందు పారపడినవారు బూరమైన అపాయము 
లకు సైతము గుజయగుచున్నారు ఇది దోషయుక్రమైనది, దీనినిచేయరాదు 
వదలి వేయవలసినదే యని ఒకి) ంతమంది జాన యోగులు చెప్పుచున్నారు, 
(ఆత్మ పూబారూపమైన) యజ్ఞము, (శిష్యులకు భ్రానధనమును) దానము సే 
యిట, వాసనొక్షయము కొజకు దేహేందియములను తపింపవేయిట మొ 
దలైన యిటువంటికర్మ విడువదగినదడికాదు. అనియు ఇతరులు చెప్పుదురు, 
మూ॥ నిశ్బృయం శృణు మే మే తత త్రాగే భరతసత్తమ! 
త్యాగోహ్‌ పురుషవ్యాఘ 'ఫవిఢీస్పంవ గత ॥ 4, 
తా॥! ఓయర్యనా! త్యాగము మూడువిధములని లె్స్ఫోగ వర్ణింపబడినది 
కదా? అత్యాగమునందు న నిశ్చయము వినుము, 


శత పత్ఫము, (114) 419 


మూ॥ యజ్ఞదానతపఃకర్మ నత్యాజ్యం కార్యమేవ తత్‌। 
యజ్లో దానం తపర్పైవ పావనాని మనీషిణాం॥ 5. 
తా॥ జానయోగులకు సైతము యజ్ఞము, దానము, తపస్సు పవిత్ర 
మైనవే. అట్టి యజ్ఞ దాన తపః కర్మ విడువదగినది కాదు, చేయదగినదే, 
వివ॥ యూగశాస్త్రములో విధింపబడిన పద్ధతుల ననుసరింపక, మన్‌ 
బుర్ధిందియములను భగవత్తత్త (మునందు నిలుపక, రాగాది గుణములను 
వదలక, అహంకార మమశారములను విడువక అభ్యాసయోగము జేయ 
బూనినవారు పెక్కు చిక్కులకు గుణియగుదురు, అట్రివారికి కర్మయోగము 
దొషయుక్తము కావచ్చును కాని అహంకార మమళారములను, ఇచ్చా ద్వే 
షములను వదలి శాసాానుసారముగా ఈశ్యరార్చణ బుద్ధితో జేయు జ్ఞాన 
యోగులకు పైజెప్పబడిన కర్మయోగము సైతము పవితృమైనదేయగును, 
మూ! ఎతాన్యపితు కర్మా సంగం త్యక్త్యా ఫలానిచ। 
కర్త వ్యానీతి మే పార్ట! నిన్చితం మతముత్తమము॥। 6. 
తాః ఓ యష్టునా! అట్టి సత్సర్మలైశను అనురాగబద్రుడుగాక, ఫలా 
ఎకీలేక చేయవలయునని నానిశ్చయము ఇది యుత్తమమని తలపబడినది 
(ఈగీతాశా సృములో ఆద్యంతమిదే యభిపాంయము వచ్చుచున్నది.) 
మూ॥! నియతస్యతు సన్న్యాసః కర్మణో నోపపద్యతే। 
మోహాత్తస్య పరిత్యాగస్తామసః పరికీ ర్రితః।। 7; 
తా॥ నియమబద్దిన కర్మకు సన్న్యాసమన్నమా టే పాసగమ, (దానం 
వలన లాభముండదు ) అవివేకమువలన కర్మ వదలినను అట్రత్యాగము 
తామసత్యాగ మనబడును, 
వివ॥ లౌకికకర్మ గాని, చెదికకర్మగాని, ఆధ్యాత్మికకర్మరనెన అభ్యాస 
యోగముగాని అదర్శపురుషులు లోకసంగంహార్ధము చేయవలసినదే, ఇచ్చా 
ద్యేషములు లేక్రపోవుటచే ఒద్దులుకారు. ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసాది శారీరకర్మ 
బ్లానులైనను, అబ్లానులైనను మానుకొనుటకే వీలుపడదు, అట్టిదానిని మాను 
రొసబూచుట తామసప్పురుపుల లక్షణము, 
మూ॥ దుఃఖమి కేవ యత్కర్మ కాయ ర్షేశ భయాత్త్యబేత్‌। 
స కృత్వా రాజసం త్యాగం నైవ త్యాగఫలం లభే5్‌॥ 8, 
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తా॥ కర్మయోగము చేయునప్పుడు దుఃఖమున్నది, దేహాయాసమున్నది, 
(పొాణాయామములో పొరపడుటవలన పూరమైన ఆపాయమున్నది, 
ఈపీడమనకెందులకు?) అని భయమువలన ఎవడైతే దానిని వదలి వేయు 
చున్నాడో వాడు రజోగుణ సంబంధమైన త్యాగముచేసి (అంళమాతుము 
చేతనే) త్యాగఫలమును పొందనేరడు, 


మూ॥ కార్యమిత్యేవీ యత్కర్మ నియతం కింయతే2ఒర్జున। 
సంగం త్యక్త్వా ఫలంచైవ స త్యాగస్సా త్రి ఏకో మతః। 9, 
త్రా॥ అర్జునా! విషయాసకిని మానుకొని ఫలాపేక్షను వదలివేసి (వైరా 
గ్యముతో గూడుకొని) ఈ కర్మ శాస్త్రృముద్యారా నియమింపబడినది కాబట్టి 
చేయవలసినదే యని ది కర్మ చేయబడుచున్నదో అట్టికర్మఫలముయిక్క 
త్యాగము సాత్తి (క మేయని తలపబడినది. 


మూ॥ నద్వేష్టుకుశలం కర్మ కుగలే నానుషజ్జతే। 
త్యాగీ సత్త్వసమావిషో మేధావీ ఛిన్న సంశయః॥ 10. 
తా॥ కర్మఫలమును త్యజించి, సంశయముల నెల్ల ఖండించి, సత్త్వ 
గుణముత్రో లెస్సగ నిండిపోయిన జ్ఞానయూగి అశుభ(పదమెన కర్మను ద్వేషం 
పడు, తభహృదమైన కర్మయందు అసక్తుడు కాడు. (శుభాశుభములను సమ 
ముగా జూచును.) 
జో నాధర్మేణ నధర్మణ బధ్యంతే ఛిన్నసంశయాః। 
పృళయోత్ప్సత్తితత్త (జ్ఞా సర్వబ్లాస్పర్యదర్శినః॥ 
జననమరణముల మర్మమెజిగినవారు, సర్వముతెలిసినవారు, సర్వ 
ము చూడగలిగినవారు. సంశయములనెల్ల ఖండించినవారునైన బ్ఞానయోగు 
లు అధర్మముచెతను, ధర్మముచేతను బద్దులుకారు, 
(భారతము అనుశాసన 144 అధ్యా, 6 శ్లోక.) 
“తుల్యద్వేష్య(పియా దాంతా ముచ్యంతే కర్మ బంధ నైః” 
ఇందిియనిగృహము కలిగి [పియా పంయములను సమముగజూచు 
వారు (జ్ఞానయాగులు) కర్మబంధములచే విడువబడుచున్నారు, 
(భారతము అనుశానన. 144 అధ్యా. 9 న 
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శో నశోచన్నప్రహృష్యంశ్స తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః। 
నిరాశీర్షిర్మ మో భూత్యా నిర్హ (ంద్యో నిష్పర్మిగహః॥ 
సుఖదుఃఖాది ద్వంద్యములు లేక, పర్మిగహములేక, ఆశా మమకారము 
లులేక నిందాస్తుతులను సమముగజూచుచు, శోకింపక, సంతోషింపక యుం 
డువౌడు, (కర్మబంధములచే విడువబడును, (భారత శాంతి, 9అ, 14 ) 
శో రాగద్వేషా సుఖందుఃఖం ధర్మాధర్మ ఫలొఫలే। 
యః కరోత్యన పేక్షైవ స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే॥ 
రాగద్వేషములను, సుఖదుఃఖములను, ధర్మాధర్మములను, ఫలాఫల 
ములను అపేకింపకయే యెవడైతే (కర్మయోగము) చేయుచున్నాడో అతడు 
జీవన్ముక్తుడని చెప్పబడుచున్నాడు. (మ హోపనిషతు 2 అ. 49 శో) 
శో స్వభావ పేరితాస్పర్వే నివిశంతే గుణా యదా। 
నుభాశుభాస్తదా తతం కస్య కిం మానకారణమ్‌॥ 
పృకృతిచే (పేరేపింపబడిన సమస్తగుణములు (అభ్యాసములు) ఎప్పు 
డు పువేశించుచున్నవో అప్పుడు శుభాశుభములు కలుగుచున్నవి, అందు 
గర్వింపదగిన కారణము ఎవనికేమున్నది? (భారత గాం౦ంతి. 222౪. 22 స్స ) 


మూ నహి దేహభృతా శక్యం త్యక్తుం క ర్మాణ్యశేషతః। 
యస్తు కర్మఫలత్యాగీ సే త్వాగీత్యభిధీయ శే॥ కేం 
తా॥ కర్మలను నిశ్శేషముగా వదలివేయుటకు శరీరథారియెన వానికి 
శక్యము కాదుకదా? కర్మవలన కలుగబోవు ఫలమును మాత్రము అభిమా 
నించుకొనక ఎవడైతే వదలివేయుచున్నాడో వాడు త్యాగియని చెప్పబడు 
చున్నాడు, (27 అ, 5 సోకములోను ఈభావము సూవింపబడినది.) 


వివ॥ సూలశరీరము ఆరువదియెదు తత్త (ములలో కరచరణాది కర్మేం 
దిియములచే కర్మచేయక బిగబట్టుకొని కూర్చుండుటకు కొంత సిపువజకు 
సాధ్యముకావచ్చును, (గోత్రాది బ్లా నేం దియములచే కర్మ చేయకు౭డుటకు 
సామాన్యజనులకు ని_దించునప్పుడే సాధ్యము. యోగీశ్యరులకు మెలకువ 
లోనైనను కొంత సపు సాధ్యము కావచ్చును, అంతఃకరణమును ఒకక్షణము 
బంధింపవలెనన్నను దుస్పాధ్యమేయని భావించుసున్నారు. శ్వాసకోశ ము 
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నందును, రక్షకోశేమునందును, అంతుకోశమునందును పవనములచే (పేరే 
పింపబడి పనిచేయుచుండు స్వతంతృ నాడుల నాపుట కెట్టి యోగీశ్వరుల 
కైనను సాధ్యమగునో, లేదో చెప్పలేము, కాబట్టి శరీరముండునంత వజకు 
కర్మమానుటకు వీలుండదు, ఫలాసక్తిని మానుకొనుటకే విలుండును, 


చదూ॥॥ అనిష్టమిష్టం మిశం చ త్రివిధ) కర్మణః సఫలము! 
భవత్యత్యాగినాం (పత్య నతు సన్న్యాసినాం ర్వచిక॥ 12. 
తా॥ కర్మవలన గలుగు ఫలము మానవులకు ఆసష్ముతమెనదికొంత, 
సమ్మత మైనదికొంత, మిశృఫలముకొంత యిట్లు మూడువిధములుగ నుండు 
ను, త్యాగులు కానివారికి జన్మాంతరమున సత్రము ఈకర్మఫలము అంటు 
రొనియుండును. డానియందాస క్తి లేనివారికందును అంటదు, 


వివ॥ ఆధాగత్మికకర్మయైన అభ్యాస మూగమువలన కలుగు మలల 
దేహాయాసము, కృశత్వము, అవి యసమ్మతమైనవి. అంఏమాద్యష్టసుద్దులు 
ఇవి సమ్మతమెనవి. లోకులవలన గలుగు గౌరవ పూజా తిరస్కారములు 
ఇవి యిష్టానిష్టములు కనుక మిగమమని చెప్పబడినది, బరాగ్యము లెని 
వారికివి యంటును. విరాగులకేదియునంటదు. 


మూ॥ పంచైతాని మహాబాహో! కారవాని నిబోధమ। 
సాంబ్యే కృతాంతే పోక్రాని సిద్దయే శర్వకర్యనామ్‌॥ 13, 
తా॥ ఓయర్జునా! అభ్యాసయో గముయుక్భ పర్యవసానమే సాంఖ్య 
యోగము (బ్లానయోగము) అని యిదివజికు గెలియును, అట్టిబ్లానయోగము 
నందు లాభము గాంచుటకై చేయబడు నమస్త కర్మలకును ఈయిదు కార 
ణములు చెప్పబడినవి ఇడిగో చెప్పుచున్నాడ, తెలిసికొనుము. 
మూ! ఆధిపానం తథా కరా కరణుంచ పృథఢగి(ధమ। 
పవిధాశ్చ పృథక్చేషా బైవంచైవాతు పంచమము॥ 14. 
తా॥ పూర్యశోకములో జెప్పబడిన కారణములు. అందులో (1) కా 
ర్యస్థానము (అద్యాత్మికకర్మలకు కార్యస్థానము శరీరము) (2) చేయువాడు 
(శరిరాభిమానియైన జీవుడు) (3) వివిధములెన పరికరములు, సామగ్రి 
(మనబుద్ధందియిములు) (4) వివిధములైనకిియలు (దశవిధవాయుపులచే 
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పేంరేపింపబడి డెబ్బదిరెండు వేల నాడులుచేయు పృచారము) (5) పురాకృత 
కర్మఫలము. (ఈళోకము భారత శాంతి 348 అధ్యాయములో కొంచెము 
వర్గభేదముతో జదివినట్లు జ్ఞాపకము.) 


మూ॥ శరీరవాబ్మనభిర్యత్కర్మ పాంరభతే నరః 
న్యాయ్యంవా విపరీతం వా పంబైతే తస్య హేతవః॥ 15. 
తా॥ పురుషుడు మనోవాక్కాయములచేత ఏకర్మ పాారంభించుచు 
న్నాడో ఆకర్మ న్యాయ్యముకాని, అన్యాయ్యముకాని ఏదైననుసరే దానికి 
పూర్వోక్తములైన అదిష్టానాదులైదును కారణములగుచున్న వి, 
మూ॥ తత్రైెవం నతి కరార మాత్మానం కేవలం తు యః 
పశ్యత్యకృతబుద్దిత్వాన్న స పశ్యతి దుర్మతిః॥ 16. 
తా॥ ఈపృకారము ఆకర్మయందు (ఐదుకారణములు) ఉం౦ డగా 
సాంఖుయోగమునందు అనుభవము లేకపోవుటవలన కేవలము ఆత్మయొ 
క)డే 'చేయుచున్నాడని యెవడు చూచుచున్నాడో ఆట్టిచెడుబుద్దిగల వాడు 
(స్వస్యటాపమును,) చూడబాలడు. 


మూ॥ యస్యనాహంకృతో భావో బుద్దిర్యస్య నలిప్యశే 
హత్వాపి స ఇమాక్లా లోళాక్‌ నహంతి ననిబధ్యతే॥ 17, 
జడాత్మక మైన శరీరమె నననియ్ము, దేహేందిియాదులతో చేయబడు 
కర్మ కు నేనే కర్రననియు భావించు ఆజ్ఞా వాన మెవనికిలేదో, ఎవనిబుద్ది (కర్మ 
ఫలముచే) అంటుకొనబడదో అటి బ్రానయోగి దృశ్యములైన యీదేశ హీందియా 
దులను పొందియు Ree సను కేవలము బద్పుడు కాడు, (ఈగోక 
ము వేదాంతపంచదశి 14 పృుకరణములోనున్నది.) 
నో (| యస్య న్‌ ాంకృతో భ భావ వో బుద్దిర్యస్య నలిష్యతే 
కుర్వతోజకుర్వతోవావి స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే॥ 
ఎవనికి అహంకారములేదో, .ఎవనిబుద్ది కర్మఫలాస క్రి జె జెందదో ఆట్టి 
వాడు కర్మచేసినను, చేయుకపోయినను జివన్ము ర్తుడని చెప్పబడును, 
(వరా హోపనిషత్తు 4౪, 25% .) 
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వివ॥ “హనహింసాగత్యోః' అనుసూళమువలన “'హేత్యా' "అ 
పదమునకు "హింసించి" అనియు, “షపొంధి” అనియు రెండరములు ః 
కులిదివజికు చదివియున్నారు. “లోకృదర్శనే”” అనుసూతృుమువలన “లో 
కాన్‌” అనగా కనబడుచుండు మనుష్యులనియు, శరీరతత్త ములనియు 
తలపబడును, “అమాకాలోకాన్‌ హత్యా” అనగా ఈ పజలను చంపియనియు 
దృశ్యమానములైన యీశరీరతత్త (ములను పొంది అనియు అర్ధము వచ్చు 
చున్నది, మనకిచ్చట శరీరత త్రములను పొంది అను భావమును తీసికొను 
టయే యుక్తముగా కనబడినందున ఇట్లనువదించితిని, 
(37 అధ్యా. 31-32 గోక్రములలో ఈభావమున్నది.) - 
స్గ॥ దేహాస్ట్రోఒపి నదేహాస్తో విద్యాణా స్వప్నాద్యధోర్థితః। 
అదెహోస్టోఒపి దేహస్థః కుమతిస్ప్వప్పదృగ్యథా॥ 

స్యష్నమునుండి మేలుకొన్న వాడు స్వప్నదృశ్యమును యెటులపాండదడే 
అటులే జ్ఞానియగువాడు దహమునందుండింయయు ఎహకర్మచే బద్దుడుకాడు, 
కనుక దేహమునందు లేనివొజేయగును, స్వప్నమును గాంచువాతు స్వ 
కర్మచే ఎట్టు పీడింపబడుచున్నాడో ఆపే మూళ్టుడగువాడు దేహమునందు 
లేకపోయినను దహకర్మచే బద్దుడగుచున్నాడు. 

(భాగవతము 1[ స్కం౦. 11 అ, 8 ఫోకము 


గో ఆశరీరశరిరేసు సర్వేషు నివసత్యసా। 


గా 


వసన్నపి శరీరేషు న సలిష్యతి కర్మభిః॥ 
శరీరత్రయమునకు విలక్షణమైన ఆపర మాత్మ 'సర్యశరీరములయందు 
నివసించుచున్నాడు శరీరములయందు వసించుచుండియు అతడు క 
ముట్రబడడు. (నారామణీయము 2-3) 
మూ॥ జ్ఞానం బ్లేయం పరిబ్ఞాతా తివిధా కర్మ చోధనా। 
sd కర్మ క ర్రేతి తింవిధః కర్మ సంగqహః 18. 
తా॥ తెలివియనియు, తెలియదగినదనియు, తెలిసికొనువాడు అనియు 
కర్మ(బరణము మూడువిధములు, పరికర సామగీం ( ఇంద్భయములు ) 
అనియు, చేయదగిన కీయ (అభ్యాసయోగాదిసాధ నము) అనియు, చేయు 
వాడు అనియు కర్మసంగంహము మూడువిధములు. 
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మూ! జ్ఞానం కర్మచ కరాచ తింద్రైవ గుణఖేదత!। 
పోంచ్యతే గుణసంఖ్యాన యథావచ్చ ణి తాన్యపి॥ 19. 
తా॥ గుణములబట్టి చర్చింపగా జ్రానమనియు, కర్మయనియు, కర్త 
యనియు గుణభేదములవలన మూడు విధములుగానే చెప్పబడుచున్నది, 
వానిని గతము ఉన్నదున్నట్లు (చెప్పభోవుచున్నాడ) వినుము. 
మూ! సర్వభూతేషు యేనైకం భావమవ్యయమీకీ తే। 
అవిభకం విభ కేషు తబ్దాన౦ విద్ది సాత్త్వికమ్‌॥ 20. 
Ga 
తా॥ సమస్తభూతములయందుండు పరమాత్మ ఒక్కుడేకాని అంతకెక్కు 
వలేదు శరీరఫివములచేత భూతములు విభజింపబడు చుండగా పరమాక్మ 
విభజింపబడడు భూతములు కీణించుచుండగా ఆపరమాత్మ కీణింపడు, 
అను భావమును పురుషుడు ఏజ్ఞానముచత చూచుచున్నాడో ఆ జ్ఞానము 
సాత్ర్వికమని తెలిసికొనుము. 
మూ॥ పృథ క్యనతు యజ్లానం నానాభావాకా పృధథగ్విధాకా! 
వేత్తి సర్వేషు భూతేషు తజ్బానం విద్ధి రాజసము॥ 21. 
తా॥ గరీరభేదములచేత సమస్త భూతములు వేబువేజు విధములుగ, 
వేజువేజు భావములుగలవిగ నుండ ఆభూతములయందు వ్యాపించిన పర 
మాత్మ సైతము ణే వేఖువేబుగ నుండునని వేజుభావముచేత తెలిసికొను 
బాన బుదికలదొ ఆబ్లానము రటోగుణమునకుసంబ౦ధించినదనితెలిసికొనుము 
, మూ॥ యత్తు కృత్సవదేకస్మిన్‌ కార్యే స కమహతుకమి। 
అతత్త్వారపదల్పంచ తతామసముదాహ్నతమ॥॥ 22. 
క ల ఆలి ల 
తౌ! (కయారూపమెన ఆభ్యాసయోగము, నిష్కిఇయారూపమైన బాన 
యోగము ఈరెండుచేరి నిత్సశుభీ పృతిపాదక మైన బ్రహ్మ నిష పర్యాప్తమగు 
చున్నది.) ఒకశారీరక సాధనమునందె అంతయు సంపూర్ణమై పోయినట్లుగా 
ఏబ్హానము సక్తమైయున్నదో, మూలములేక, తత్త్వపాప్తి గాంచజాలక అల్బమై 
యున్నదో అట్టి జ్ఞానము తమోగుణ సంబంధమని చెప్పబడినది. 
మూ॥ నియతం సంగరహితమ రాగద్వెషతః కృతము 
అఫల పప్వునా కర్మ యత్తత్సాత్తి ఏకము వ్యతే॥ 23, 
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తా॥ రాగద్వేషములు లేక పోవుటవలన ఫలకాంక్షలేనివానిచే వేయబడి 
నట్టియు, నిత్యమైనట్టియు, విషయాభిలాష లేనట్టియు కర్మ (అభ్యాసయో 
గము) ఎదికలదో అట్టిది సాత్తి కకకర్మయని చెప్పబడుచున్నది, 
మూ॥ యత్తు కా మేప్ఫునా కర్మ సాహంకారేణవా పునః 
కియతే బహుళాయాసం తదాంజసముదాహృతమ్‌॥ 24, 
తా॥ మణీయు శరీరమే నేననియు, దేహేందింయములచే జేయబడు 
కర్మకు నేను కర్తననియు భావించి కామాధిలాష జెందిన పురుపునిచేత ఏ 
కర్మ (అభ్యాసయోగము) చేయబడుచున;) దో అధికపయాసముతో గూడిన ఆ 
కర్మ రాజసకర్మయని చెప్పబడినది. 
మూ॥ అనుబంధం క్షయం హింసామన వేక్షుచ పౌరుషమ్‌। 
మోహాదారభ్యతే కర్మ తత్రామస ముదాహృతమ॥ 25, 
తా॥ తాగానర్చు కర్మవలన గలుగటోవు దొషోత్సాదనమును, నాశము 
గ క్రేశమును, మజియు పురుపునియందుండడదగిన స్యభావమును ఉపల 
కమీంపక మూధఆ;ంముతో ప్రారంబింపబడిన ఆ కర్మ (అభ్యాసయాగము) 
తామసమని చెప్పబడినది. 


మూ॥ ముకనంగో,నహంవాదీ ధృత్ఫుత్సాహసమనిశః 


సిద్ధన్య్యాతి ర్వికారః కర్తా నాత్త్వక ఉచ్యతే॥ 26. 

తా॥ విషయాన కిని మానుకొని దేహమే నేననెడువాదమును విడిచి పెట్టి 

ధైర్యముతోను, ఉత్సాహముతోను గూడుకొని లాభాలాభములయందు వ్లికార 

మును జెందక ముండు కర్త (అభ్యాయోగి) సాత్త్విక పురుషుడని చేప్పబడును, 
మూ॥ రాగీ కర్మ పల పే3ప్పర్లుళు హింసాత్మకో2 శుచి? 

హర్షగ కాన్సితః కరా రాజసః పరికీర్తితః॥ 27, 

తా॥ విషయాదులయందు అనురాగముగలవాడు. చేసినకర్మకు ఫల 

ము కావలయుననికోరువాడు, పరులసామ్ము తనకు రావలయుననియు, తన 

కున్నడిపోగూడదనియు దురూహ పెట్టుకొనువాడు. ఇతరజీపులను ఏడించు 

స్వభావముగలవాడు. శుచిత్వము లేనివాడు. ఇప్ముపా ప్రవలన సంతోషమును, 

అసిష్టపాప్రివలన శోకమును పొందువాడు, ఇట్ట లకీ ణములుగలవాడు రాజ 

సకర్తయని చెప్పబడినవాడు, 
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మూ॥ అయుక్ష। పాంకృత స్త బ్రశ్ళలో నైష్టృృతికోఒలసః 
వీషాదీ దీర్హసూత్రీచ కరా తామస ఉచ్యతే॥ 28. 
తా॥ అత్మానుసంధానము చేయనివాడు. మాయాజాలమునందు భ్ర 
మించువాడు సంకోచము, మోటుతనముగల వాడు, కుత్సితో పాయములచే 
పరులను వంచించువాడు, తాజేయవలసిన కర్మ ఉచితరీతి చేయనివాడు, 
మతి పృకాశము లేనివాడు. మనోవేదనకులొంగి పోవువాడు. సమయోచిత 
మెన ప్రజ్ఞ లేకపోవుటచే కార్యభంగము జేసికొనువాడు అట్టివాడు తామస 
కర్తయని చెప్పబడును, 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 
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మూ బుద్ధెర్భేదం ధృతేశ్చెవ గుణతస్రివిధం శ్చణు। 
(పోచ్యమానమ శేషేణ పృథక్ష్యన ధనంజయ॥ 29, 
తా! క యర్షునా! బుద్దియొక్కయు, ధారణముయిక్కయు భేదము 
సైతము సత్త (రజస్తమో గుణములబట్రి మూడువిధములుగా నే (చెప్పబడి 
నది.) (పత్యేకముగా, సంపూర్ణముగా చెప్పడుచున్న (మూడువిధముల) భోద 
మును వినుము. 
మూ॥ (పవృత్తించ నివృత్తించ కార్యాకార్యే భయాభయే। 
బంధం మోక్షీంచ యా వేత్తి బుద్దిస్సా పార్ట! సాత్త్వికీ॥ 30. 
తా॥ ఓయర్లునా! పృవృత్తె నివృత్తి మార్గములను, కార్యాకార్యము 
లను, భయాభయమిలను, బంధమోక్షములను ఎబుద్ది తెలిసకొనుచున్నదో 
అభ్రది సత్త (గుణమునకు సంబంధించిన బుద్ది, 
మూ॥ యయా ధర్మమధర్మంచ కార్యం చాకార్యమేవ చ। 
అయథావత్పుజానాతి బుద్దిస్సా పార్ట! రాజసీ॥ 31, 
తా॥ ఓ యర్జునా! (పురుషుడు) ఏబుద్ధిచేత ధర్మమును, అధర్మ 
మును, చేయదగిన కార్గమును, చేయరాని కార్యమును, యధార్థముగ 
తెలిసికొనలేడో అట్టిది రచొగుణమునకు సంబంధించిన బుద్ది, 


మూ అధర్మం ధర్మమితి యా మన్యతే తమసావృతా 
సర్వార్థాళా విపరీతాంశ్చ బుద్దిస్సా పార్థ! తామగీ॥ 32, 
తా॥ ఓ యర్జునా! ఏబుద్దియైశే అజ్ఞానముచే నిరోధింపబడి ధర్మము 
ను అధర్మమని తలచుచున్నదో సమస్త విషయములను విపరీతముగా 
ఎబుద్ది భావించు చున్నదో అట్టిది తమోగుఖమునకు సంబంధించినబుద్ధి. 
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మూ॥ ధృత్యా యయా ధారయతే మనః (పాణేంద్రియకియాః 
యోగేనావ్యభిచారిణ్యా ధృతిస్సా పార్ట సాత్తి (కీ॥ 33. 

తా॥ యర్గునా! యోగముచే (ఆత్మానుసంధానముచే) మానసము యొ 
క్కుయు, దశవిధ వాయువులయొక్కయు, దశేందియముల యొక్కయు, 
కర్మలను పురుషుడు అస్మత్సద లక్ష్యార్థమెన పరమాత్మకం టె వేబుగ జరిం 
పని యేధారణముతో ధరింపజేయుచున్నాడో అట్టిది సత్త (గుణమునకు సం 
బంధించిన ధారణము, 

వివ॥ ఇందింయములచే బాహ్యకర్మలు చేయబడుచున్నవి. (పాణవా 
యువులచే స్వతంతునాడుల ద్వారా ఆంతరకర్మలు చేయబడుచున్నవి_ 
మనస్సుచే బాహ్యాంతర కర్మలన్నియు జేయబడుచున్నవి. వీని నన్నిటిని 
పరమాత్మయందు అనన్యభావముతో నిలుపుట సాత్త్వికధారణమని చెప్ప 
బడును. 


మూ॥ యయాతు ధర్మకామార్గాకా ధృత్యా ధారయతేఒర్జున। 
(పసంగేన ఫలాకాంక్షీ ధృతిస్సా పార్ట రాజసీ॥ 34. 


తా॥ ఓ పార్ధ! అర్జునా! కర్మలకు పృతిఫలము కావలయునని కోరు 
కొను పురుషుడు ఏధారణముచే (పునర్భవ కారణములైన) ధర్మార్థకామము 
లను ఆసక్తితో ధరింపజేయుచున్నాడో అట్టిది రజోగుణమునకు సంబంధిం 
చిన ధారణము, 


మూ॥ యయా స్వప్నం భయం గోకం విషారం మదమేవచ। 
నవిముంచతి దుర్మేధా ధృతిస్సా పార్థ! తామసీ॥ 35. 
తా॥ ఓ అర్జునా! చెడుబుదిగల మనుష్యుడు వధారణముచే స్వప్న 
మును, భయమును, నోకమును, విషాదమును, మదమును విడువకున్నాడో 
అట్టిది తమాగుణమునకు సంబంధించిన ధారణము, 
మూ॥ సుఖంత్విదానీం తింవిధం శు ను భరతర్గభ। 
అభ్యాసాదృమతే యత్ర దుఃఖాంతంచ నిగచ్చతి॥ 36. 
తా॥ ఓయర్దునా! (పురుషుడు) దేనియందు అభ్యాసమువలన క్రీడించు 
చున్నాడో, దుఃఖముయిర్ళ పర్యవసానమును సైతము దేనియందు ప్రాపించు 
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చున్నాడో అట్టి నుఖము మూడువిధములుగ నున్నది, ఇప్పుడు (దానిని 
చెప్పబోవుచున్నాను) నా మాట వినుము, 
మూ॥ యత్తద్మగే విషమివ పరిణా మేఒ౭మృతోపమమ। 
తత్సుఖం సాత్తి కం (పోక మాత్మ బుద్దిపసాదజమీ॥ 37. 
తా॥ ఏదైతే ఆరంభమున విషమువలె అసహ్యముగనుండి పరిణామ 
దశయందు అమృతమువలె పియముగ నుండునో, తనబుద్ది పృసన్నమగు 
టచే కలుగుచున్నదో అట్రిది సాత్త్వికసుఖమని చెప్పబడినది. 
వివ॥ “నుఘు ఖనతి అశుభమితి సుఖం, ఖను అవదారమే' అను 
సూతృుమువలన సుఖమనగా అశుభమును తవ్వివేయు సత్మర్మఫలమని 
యర్థము. “అప తిసత్‌ అసభువి” అను సూతృంమువలన ఎన్నడును నశింపక 
స్థిరముగనుండు భగవత్రత్త (ము “సతి” అనబడును, అట్రితత్త మునకు సం 
బంధించిన సుఖము సాత్త్వికనుఖ మనబడును. బృహ్మనిష్టయందు తొలుత 
కర్మ మూగ మారంభింపగా బహుళాయాస సంగతమై విషమువలె గనబడు 
చుండును, కర్మయూగ పరిణామమనగా బుద్దియిక్క నిర్మలస్థితి, దీనిని 
బుధియోగమనియు జెప్పుదురు, దీనియందుగలుగు సుఖము అమృతము 
వలె పియమైయుండును, అట్టిదే సాత్విక సుఖమని చెప్పబడును, 
మూ॥ విషయేందియ సంయో గాద్యత్తదగేఒమృతోపమమి 
పరిణామ విషమివ తత్పుఖం రాజసం స్మృతమ్‌॥ 38. 
తా। నబ్బాది విషయములు గోతాదులైన యింది9యములతో పేరుట 
వలన విసుఖము కలుగుచున్నదో అడి తొలుత అమృతమువలె పియముగ 
నుండును. కొంతదూరము అనుభవించినపిమ్మట దే హెంద్రియములు మార్పు 
జెందుచుండగా ఆసుఖమే విషమువలె ఐగటుగ గనబడును,. ఆట్లిగుఖము 
రహాగుణమునకు సంబంధించినదని తలపబడినది. 
మూ॥ యదగేచానుబంధచ ముఖం మోహనమాత్మనః 
నిదాాలస్యపృమాదిత్హ్రం తత్తామసముదాహృతమ॥। 39, 
తా॥ ఎసుఖమైతే ఆద్భ్యంతము తన్ను మోహింపజేయుచున్నటో, నిద, 
సోమరితనము, ఏమజుపాటు అనువానిచే ఉద్భవించుచున్నద అట్టిది తమో 
గుణమునకు సంబంధించిన సుఖమని చెప్పబడినది, 
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మూ॥ న తదస్తి పృథధివ్యాంవా దివి దేవేషు వా పునః 
సత్త (౦ పుకృతిజైర్ముక్తం యదేభిః స్యాత్తిభిరుణై॥॥ 40, 
తా॥ పరాపృకృతివలన బుట్టిన యీ త్రిగుణములచే విడువబడినజీవి 
యేదియుండునో అట్టిది భూమియందుగాని, మజియు దివమున దేవతల 


యందుగాని లేదు, (స్వర్థమర్శాది లోకములలో జన్మించిన జీవులన్నియు 
తిగుణములతో గూడియున్న వని భావము ) 


మూ బాాహ్మణక్షతియవిశాం నూదాాణాంచ పరంతప 
కర్మాఖ పృవిభక్షాని స్వభావ పభ బైర్లు౫ః॥ 41. 
తా! ఓయర్లు వా! (వాహ్మణులయిక్కయు, క్షత్రియుల యొక్కయు, 
బశ్యులయొక్క యు, శనూ్యూదులయొక్కయు కర్మలు (పకృతివలన గలిగిన 
అభ్యాసములచె లెస్సగ విభజింపంబడినవి 
వి వ॥ నిరుణము, నిరాకారమునైన పరకత్తుముతో (తిగువాత్మికయైన 
ప రాప్రళృ్ళతి చేషటవలన రాగాఏ గుణసంకలితమై భూతసృష్టికి కారణమగు 
చున్నది అప్పుడు “బృహవృర్దా' అనుసూత్రమువలన దానికి బ్రహ్మమని పరు 
కలుగుచుస్నది, వీనిని బృహత్త త్ర మనియు జెప్పవచ్చును, ఈబృహత్తత్త 
ము న్మాశ నుంది బ్ఞా నాభి వృద్ధి గాంచినవారు, దీనితోనే సంబంధము కలిగి 
యుండువారు (బాహ్మణులు, కామ్మకోధాదులైన శతుగుణములవలన ఆంతః 
కరణమునకు కీతము కలుగ గుండునట్లు, స్వాత్మనిరిక్షణ స్మామాజ్యమునరు 
పమాదము రాకుండునటు కాపాడ(గల కర్మ వఏకులు క్షత్రియులు. శిష్యుల 
హృదయ తాపములను హరించుటకు, వారికి జ్రానసామ గి నాసగుటకు శిష్యు 
ల హృవయ రంగమనెడు ఆపణమున (అంగడిలో) (పవేశించువారు, కర్మ 
బంధముల (దంపుకొనివచ్చు శిష్యులకు దమయందు (పవేశము నొసగువారు 


లా 


బశ్ళులు, ఆప్రగల్ఫులైన శిష్యుల హృదయ సదనములయందలి మాలిన్య 
మును తుడిచివేసి శుద్ది సేయుటకు పరిచారకులై అందు వలనగలుగు పెక్కు 
కేశముల సహించువారు గూదులు, 
ఖ్‌ (బాహ్మణాః క్షత్రియా పైశ్యాస్తుయో వర్ణా ద్విజాతయః 
(బాహ్మణులు, క్షత్రియులు, వెఫ్యలు ఈ మూ(డు వర్గములవారు ద్విజులు, 
(పరాశరగీత 7౪.25.) 
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శో వకాద్భుజాభ్యా మూకుభ్యాం పద్భా ప్రంచైవాథ జబ్జిరే। 
సృజతః (పజాపతేర్లోకా నితిధర్మవిదో విదుః 
ముఖబా (బాహ్మణాస్తాత బాహుజాః క్షత్రియాః స్మ లౌ! 
ఊరుజా ధనినో రాజకా పాదబాః పరిచారకా!।। 


లోకులను సృజించుచుండు (బహ్మయిక్క ముఖమునుండియు,భుజి 
ములనుండియు, ఉఊరువులనుండియు, పదములనుండియు ((పజలు) 
జన్మించిరని ధర్మజ్ఞా లెబు(గుదురు, 
నాయనా! ముఖమునుండి పుట్టినవారు (బాహ్మణులు. బాహువులనుండి 
పుట్రినవారు కీత్రియులు* ఊరువులనుండి పుట్టినవారు బెశ్యులు, ఓరాజా! 
పావములనుండి ప పుట్టినవారు నూ దులుఅని ల ప(బడిరి, 
(పరాశరగీత 7అ. 5-6). 
భౌతిక శరీరముల యుత్స త్రి మనము చూచినంత దూరములో ప స్లోక 
ముల రీతిగ ఎచ్చటను కనబడలేదు. మజియు “ఇందో చె(బహ్మ ౫8 
పుతః క్ష1తయ కర్మ నాభవత్‌ త్‌” బృహ్మప్పుతుడైన యిందుడు కర్మచే మతి 
యుడాయెను, (శాంతి, 22 అధ్యా, 11 క్షా 
ఇకను వివస్వత్సంముఖులైన బృహ్మపుతులు కొంగజు కీతియులెరి, 
చందుడును అటివాడే. హిరణ్యకశిపుడు, రావణుడు, మజికొందజు చైత్య 
దానవులు, కాలకేయులు మున్నగువారందజు (బహ్మప్పుత్రులే, క్షృతియకు 
లోద్భపులైన విశ్యామిత్రాదులు, బుషభపుతులు, బొజాక కొందటు నిమ్న 
జాతులకు బుట్టినవార్సు, మృగములకు బుట్టి నవారు, కలశములయందు 
బుట్టిన వారు, గడ్డి, గాదములయందు, ఇతర 'జడపదార్హములయందు బుట్ట 
నవారు పెక్కుమంది (బాహ్మణులైరని పారాణికస్యాములు చెప్పుదురు, 


వ్లో॥ వర్ణాశృమాచారయుతా విమూఢాః కర్మానుసారం సలంలభంతే। 
వర్ణాడిధర్మం హి హ్‌ పరిత్యజంతః ; స్వానందతృప్తాః పుమషా భవంతి॥ 
వర్థాశృమాచా చారములతో గూడియుండు మూఢులు వారివారి కర్మాను 
సారముగా ఫలముపాందుచున్నారు వర్ణాది ధర్మమును వదలిన పురుషులు 
కదా స్వరూపానందముచే సంతృప్తులఏచున్నారు. 
(మతే మ్ఫుపనిషత్తు ole 13" స్త 
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శో యస్య వర్షాశృమాచారో గలిడ? స్వాత్మదర్శనాత్‌। 
అ్మో వ శతా 444 ® 
ని వర్ధాన్నాశమాన్‌ సర్వానతీత్య స్వాత్మని స్థితః॥ 
స్వస్వరూప దర్శనమువలన ఏవీనీ వర్ణాశ్రమాచారము వదలివేయ 
బడినదో అతడు సర్యవర్లములను, ఆశృమములను ఆతికృమించి పరమాత్మ 
యందే యున్న వాడగును, 
(నారదపరివాాజకోపనిషత్తు 6 ఉపదేశము 12 శ్లోకము) 
స్‌ న విశేషోఒస్సి వర్ణానాం సర్యం బాహ్మమిదం జగత్‌। 
బంహ్మణ పూర్వసృష్టంహి కర్మభిర్వర్థతాం గతమ్‌॥ 
సమస్తమైన యీజగత్తు పూర్వము బృహ్మచేసృజింపబడినది. (బహ్మ 
భావము కలిగినది, కర్మలచే వర్ణభావము పొందినది. (అందువలన) వర్ణ 
ములలో విశషములేదుకదా? (భారత శాంతి. 188 అ. 10 శో) 


అందువలన సృషియంత యు బృహ్మమయమే యనియు, గుణకర్మా 
దుల వలన వర్గభేదములు కలిగినవనియు నమ్మవలసియుండగా పెపరాశర 
గీతాశ్లోశముల రీతిగా పృజాపతియను వాడొకడుండెననియు, అతని శరీరము 
నందు వేజువేజు భాగములనుండి వేబువేబజు వర్గముబవారు పుట్టిరనియు, 
సర్వభూతోత్చత్తికి కారణమైన యోనిద్వారము ఆకాలములో ఉపయోగపడి 
యుండలేదు కాబోలు ననియు జెప్పిన యెడల ఈకాలములో లౌకికవాదుల 
దృష్టికి ఏసదముగ గనబడవచ్చును, భూతో త్ప్సత్తికి కారణమైన బృహత్తత్త్వ 
ము భౌతిక వ్యక్తికాదు కావున పెళ్లోోములయందలి వర్గనమంతయు భౌతి 
కముకాదని నమ్మవలయును, 
మూ॥ శమోా దమస్తపశ్శాచం కౌంతి రార్టవమెవ చ। - 
జ్ఞానం విబానమా స్తిక్యం బంహ్మకర్మ స్వభావజమ॥ శ2, 
తా॥ అంతరిండియ నిగృూహము, బాహ్యంది9య నిగృహము, తపస్సు, 
శౌచము, ఓర్చు, బుజుత్వము, శాస్త్రృబ్దానము, వి శేషబ్ధానము, భగవద్విశ్వాస 
ము, ఇదంతయు బృహ్మత్వమునకు సంబంధించిన స్వాభావికకర్మ. 
క్లో ధర్మశ్చ సళ్యంచ తపో దమశ్చ ప మాత్సర్యం (హీస్తితికైననూయా । 
ధ్యానం (శుతంచైవ ధృతి; క్షమాచ మహ్మావతా ద్వాదశ (బాహ్మణస్య॥ 
శత 4/55 
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ధర్మము, సత్యము, తపస్సు, దమము, మత్సరము లేకుండుట, బిడి 
యము, తితిక, అసూయలేకుండుట, తత్ర కచింతనము, బదికబ్బానము, 
ధైర్యము, ఓర్పు ఈ పండెండు బాహ్మణుని వృతములు, 

(సనత్సుజాతియము 4 అ. 5 శ్లోకము 

“పతిగృ హో యాజనంచ త్పవాధ్యాపనం న్భప। విశషధర్మా విప్రాణామ్‌ 

ఓ రాజా! దానముగంహించుట, దేవపూజాదులు చేయించుట, అదే 
విధముగా చదివించుట ఇవి విపులకు విశషధర్మములు, 

(పరాశరగీత 7 అ. 20 శ్లేకము ) 

నో వాచోవేగం మనసః (కోధవేగం విధిక్సావేగముదరోపస్ట వేగమి। 
ఏతౌన్‌ వేగాన్‌ యో విష హేదుదీర్దాన్‌ త్రం మన్యేఒహం (బాహ్మణం బై మునించ 

పలుకులయందలి తొటుపాటును, మగ చేగమును, (క్రోధ వెగమును, 
కార్యములయందు మితిమీజనయుత్కంర, కడుపునందు, గుహం దియము 
నందును బుటు ఆతుమును ఐటి యతిశయమైన వేగములనెల్ల ఎవడు 
సహించుకొనుచునా।డో వానిని బాాహ్మముతనియు, మునిశ్యరుడనియు దల 
తును (హంసగీత 14 శోకము ) 

ఫో యేన సర్వమిదం (పోతం సూతే మణిగణా ఇవ 

తట్బూతం ధారయేద్యోగీ యోగ విద్భా9హ్మబౌ యతిః॥ 

సూతుమునందు రత్నములు కూర్పబడినట్టు ఈ సర్యపంషంచము 
దేనిచే కూర్పబడియున్నదో ఆపరమాత్మ సూత్రమును యోగీశ్వరుడు 
ధరింపవలయుిును, (ఇట్టుధరించినవాడే) యాగము నెబీగినవాడు, (బాహ్మ 
ణుడు, యతి ( పరబ హ్మోపన్‌షత్తు 4. ) 


న్‌ 


“సాటిలేనటియు, బాతిగుణకయలు లెనట్టియు, షడూర్మి షడ్చాప 
విశారాది సమసదొషములు లేశట్రియు, సత్యబ్ఞానానంవములు స్వరూపముగ 
గలిగినటియు, వికల్పములు లేనట్టియు, సమస్తకల్బములడగు ఆధార మెనట్టి 
యు సర్వభూతములయందు అంతర్యామి భావమున వర్తించునటైయు, 
బాహ్యాంతర ములయందంతట ఆకాశమువలె కూర్చబడి యిండునట్రియు 
ఎడతెగని యానందము స్వభావముగ గలిగినట్టియు, అటిదిట్రిదని చెప్పరా 
నట్టి అనుభవముచేత నే తెలియదగినట్టి ము, ప్రత్యక్షముగా బృ్రకాసించు 
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నట్టియు, పరమాత్మ తత్త్వమును తనంతటతాను హస్తమునందలి ఉసిరిక 
కాయవలె సాక్షాత్తుగా పృత్యక్షము గావించుకొని కృతార్థుడనైతినన్న భావ 
ముతో ఎవడైతే శమదమాది సంపదుజభాసితుడై, కామరాగాది దోషములు 
లేక, భావమాత్సర్య తృష్టాశామోహాది గుణములు లేక, దంభాహంశకారాదు 
లను చిత్తమునకు అంటనిక వర్తించుచున్నాడో లట్టివాడే (బాహ్మణుడు.” 
(వజుసూచికో పనిషత్తు.) 
శ్‌ (బాహ్మణ్యం కులగ్మోతేచ నామసౌందర్భ జాతయః। 
స్థూలదేహగతా ఏతే స్థూలాద్భిన్నస్య మే నహి॥ 
బాాహ్మణుడనన్నభావము, కులగోతుములు, నామము, సౌందర్యము 
జాతి ఇవియన్నియు స్థూలశరీరమును పొందియుండునవి. సూలశరీరమున 
కంచె వేజైయుండు నాకులేవుకదా? (అత్మపుబోధోపనిషత్తు 22 శోకము) 
ఇట్లు చెప్పుటచే బాహ్మణత్వమనునది గుఖకర్మాదులవలన కలిగినదే 
కాని జాతివల్లను యజ్హోపవితాది లాంఛనములవల్లను, కలిగినది కాదని తెలి 
యుచున్నది. 


మూ శౌర్యం తేబో ధృతిర్హాక్యం యుద్దేచాప్యపలా జనమి। 
దొానమిశ్వర భావశ్చ మతం కర్మ స్వభావయమి॥ 43. 
కా! (అంతణతుుపులైన గామకోంధాదుల జయించు వజకు బాహ్య 
శత్రువుల నెందజ జయించినను శౌర్యము పర్యాప్రముకాదు. కాబట్టి కామ 
కోంధాదుల జయించినవాడే నిజమైన శూరుడు. శూరుని స్వభావమే శౌర్య 
ము ) కౌర్యము, తేజస్సు, ధారణము, నైపుణ్యము, శతుుప్ఫహరణ కార్య 
మున వెనుదీయకుండుట. దానము, నియంతృత్వము ఇట్టిదంతయు స్వాభా 
వికమైన క్రతియకర్మ, 
మూ కృషి గౌరక్ష్య వాణిజ్యం వైశ్యగర్మ స్వభావజమ్‌। 
పరిచర్యాత్మకం కర్మ భాదంస్యాపి స్వభావజమ్‌॥ 44. 
ఠా॥ వ్యవసాయము, గోరక్షణము, వ్యాపారము ఇట్రిది స్పాభావిక మైన 
వెశ్యకర్మ, పరిచర్యా స్వరూపమైనది స్వాభావికమైన శూదుకర్మ, (అధ్యా 
త్మిక గ్రంధములో కర్మయనగా ఆధ్యాత్మిక కర్మయని తెలియవలయును, 
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మూ॥ స్వే స్వే కర్మణ్యభిరతస్సంసిద్ధిం లభతే నరః 
స్వకర్మనిరతస్పిద్దిం యథా విందతి తచ్చృణు॥ 45. 
తా॥ “మో అంతకర్మ ణి” అను సూతృముచేత అశుభ దాయకమైన 
జన్మబంధమును నశింపజేయు అభ్యాసయోగరూపమైన అధ్యాత్మిక కర్మ 
స్వకర్మ యనబడును. ఏశిమ్యునకు ఏపద్దతి కర్మ గురువులచే బోధింపబడి 
యుండునో ఆశిమ్యడు ఆపద్ధతి కర్మయందు మిక్కిలిగ రీండించుచుండిన 
యెడల మానసేందియములు, పవనములు అన్నియు వశపడుచున్నవి, 
'“'నృనయే” అను సూతృుమువలన సర్వము వశపఖిచుకొన్న వాడు నరుడన 
బడును. ఆట్టివానికి బుద్ధి స్టరపడుచున్న ఏ, ఆందువలన నిత్యశుభమనెడు 
య పొందుచున్నాడు, తన కర్మయందు తాను [కీడించునరుడు 
లాభ మునెట్టు పొందుచునా డో దానిని చె ప్పెద వినుము. 


మూ॥ యతః పృవృ త్రిర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌। 
స్వకర్మణా తమభ్యర్చ్య సిద్ధిం విందతి మానవః॥ 
తా॥ భూతముల యుత్సత్తిత లయములకు హతుపైన మాయావర 
ణము దేనివలన గలిగిన, చరాచరరూవమైన సమస్తహృపంచము దెనిచే 
వ్యాపింపబడియున్నదో అట్టి సర్వాంతర్యామియైన భగవల్తత్యమును మాన 
వుడు తనకు నియ యకమైయన్న అభ్యా యోగ పద్దుతిచి అర్పించి శుభ పాపని 
పొందుచున్నాడు. 


పదిత౧జ ౯ | 
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“కరణత్మయసంభూతం బాహ్యం కర్మ 
ఆంతరం కర్మ రురుతే యతాారంభ న్స య 


ఎచ్చటనైతే (పుషముడు)ు మనోవాక్కాయములవలన కలుగు బాహ్య 
కర్మను వదలిఎస (నె ఫ్యాత్మసిరిక అరూపమెైన,) ఆంతరంగిక కర్మ చయచు 
న్నాడో లది యారంభమని బప్పబడును (వరా హోపనిపత్రు 3 12.13) 

కో స్పాత్మి నిశార్చనం కర్మ స్యకర్మేతి సమీరితస్‌। 

తదన్యదఖిలం కర్మ జరామరణదూడకతబు॥ 

తనలోపలనే పరయేశ్వర తత్త (మును పూజించుచుండుట స్వకర్మ 
యని చెప్పబడినది. దానికంటె వేజైన కర్మయంతయు జరామరణములకు 
హేతువగుటవలన దూషింపబడినది, (విశ్వగీత 104) 
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మూ॥ (శేయాజా స్వధర్మో విగుణః పరధర్మాత్స్యనుష్షితార్‌। 
స్వభావనియతం కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్సిషమ్‌॥ 47, 
తా॥ (ఇందు సగముశోకము 27అ, 35 శ్లోకములో చదువబడినది.) 
కేపలపరిశుద్ధాత్మయైన తనకుజెందని పవృత్తి ధర్మమును లెస్సగ అనుష్టిం 
చుటకం పె గుణరహితమైన తన (స్వానుభవరూపమైన) ధర్మము మేలు, 
(స్యంభావం స్వభావమ్‌ =తౌనే తానెయుండుట స్వభావము) అ స్మ త్స ద 
లక్ష్యార్ధమైన తనభావముతో నియమింపబడే$ (స్వాత్మ నిరీక్షణరూప కర్మను 
చేయుచుండువాడు పాపము పాందడు. 
శో స్యాత్మ ధర్మం పరిత్యజ్య యోన్యధర్మం సమాచరేత్‌। 
మృష్టశాల్యోదనం హత్వా తుషంతు భక్షయేన్నరః॥ 
అ౦ంతరాత్మయందు అత్మచే ధరింపబడిన భవసంహారక మెన ధర్మ 
మును విడిచిపెట్టి దానికంటె ఇతరమైన పృవృత్తి ధర్మము నెవ్వడు లెస్సగ 
ఆచరించుచున్నాడో అట్రనరుడు పరిశుద్రమైన వరియన్నమును విడిచి పట్టి 
ధాన్యముమీడిపాటును భకించువాడగును. (విశ్వగీత 57) 
స స్యాత్మనిరీక్షణు' నామ స్వధర్మ ఇతి కథ్యతే! 
అగ ధర్మా! పృణశ్యంతి స్వధర్మో న వినశ్యతి॥ 
స్వాత్మనిరీక మని బరుగాంచినదే స్వథర్మమని చెప్పబడుచున్నది, 
తక్కిన ధర్మములు నసించుచున్న ఫి, స్వధర్మము నసింపదు. 
(విశ్వగీత 103 ) 
గ వత్సరాదృహ్మ విద్యాకా స్యాత్తస్మా న్నిత్యం సమభ్య సేత్‌ " 
యూగాభ్యాసరతో నిత్యం స్వధర్మనరతశ్చ యః 
తా॥ (స్వాత్మనిరీకీణ రూపమైన) స్వధర్మమును బూని యెవడైతే 
యోగాభ్యాసము ఆసక్తితో జేయుచున్నాడో అతడు సంవత్సరమునకు (బహ్మ | 
విదుడగును. అందువలన నిరంతరము అభ్యాసముచేయ ఎలసినదే 
(జాబాలదర్శగో పనిషత్తు 6 ఖం. 11 నాకము 
అట్టిగృంధ పమాణములవలన స్వకర్మ యనగా అధ్యాత్మిక కర్మ 
యని మొ, స్వధర్మమనగా అధ్యాత్మిక ధర్మమనియు బుజువగుచున్నది. 
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మూ॥ సహజం కిర్మ కౌంతేయ! సదోషమపి న త్యబేర్‌॥ 
సర్వారంభాహి దోషణ ధూమేనాగ్నిరివావృతాః॥ 48. 
తా॥ ఓ యర్జునా! అగ్ని పాగచే ఆవరింపబడి యుండినట్లు మన ముప 
కంమింపబోవు కార్యములన్నియు దోషముచే చుట్టుకొనబడి యున్నవికదా? 
జన్మముతో గూడి వచ్చిన కర్మ దోషయుక మైనను దానిని వదలి వేయరాదు, 
వివ॥ శిలాకాషాదులయందగ్ని అవ్యక్తముగ నుండినప్పుడు దానియం 
దు పాగయున్నదో లెదో మనము చూడలేదు, అగ్ని వ్యకమెనప్పుడు పాగయు 
వ్యక్రమగుచున్నది. తొలుత లేనిదేడియు క్రొత్తగ పుట్టిరాదు. కనుక ఆయగ్నికి 
పొగ సహజమని చెప్పుచున్నాము, అనే నిరుణము, నిరాకారమునైన ఆత్మ 
అవ్యక్తముగ నుండినప్పుడెట్టి వెక్ళత్ళుము కనబడదు. రాగాది గుణసాంకర్య 
ముచే జీవభావమునుపాంది వ్యక్షమగునప్పుడు వైకృత్యము కనబశుచున్నవ, 
జన్మించిన వెంటనే శిశువు మాతృస్తన్యమునకై నోరు మెదల్పు చున్నాడు, 
ఇట్లు దేహసంరక్షణాది కియలన్నియు తనకు జన్మముతో నే ర్రలుగు 
చున్నవి, తొలుతదేహము కలుగటలోగే ఎకృళ్యముండ దేహేంద్రియములచే 
ఆరంభింపబడు కర్మలయందు ఐశృత్యమున్నదని వేబుగ జెప్పవలయునా? 
ఐనను జన్మముతోవచ్చిన కర్మయందచు వెక్ళత్ళ మున్నదని మాన రాదు, 
మానవలెననుకొన్నను మానజాలము, 
ఆత్మరక్షాసూతుములొజేరిన బ్ఞాననిష్టయందు శరీర కార్భ్యాది బైకృత్య 
ము కొంతయున్నను దానిని మానరాదు, 


మూ॥ అసక్తఒుద్దిస్సర్వత జితాత్మా విగతస్పహః 
నైష్కర్య్యసిద్ధిం పరమాం సన్న్యా సెనాధిగచ్చతి॥ 49, 
తా॥ సమస్తకర్మలయందు తగులాటము జెందని బుద్దిగలవాడు, చిత్తో 
పశమముగలవాడు, భౌతిక విషయములయందును, స్వరాది భోగముల 
యందును ఆశమానినవాడు, కర్మ రాహిత్యమువలన గలిగెడు ఉత్తమ మైన 
లాభమును (మోక్షమును) సన్న్యాసముచే లెస్సగ పొందుచున్నాడు. 
వివ॥ కర్మ చేయుచుండి యు దానియందు బుద్ధి తగులుకొనక పోయి 
నప్పుడు కర్మచే బదుడు కాడు, అందువల్లనే నైెష్కుర్మ్య సిద్ధి కలుగుచున్నది. 
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కో! వేదాంతవిజాన సునిక్సి తారా స్సనా ౧సయోగా దంతయ శృుద్దసత్వాః। 
౧ (eon © ఖీ$ీ లి © -* 
తే బృహ్మలో కేషు పరాంత కాలే పరామృతాః పరిముచ్యంతి సర్వే॥ 
వేదాంతశాస్తం విచారణచే గలిగిన విజ్ఞానము వలన లెస్పగ నిశ్చయిం 
పబడిన పృయాజనమును పాందినట్టియు, శుధమెన సత్త గుణము గలిగి 
నట్టియు, ఉత్తమమైన అమృతమును పొందియుండునట్టియు ఆయతీశ్వరు 
లెల్లరు (శ్రేష్టమైన అంత కాలమున (బహ్మత్వముతో గూడిన దృక్పథముల 
యందు సన్నాగపషయోగమువీలన ముక్తులగుచున్నారు.(ఈస్గకము కై వల్యోపని 
షత్తులోను, ముండకోపనిషత్తు 3 ముం. 2 ఖుడములోను, కొంచెము వర్గభే 
దముతో జదివినట్టు భ్రాపకము ) 
సో అంతస్సంసక్తి నిర్మక్తో జీవో మధురవృత్తిమాకా। 
బహిఃకుర్వకా నకుర్గకా వా కా టోక్తా నహి క్వచిత్‌ | 
ఆంతర్యమున ఆశఫక్తిలేః హితమైన పృవర్తనముగల పురుషుడు బా 
హ్యేందియములచే కర్మ చేయుచుండువాడుకాని, చేయకుండువాడు కాని 
ఎందేనియు కర కాడు. బోక కాడు (ఆన్నవూర్ణోపనిషత్తు le 57) 
మూ॥ సిద్ధిం పాంప్తో యధా బృహ్మ తధాప్పోతి నిటోధబు। 
సమాసెనైవ కౌంతేయ! నిష్టా జ్ఞానస్య యా పరా॥ 50, 


స 

తా॥ ఓయర్లునా! అభ్యాసయోగమువలన గలుగులాభము అనగా వాస 
నాక్షయము, చితోపశమము ఈలాభ మెట్లు కలుగుచున్నదో ఆత్మసాక్షాతా 
రముకూడ అట్రే కలుగుచున్నది. (దానికొణకు వేజొకపయత్సము చేయవ 
లసిన నిమిత్రములెదు. ఈయభిపాయము ముక్రికోపనిషత్తు రెండవ అధ్యా 
యములొ లెన్నగ నికూపింపబడినది ) ఇందుకై చేయదగిన ఉత్తమమైన ఆ 
బ్దానన్ని యట దాన సాన పముగ జెప్పుచున్నాడ. బాగుగ దెలింకొనుము. 


మూ॥ బుద్య్యా విశువయూ యుకో ధృత్యాత్మానం నియమ చ 
© (౫) న నొ § 9) 


గబాటన్‌ విషయాంన్త్యక్ష్యా రాగద్వేషా వ్యుదస్య చ॥ 51. 
వివిక సేవీ లఘ్యాశీ యతవాక్కాయమానసః। 
ధ్యానయో గపరోనిత్యం వైరాగ్యం సముపాశిితః॥ 52 


అహంకారం బలం దర్భం కామం కోంధం పర్మిగహమ। 
విముచ్చ నిర్మమశక్శాంతో బృహ్మభూయాయ కల్చతే॥ 53, 
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తా॥ సుఖదుఃఖములకు కారణమైన శబ్దాదివిషయ సముదాయమును 
నిషేధించి (అభిలాషజెందక) అట్టి సుఖములయందుగలు[ఏ ఇచ్చాద్వేషము 
లను సైతము వదలివేసి ధారణాయోగాభ్యాసముచేత తన్ను తానే నియ 
మించుకొని పరిశుద్దమెన బుద్ధియోగముతో రూడియుండువాడు; అనుష మో 
గకరమైన పృజాసముదాయమునుండి వేబుసేయబడిన పవితృస్థల మును 
దనకు నివాసస్థానముగ ఉపయోగించుకొని మితముగ భుజించుచు (అభ్యాస 
యోగముచేత) మనోవాక్కాయములను స్వాధీనములో నిలుపుకొని నియత 
మైన వైరాగ్యము లెస్సగ న్నాశయించి ధ్యానయోగమును ముఖ్యముగ అవ 
లంభించియుండువాడు; అహంకారమును, బలమును, దర్పమును, శామ 
మును, (కోధమును, ఆక్కజకు మించిన ఫోగ్యవస్తు సంపాదనమును విడిచి 
పెట్టి మమకారమును జెందక నిశ్సలాంతః కరణము కలిగియుండువాడు 
(బహ్మభావమును పాందుటకు సమర్థుడగుచున్నాడు. (ఇందు అఫ్యాసయోగ 
ము, జ్ఞానమోగము ఆవసరమని తెలియుచున్నది, కాని భౌతికయుధమవసర 
మని బుజువులేదు.) 


ఓం, తర్‌. సత్‌, 
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లా 


మూ॥ (బహ్మభూతః (పసన్నాత్మా నశోచతి నకాంక్షతి। 
సమస్పర్వేషు భూతేషు మద్భక్తిం లభతే పరామ్‌॥ ర్‌4, 
తా॥ (బహ్మత్వమును పొంది ఆత్మ(పసన్నత గాంచిన యతీశ్వరుడు 
అశుభమును గుణించి శోకింపడు, శుభమును గుణించి అపేకింపడు, సమస్త 
భూతములయందు సమభావము కలవాడై అస్మత్సదలక్ష్యార్గమైన భగవత్తత్త 
మునందు ఉతమమైన భక్తిని (పాపించుచున్నాడు, 
సో సర్వాతీతపదాలంబీ పరిపూర్ణైక చిన్మయః। 
నోద్వేగీ నచతుష్టాత్మా సంసారే నావసీదతి॥ 
(పాప్రకర్మకరో నిత్యం శ తుమ్మిత సమానదృక్‌। 
ఈహితానిహితెర్ము కో నశోచతి నకాంక్షతి॥ 
విగ్వాతీతమెన పరమపదము న్నాశయించి పరిపూర్ణజ్ఞానమే తానై ఒక 
ప్పుడు దిగులుపడక ఒకప్పుడు సంతోషపడక తనకు సంపాప్తమైన నియత 
కర్మ చేయుచు శత్రువులను, మితులను సమదృష్టితో జూచుచు విషయ 
బోగాదులలో సామాన్య (పజాసముదాయమున కిస్టునవానిని, అష్టముకాని 
వానిని అన్నిటిని వదలివేసియిుండు పురుషుడు ( ఎట్టిసందర్భ మున నైన) 
గోకింపడు, కాంకింపడు, (అట్రవాడ్సు సంసృతియందు పతితుడు కాడు. 
(మ హోపనిషతు 6 ఆ. 63-64) 
మూ భ కార మామభిబానొతి యావాకాయశ్సాస్మి తత్త (తః 
తతో మాం తత్త్యతో బ్ఞాత్వా విశతే తదనంతరమ్‌॥ ర్‌ం 
సర్వభూతములయందు “నేను నేనని పేర్కొనబడునది యేది? ఏ 
లాటిది? అను రహస్యమును యతీశ్వరుడు పూర్వళోకములో జెప్పబడిన 
శత 4/56 
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భ క్రిచే ఉన్నదున్నటుల లెన్సగ డెలిసికొనుచున్నాడు. అటుల యథౌర్థముగ 
దెలిసికొని అందువల్లనే యటుపిమ్మట ఆస్మత్సద లక్యార్గమైన భగవ త్తత్త ($ 
మును పృవేశించుచున్నాడు, (స్వస్వరూపమును జెందుచున్నాడు,) 
మూ॥ సర్యక ర్మాణ్యపి సదా కుర్వాణో మద్య్యపాశయః 
మత్స్రసాదాదవాష్నోతి శాశ్వతం పదమవ్యయమ్‌॥ 56. 
తాః అస్మత్సద లక్యార్థమెన భగవత్తత ఏము నాశ్రయించిన పురుషుడు 
గాత స్తార్త లౌకికాది విహితకర్మలను, అధ్యాత్మిక కర్మయెన అభ్యాసదూగ 
మును సమస్తకర్మలను ఎల్లప్పుడుచేయుచుండువాజైనను ఆశయభూత మైన 
ఆభగవత్త త్ర (ముయొక్క (పసాదమువలన శాశ్శతము అవ్యయమునైన పద 
మును పాందుచున్నాడు, 
మూ॥ చేతసా సర్యకర్మాణి మయి సన్న్యస్య మత్సరః। 
బుద్ధియోగ ముపొశిత్య మచ్చిత్తస్సతతం భీవ॥ $7, 
తా॥ సర్వభూతములయందు నేవని పెర్కొనబడు పరిశుధాత్మయే (శేష 
మని భావించి సమస్తకర్మలను అపరిశుద్ధాత్మయందు మనస్సుచే సంక్షేపించి 
జ్ఞానయోగము న్మాశయించి యెల్లప్పుడును ఆపరిశుద్ధాత్మయందు చిత్తము 
నిలిపి యుండుము, (ఇందువలన యమ నియమౌాద్యస్టాంగ యూగములు 
ముఖ్యమని తెలియుచున్నది ) 
స్లో త్వయి దత్తమనోబుద్ది వ్యః సంతుష్టః సదా భవే[। 
త్వయి సంత్యక్త కర్మా యస్తవ్మన స్త శుభంగృహమి॥ 
ఎవడైతే తన మనస్సును, బుద్దిని నీయందు సమర్పించు చున్నాటో; ఎవ 
డైతే సమస్తకర్మలను నీయందు వదలివేయుచున్నాడో; ఎల్లప్పుడును సంతు 
షుడగుచున్నాడో; అటివాని మనస్సు నికు శుభమైన గృహము. 
(అధ్యా, అయో, 6-58 ) 
మూ॥ మచ్చిత్తస్సర్వదురాణి మత్స్రసాదాత్తరిష్యసి। 
అథ చేత్వమహంకారాన్న(కోష్యసి వినంక్ష్యసి॥ 58, 
తా పూర్యశోకరీతిగా పరిశుద్దాత్మయందు చిత్తమునిల్పినవాడవై దుస్త 
రములైన భవసాగరములను పరమాత్మ పృసన్నతవలన తరింపగలవు ఇక 
ను అహంకారమువలన నీవు నామాట వినవేని నశింతువు, 
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మూ॥ యద్యహం కారమా[శిత్య నయోత్స్య ఇతి మన్యసే 
మిధ్యైష వ్యవసాయస్తే పకృతిస్త్వాం నియోక్ష్యతి॥ 5్‌9. 
తా॥ అహంకారము నాశృయించి యుద్దముచేయనని తలత్రువేని 
ఈ నీ నిశ్శయము వరము. పకతియే నిను) (యుదమునకు) నియాగింప 
a (రము. పృక్ళ న. 

వివ॥ శరీరమే నేనను కొనినవాడు శారీరకర్మకు నేను కర్త ననుచు 
న్నాడు, కర్మఫలములకు భోక్తననుచున్నాడు. విషయసుఖమే పరమసుఖ 
మని తలచుచున్నాడు. ఈసుఖములను సమకూర్చు కామాదిగుణములను 
చుట్రములని నమ్ముచున్నాడు, (పేమించుచున్నాడు ఆధ్యాత్మిక యుద్దములో 
జేరిన అభ్యాసయోగముచే కామాదులు పడగొట్టబడగా తనకు ' [ప్రియమైన 
విషయానందము తప్పిపోవుచున్నది. కనుక నాకు కలహము వలదను చు 
న్నాడు, ఆటివాడు (పృతిచే నియోగింపబడి రాగాది గుణములచే బద్దుడై 
విషయవాగురయందు దగులుకొనుచున్నాడు. అందువల్లనే బాహ్యాంతరము 
లనెక్కడ జూచినను శత్రువులేర్చడు చున్నారు. తుదకు వలదనుకొన్నను 
కలహములలో డిగక తప్పదు, నేను యుద్ధముచేయసన్న నిశ్చయము వర్థ్య 
మగుచున్నది. 

“కామము మనోబుద్దీందియముల నాశయించి పురుషుని మోహింప 
బేసి అతనిచే పాపముచేయించుచున్నది. పాపముచేయరాదని తెలిసియుండి 
యు కామముచే బలవంతముగ నిమోగింపబడి చేయుచున్నాడు, కామ 
మనునది జ్ఞానికి నిత్యశ్యతువు "అసి యిరువదియేడవ అధ్యాయము 36 
మొదలు 40 వజకు శొకములలో జదివియుంటిమి. అందువలన అంతశ్శత్తు 
వుల గెలువని వాని కెబ్లును కలహము తప్పదని నమ్మవలయును, 

మూ॥ స స్వభావజేన కౌంతేయ! నిబద్దః స్వెన కర్మలూ! 

కర్తుం నేచ్చసి యన్మోహాత్కరిష సస్యవశో౬పి తత్‌॥ 60, 

తా॥ ఓయర్దునా! (నీవు) దేనిని చేయుటకు అవివేకమువలన ఇష్టపడ 

కున్నాడవో దానిని స్వభావజన్యమైన స్వకర్మచే బద్ధుడవై అపుయత్నముగ 

నైన జేయగలవు. (పూర్వజన్మ ములలో జేయబడిన యోగాభ్యాస బలముచే 

ఆకర్షింపబడి పురుషుడు అపృయత్నముగనైన పైదారికేగుచున్నాడని భీష్మ 
ప, 30అ. 447 రమువలన వ్యేక్తమగుచున్నది,. ) 
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మూ॥ ఈశ్వర స్పర్వభూతానాం హృద్దే శేఒర్జున! తిషతి 
భాామయక్లా సర్యభూతాని యంతారూఢాని మాయయా॥ 61, 
తమేవ శరణం గచ్చ సర్వభావేన భారత। 
తత్ప్రసాదాత్సరాం శాంతిం స్థానం పాప్ప్యసి శాశ్యతమి॥ 62. 
తొ॥ ఓ యర్జునా! జనన మరణములకు హేతువైన సంసృతిచకృము 
నధిషించియుండు జీవులనన్నిటిని సఃకీయమైన మాయచే ఆచకుము వెంట 
పరిభమింపజేయుచు సర్వనియామకుడైన పూభువు పరిశుద్ధాత్మ సమస్త 
భూతముల హృదయసమ యందు నిలిచియున్నాడు, 


ఓభారతా! సర్వము తానేయన్నభావముతో నీవా పరిశుద్ధాత్మనే శర 
ణొందుము. (ఆశంయింపుము) అట్టి యీౌత్మ పుసాదమువలన ఉత్తమమైన 
చితోపశేమమును, శాశ్వతమైన మోక్షిపదమును పొందగలవు, 

వివ॥ “నాహృదయమున ఈశ్వరుడున్నాడు. నేనాయనను శరభాందు 
చున్నాడను ” అనగా ఈశ్వరుడొకడు, నేనొాకడను కావలసివచ్చును, దీనిని 
అదె (తు లంగీకరింపరు. ''సర్వభావేనొ ఆనుటచేత సర్యమీశ్వరుడే రన 
ప్పుడు నేనుమైతమీశ్వ పడనే యగుదును. దేహందిియములు, సర్వవస్తు 
వులు ఈశ్యరుడేయగును. ఈశ్వరునకిం టె వేబువస్తువేదియు కనబడదు, 
అప్పుడీశ్వరుని శరభూందితినన్నను, నన్నెనను శరణాందితినన్నును ఒక టే 
యర్థము. ఆస్థితికి వచ్చినప్పుడు శరణొందుటయనగా స్యస్యరూపము జెందుట 
యని యూహింపవలయిను. ఈస్టితియందె మోక్షీస్థానము సిద్ధాంతము. 


“ఏకాగృమనసా యో మాం ధ్యాయతే హరిమవ్యయమ్‌। 

హృత్సంకజేచ స్వాత్మానం స ముకో నాత్ర సంశయః” 

తనహృదయ కమలమునందు అంతరాత్మ స్యరూపమైయుండునటియు 
అస్మ త్మ దల కార మైయుండునట్టియు, నాశములేనట్టియు శ్రీహరిని ఏకాగ్రం 
చిత్తముతో ఎవడైతే ధ్యానించుచున్నాడో వాడు ముక్తుడు. ఇందు సంశయము 
లేదు. (వాసుదేవోపనిషత్తు) 

శ్లో॥ పుండరీకంతు తన్మధ్యే అకాశో దహరో౭స్తి తక్‌ 

స శివస్సచ్చి దానందస్ఫో౭ న్వేషవ్యో ముముకుభిః । 
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(భగవత్రత్త (నిధానము) హృదయకమలము, దానినడుమ పకాశ 
మానమైన దహరాళాశమనునది యున్నది, అఆయాకాశమే సత్యజ్ఞానానంద 
స్వరూపుడైన శివుడు, మోక్షము నభిలషించినవారు వెదకి కనిపేట్టదగినది ఆ 
యాకాశమే, (పంచ బ్రహ్మో పనిషక్‌ 35 శ్లో 

శో నుషుమ్నానుషిదే సూక్ష్మే దహరాకాశమండలే। 

జ్యోతిరూపధరం సాక్షాద్గురుదేవం సమర్చయేత్‌॥ 

సూక్ష్మమైన సుపుమ్నానాళమునందు దహరా కాశమండలమున జ్యోతి 

రూపమును ధరించియుండు సాకొదురుదేవుని లెస్సగ పూజింపవలయును, 
(విశ్వగీత 75 ) 

“అష్టదళములుగల హృదయ కమలమధ్యమున సూర్యమండల 
మున్నది, సూర్యమండల మధ్యమున చందృమండలమున్నది, దానినడుమ 
మంచిప్రళాశమున్నది. అపుకాశములో నానారత్తయుళ మైన పసిడివర్ష 
మున్నది. అందు రాగాదిగుణవర్ణితుడైన పరమాత్మయున్నాడు, ఆమహావిష్ట్ణు 
వును ధ్యానింపవలయిను ” (ధ్యానబిందూపనిషత్తు 26 మొ॥) 
ఫో॥ అంగుషమ్మాత్రః పురుషోంఒతరాత్మా సదా జనానాం హృదయే సన్నివిష్టః 

హృదామనీష మనసాభిక్టల్లో య ఏతద్విదురమృతా స్తే భవంతి॥ 
అంతరాత్మ పరమపురుషుడు అంగుషస్టమాతు స్వరూపుడై హృదయ 
ముచే (ప్రజ్ఞగలవాడై మనస్సుచే సంగృహింపబడి యెల్లప్పుడును జనుల 
హృదయమునందు పృవేశించియున్నాడు ఆపఏశుద్ధాత్మను ఎవరెబుగుదురో 

వారు ముక్తులగుచున్నారు, (శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు 3. అ. 13. శో) 

థొ సమస్తసాక్షీ సర్వాత్మా సర్వభూత గుహాశయః। 

సర్వేందియ గుణాభాసః సర్వేంద్రియ వివర్టితః॥ 

సర్వత “నేను సో నని పేర్కొనబడు పరిశుద్ధాత్మ సమస్తభూతము 
ల హృదయములయందున్నాడు, సర్వేందియములను, గుణములను పకా 
శింపజేయుచున్నాడు. సర్వేందియములకు వేజైయున్నాడు, సమస్తము చూ 
చుచున్నాడు, ((బహ్మవిద్యోపనిషత్తు 107 ళో) 

ో॥ హృత్స్పుంతరీళమధ్యేతు భావయేత్సర మేశ్వరమ్‌। 

సాకిణ౦ బుద్దినృత్తస్య పరమ పేమగోచరమ్‌॥ 


446 శత పత్భము, (116) 


బుద్ధియొనర్చు కార్యమునకెల్ల సాక్షియైనట్టియు, ఉత్తమమైన (పేమ 
తో కనుగొన దగినట్టియు పరమేశ్వరుని హృదయకమలమధ్యమున భావింప 
వలయును, (మైత్రేయుపనిషతు 1-8) 


మూ॥ ఇతి తే జ్ఞానమాఖ్యాతం గుహ్యాధుహ్యతరం మయా। 
విమృశ్యైతదశే షణ యథెచ్భస్‌ తథా కురు॥ 63, 
తా॥ అనియిట్లు నీకొజకు కేవలము గోప్యమైన జ్ఞానము నాచే జెప్ప 
బడినది. దీనిని కొజతలేకుండ విమర్శించి నియిష్ట మెట్లో అటులజేయుము, 


మూ॥ సర్వగుహ్యతమం భూయః శృణు మే పరమం వచః। 
అష్టోఒసి మే దృఢమితి తతో వక్ష్యామి తే హీతమ్‌॥ 6$, 


తా॥ నాకు నిశ్స్చయముగ అష్టుడవైయున్నాడవని నీకొజకు మజియు 
హితమును చెప్పబోవు చున్నాడను. అందువలన అన్నిటికంటె రహన్యమై 
నట్టియు (శేషమైనట్టియు నామాటవినుము, 


మూ॥ మన్మనా భవ మద్భక్షో మద్యాజీ మాం నమన్సురు 
మామేవైష్యసి సత్యం తే పృతిజానే పియో౭సి మే॥ 65 
తా॥ అంతరంగమున “నేనునే'నని పేర్సొనబడు పరిశుద్దాత్మ యం 
దు చిత్తమునిలుపుము. ఆయంత రాత్మ నే సెవింపుము. పూజింపుము, నమ 
స్కరింపుము, అట్టి నన్నే చెందగలవు. నాకుపియుడవై యున్నాడవు ఇది 
సత్యము, నీకు పృతిజ్ఞచేయుచున్నాడను. (భీష్మ ప, 38అ. 34 కోకములొను 
ఈభావము వచ్చినది.) 


మూ॥ సర్యధర్మాళా పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వట 
అహం త్యా సర్వపా పేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః॥ 66. 
తా॥ పృవృత్తిలోజేరిన సమస్త ధర్మములు బంధ హేతువులే. వానినన్ని 
టిని వదలివేసి అస్మత్సద లక్ష్యార్ధమైన భగవత్తత్త్యమును ఒక్కదానినే శర 
ణొందుము, నేననెడు ఆభగవత్తత్త (ము సమస్త కిల్చిషములనుండి నిన్ను 
విడిపింపగలదు. శోకింపకుము, ( ఈగ్లోకము శివగక 14 అధ్యాయములో 
చూచినట్టు జ్ఞాపళమ్ము 
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ళ్లో॥ విహాయ ధర్మార్ధ కామాక మహాత్మా సమర్పయేత్స (స్థమీశాన మీడ్యమ్‌। 
తతస్సమస్సర్య పాపైర్విముక్తః పరం నిధానం సమాప్పోతి దివ్యమ్‌॥ 
మహాత్ముడైన యోగీశ్వరుడు (పవృత్తిలోజేరీన) ధర్మార్థ కామములను 
వదలి తనయందేయుండు సోతుప్మాతుడైన పరమేశ్వరుని లెస్సగ పూజింప 
వలయును. అందువలన సమదృష్టి గలవాడై సమస్తపాపములచే విడువబడి 
లోకాతీతమెన మోక్షపదమును పొందుచున్నాడు. (విశ్వగీత 79.) 


మూ॥ ఇదం తే నాతపస్కాయ నాభకాయ కదాచన 
నే చాశుశూూషవే వాచ్యం నచ మాం యోఒభ్యసూయతి॥ 67. 


తొ॥ ఇందాక నీకు జెప్పబడిన యీబృుహ్మజ్ఞానము తపస్సుచేయని 
వానికిని, భకిలేనివానికిని, విననిచ్చలేనివానికిని, అస్మత్సదలక్యార్లమైన అంత 
రాత్మనుగుజుంచి యెవ్వడైతే అసహ్యపడుచున్నాడో అట్టివానికిని ఎప్పుడైనను 
చెప్పదగినది కాదు, 
“తదితం నాపృశాంతాయ నాదాంతా యాతపస్వినే 
నావేదపిదుష వాచ్యం తథా నానుగతాయ చ 
నాసూయకాయానృజవే నచానిర్తిష్ట కారితే 
న తర్క శాస్త్రదగ్గాయ తథెవ పిశునాయ చ” 
ఈబ్లానము పుశాంతుడు కానివానికి, ఇందియనిగ్శహము లేనివానికిని 
తపస్సుచేయనివానికిని, వేదము నెజుగని వానికిని అదేవిధముగా గురుధర్మ 
ము ననుసరింపనివానికిని, అసూయాపరునకును, బుజువర్తనములేనివానికిన్మి 
శాస్త్రదిష్టములు కాని కార్యము లొనర్చూవానికిని, తర్క శాస్త్రజ్ఞానముచేగర్వితు 


డైనవానికిని, లేనిపోని చాడీమాటలతో కలహముల బుట్టిం చువానికిని చెప్ప 
వగినది కాదు. (భారత శాంతి, 246౪, 16-17-18) 


గ్లో ఇదం రహస్యం హృదయం మహాత్మనో 
మయెవ సాకాత్కథితం తవానఘ 
మద్భ క్రిహినాయ రాయ న త్వయా 
దాతవ్యమైెందాాదపి రాజ్యతోఒధికమ్‌॥ 
పాపరహితుడవైన ఆంజనేయా! శ్రీరామచంద్భవాచ్య పరమాత్మ నైన 
నాహృదయరహస్యమైనట్టియు, ప్రత్యక్షముగా నాచేతనే నీకు జెప్పబడినట్టియు 
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స్వర్షసామా9జ్యమునకం టె అధిక మైనట్టియు ఈ బ్లా నమును నాయందు 
భకిలేని దుష్టునకు ఉపదేశింపరాదు, (అధ్యా, బాల, 1స, 52) 


కొ॥ అశద్ద్ధధానాయ న నాస్తికాయ న నష్టధర్మాయ న నిర్భృణాయ। 
న హేతుదుష్టాయ గురుదు హేచ నానాత్మభూతాయ 'నివేద్యమేతత్‌॥ 
(జ్ఞానమునందు) శంద్దలేనివానికిని, భగవద్విశ్యాసము లేనివానికిని, ధర్మ 
ముతప్పి వర్తించువానికిని, జీవ కారుణ్యము లేనివానికని, బీజోత్సత్తి చేతనే 
దుషఘ్టైశవానికిని, గురువులను హింసించువానికిని, అత్మపాం ప్రిలేనివానికిని 
ఈజ్ఞానము తెలుపదగినదికాదు. (భారతము అనుశాసన, 134 అ. 16 గొ) 
a) శాంకరీయం మహాశాస్త్రం నదేయం యస్యకస్యచిత్‌। 
నాస్తికాయ కృత ఘ్నాయ దుర్వ లాయ దురాత్మ న॥ 
ఈశ్వరాధీనమైన యీమహాశా స్త్రృము ఏలాటివాడో యొకడు తటస్థించి 
నంతనే వానికెల్ల ఈ యదగినది కాదు. భగవద్విశ్వాసములేని వానికిని చేయ 
బడన సత్కార్యములను చెడగొట్టు వానికిని, చెడుహ్మవర్తనము గలవానికిని 
చెడుమనన్సుగలవానికిని ఈయదగినది కాదు (తేచో బిందూపనిషత్తు6ఆ 108) 
“గుహ్యాదపె గుహ్యతరం నాదీకితాయూపది3త్‌ నానూచానాయ నాయజ 
శీలాయ నాబ్రైస్టవాయ నాయోగిన నబహుభాషి్‌ 
వత్సరవెడినె నాతుప్రాయ న నానఢీత వేదాయూపదిశే! 
రహస్యమునకం ఒను న. యీజ్ఞానము పక్షీ లెని వానికుప 
దేసింపరాదు. గురువులయిన షడంగయుక్తముగ వేదము నేర్చుకొనని వాని 
కిని, దేవపూబాది కార్యములయందు పాల్గొనని వానికిని, విష్ణుభ క్రిలేనివాని 
కని యోగాభ్యాసము లెనివానికిని, ఆధికపృసంగము చేయువానికిని, అపి 
యముగా వాదించువానికిని, కనిసమొక సంవత్సర కాలమైనను గురువులచే 
దెలియబడనివానికిని, తృపిపడు న్వభావము లేనివానికిని, వేదాధ్యయనము 
లేనివానికిని, ఉపదెసింపరాదు, (ముద్గలోపనిషత్తు) 
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శా 'పెప్పలాద! మహాశా చం నదెయర యస్యక స స్యచిశ। 
'నాస్తకాయ కృతఘ్నాయ దుర్యత్తాయ దురాత్మ శ, 
దాంభికాయ నృశంసాయ శరాయానృతభాషిణే। 
ఓ పెప్పలాదమునీం దాం! గొప్పదైన యీశా స్తృము ఎవడుతటస్టించినను 
వానికెల్లి ఈయదగినగినదికాదు. దెవుడు లేడని నమ్మినవానికిని జెయబడిన 
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సత్కార్యముల జెణుదువానికిని, బెడ్డపృవర్తనముగలవానికిని, చెడ్డమనస్సు 
గలవానికిని, బడాయిగుణముగలవానికిని, హత్యాప్రచారము జ పపువానికిని, 
క పటచిత్తునకును, కల్లలాడు స్వభావముగలవానికిని ఈయదగినది కాదు: 
(శరభోపనిషత్తు 32-33) 
సో ఇదమషోతర శతం నదేయం యస్యకస్యచిత్‌॥ 
నాస్తి కాయ కృతఘ్నాయ దురాచారరతాయవై। 
మద్భ క్రివిముఖా యాసచ్చాస్త్రగ ర్రేషముహ్యతే। 
గురుభ క్రి వివానాయ దాతవ్యం న కదాచన॥ 
నూటయొనిమిది సంఖ్యగల యీవేదాంతగంంధము ఏలాటివాడు తట 
స్థించినను హినికెల్ల ఈయదగినదికాదు, నాస్తికునకు, కృతఘ్నునకు, దురా 
చార పరునకు, భగద్భ క్తి లేనివానికి, బురదగుంటలవంటి దుష్టశా స్రముల 
లోబడి మతిహనమైపోయిన వానికి, గురుభ క్రిలేనివానికి, ఎప్పుడైనను ఈయ 
దగినదికాదు. (ము క్రికోపనిషత్తు 1, ఆ 47-48) 


మూ॥ య ఇదం పరమం గుహ్యం మద్భ కైష్యభిధాస్యతి। 
భ క్రింమయి పరాం కృత్వా మామవైష్యత్యసంశయః॥ 68, 
నచ తన్మాన్మనుష్యషు కన్చిన్మే (పియకృతవః। 
భవితా నచ మే తస్మాదన్యః పియతరో భువి॥ 69. 
తా! (ోషమెనట్టియు, రహస్యమైనట్టియు, ఈజ్ఞానమును అస్మత్సద 
లక్ష్యార్థ సేవా పరాయణులయందు ఎవచైతే లెస్సగ అవగతము చేయుచు 
న్నాడ్‌ అట్రివాడు నేననెడు అంతర్యామి తత్త ($మునందు ఉత్తమమైన భక్తి 
సలిపినవాపై నన్నే చెందగలడు. సంశయములేదు, మనుష్యులయందు 
నాకు పియముచేయువారిలొ అంతకంటె చేంష్టుడు ఒకాస్‌క్షడైననులేడు, 
నాకు మిగుల పియమైనవాడు అతనికంపె నితరుడు లోకములో ఇక 
మీదనైనను రలుగబోడు, 


మూ॥ అధ్యేష్యతేచ య ఇమం ధర్మ్యం సంవాదమావయో। 
జ్ఞానయజథ్జైన తేనాహ మిష్టష్యామితి మే మతిః 70, 
శత 4/57 


తతఈ-స తం ము. (116) 


తా॥ ధర్మమునకు సంబంధించిన యీ మనయిరువుర సంవాదమును 
ఎవడైతే చదువగలడో వానిచేత నేను జ్ఞానయజ్ఞముచే పూజింపబడినవాడనని 
నాతలంపు. 


మూ॥ శంద్రావాసనసూయశ్చ శృణుయాదపి యో నరః 
సోజఒపి ముక్తః శుభాకా లోకాక్షా పాప్ప యాత్పుణ్యకర్మణామ్‌॥ 71. 


తా॥ ఎమానవుడైతే శంద్రగలిగి అసూయలేక (ఈ జ్ఞానమును) విను 
చున్నాడో ఆతడు సైతము ముక్తుడై పుణ్యకర్మానుష్టాన పరులు పొండదగిన 
శుభలోకములను పొందును, 


వివ॥ భగవత్తత్త్వమునందు విశ్వాసము కలిగినమీదట అనూయయుండ 
దు, ఆ పిమ్మట పెద్దలవలన జ్ఞానవాక్యములు వినుచురాగా కొంతకాలము 
నకు దురాచారములు తొలగిపోయి చిత్తోపశమము కలుగుచున్నది అందువల 
న ఆభ్యాసయోగులు పొందిన పయో కాజ సమానే ఇతడు పొందవచ్చును రాని 
అభ్యాసయోగులు పొంవినంత సులభముగ పాందుసగచెప్ప రాదు, 


మూ కచ్చిదేతచ్చుతం పార్థ! త్వయె కాగే3ఐ చేతసా! 
కచ్చిదజ్ఞాన సమ్మోహః పంసుషసే ధనంజయః గ 
తా॥ ఓ యక్టునా! ఇట్లు చెప్పబడిన యోగశా స్తమంతయు వికాగ 
చిత్తముతో నీచేత ఆలకింపబడనదా? ధనంజ యా! అబ్దా నమువలన గలిగిన 
నీమనోవైకల్యము నశించినదా? 


అర్జునుడు చెప్పుచున్నాడు:- 
మూ॥ నష్జోమోహః స్మృతిర్లబ్బా త్యత్సృసాదాన్మయాచ్యుత! 
స్థితోఒస్మి గత ఏందేహః కరిష్య వచనంతవ॥ 73. 
త్రా॥ స్థానభంంశములైని ఓ భగవంతా! నియనుగ్యహమువలన నా (ప 
యత్నము) చెత మనోవైకల్యము నశించినది, ,మంచిపృ్ఫజ్ఞక లిగినది, సుస్థిరడ 


నైయున్నాడను, సంశయము తీరిపోయినది, నీమాట (ప్రకారము) చేయబోవు 
చున్నాడను, 


శతపతృము, (116) 451 
వివ॥ పూర్యనుకృతము కలిసివచ్చినప్పుడు గురువుల యన్యుగహము 
కలుగుచున్నది. ఐనను పురుషుని పయత్నము చేతనే కార్యము సాగవల 


యును కనుక నియనుగంహము వలన నాచేతనే మోహము నష్టపజుపబడి 
పల! జప్తిపా౦ందబడినది, సుస్థిరుడనై మున్నాడను. అనిచెప్పబడినది, మజియు 


“విను పురుషుడుగావింపనిపనులకు దైవమది యెట్టుఫలమొనరించు ౯” 
అనియు “పౌరుషంబు దైవంబు తోడ్చాటులేక ఫలముపాందంగనేరదు పార్టి 
వేంద్ర” యనియు ఆంధ్రభారతము లో జదివినట్లు జ్ఞాపకము, కాబట్టి శిష్యు 
డు గురువులవారి యాబ్దానుసారము వర్తించుచు, స్వపయత్నముతో సా 
ధించి శుభోన్నతుడు కావలయును, 


సంజయుడు చెప్పుచున్నాడు: - 
మూ॥ ఇత్యహం వాసుదేవస్య పార్థస్యచ మహాత్మనః 
సంవాదమిమమ్న కౌషమద్భుతం రోమహర్షణమ్‌॥ 
తా॥ అని యిట్లు సర్వభూతాంరస్థుడైన భగవంతునకు, అత్మరక్ష లారి 
యైన మహాత్మునకు జరిగిన యీసంవాదము శరీరమునకు గగుర్చాటొంది9 
చునదియు, అద్భుతము నైయుండ నేను వింటిని, 


మూ॥ వ్యాసపుసాదాచ్చుత వా నేత ధుహ్యతమం పరమ్‌। 
యోగం యోగేశ్వ రాత్యృష్టాత్సాకాత్మ్యథయత సృ (యమ్‌॥ 75, 
తా॥ పృశ్యక్షముగా వ్యాఖ్యానము చేయుచుండు యోగేశ్వరుడైన శ్రీ 
కృషపరమాత్మవలన కేవలరహస్యము, శేష్టమునైన యీయోగమును 
వేదవ్యాసమునిందుని యనుగృహమువలన స్వయముగ విన్నాడను, 
మూ॥ రాజకా సంన్మృత్య సంస్మృత్య సంవాదమిమమద్భుతమ్‌। 
కేశవార్దునయోః పుణ్యం హృష్యామిచ ముహుర్ముహుః 76, 
తొ॥ ఓరాబజా! శ్రీకృష్ణార్డునులయందు వర్తించిన అద్భుతమైన యౌ 
పుణ్యసంవాదమును తలచితలచి మరలమరల సంతోషిందుచున్నాడను, 


452 శత పత్ర ము, (116) 
మూ॥ తచ్చ సంస్మృత్య సంస్మృత్య రూపమత్యద్భుతం హరేః 
విస్మయో మే మహాకా రాజకా హృష్యామిచ పునఃపునః॥ 77 
తా॥ ఓరాజా! శ్రీహరివలన జూడబడిన అత్యాశ్చర్య కరమైన అవిశ్వ 


రూపమును సైతము తలచితలచి మరలమరల సంతోషించుచున్నాడను. 
నొకు గొప్ప విస్మయముక లిగినది, 
మూ॥ యత మోగేశ్వరః కృష్ణా యత పార్టో ధనుర్దరః। 
తత్ర శ్రీర్విజయో భూతిర్దుువా నీతిర్మతిర్మమ॥ 78, 
తా॥ సమస్తయోగములకు నియామకుడైన శ్రీకృష్ణ షపరమాత్మ యెచ్చట 
నుండునో, పుణ్యక్రియాసాధనము (అభ్యాసయోగము) ధరించిన అత్మరక్ష 
ణార్జి యెచ్చటనుండునో ఆచ్చట సంపద, విజయము, (ప్రాప్తి స్థిరమైన నీతి 
యుండునని నాయభ్శిపాయము. 


అది శ్రీమహాభారతము భీష్మపర్యములో మోకీసన్న్యాసయోగమనెడు 
నలువది రెండవ అధ్యాయము, 


